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"l Smolivecke

Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Ustavujici zasedani

Prvni zasedani nového zastupitelstva obce bylo ustavujici a konalo se 2. 11. 2018.
Jedenact zastupitel(l se seslo, aby nejprve slozili slib, poté si zvolili starostu, mistosta-
rostu, ustanovili finanéni a kontrolni vybor a mohli tak vykrocit do ¢tyrletého volebniho
obdobi. Zasedani zacalo v 19 hodin a na nové zastupitele se pfiSla podivat padesatka
obcéandl. Zasedani fidil Vlastislav Bastar jako nejstarsi zastupitel obce. Volba starosty
a mistostarosty probihala tentokrate verejng, protoze zadny zastupitel nenavrhl volbu taj-
nou. Po vyCerpani véech bodll, které byly na programu, se jesté chvilku diskutovalo. Celé
zasedani skoncilo po necelé hodince a zastupitelé i ob¢ané se po spolecné fotografii
rozesli ke svym domovim.

Eva Kubova, foto Markéta Kubova

Podéekovani redaktorum
Smoliveckych novin

Smolivecké noviny se pridaly k mnoha oslavdam nasi republiky a kula-
tinam roku 2018. Neco, co na samotném pocdtku vzniku vypadalo jako
deétsky vystrelek ¢i momentdlni ndpad, se stalo tradici a vyhleddvanym
tiskem. Ano, mluvime oSmoliveckém mesicniku, ktery zacaly vydadvat, jak
jd s oblibou rikdm, ,nase déti”“ vroce 2010. Béhem tech osmi let se z déti sice
stali dospéli lidé, ale eldn, se kterym psali prvni vyddni, jim zustal stejny.
Smolivecky mésicnik se zménil ve Smolivecké noviny, které se zacaly
vyddvat profesiondlnejia tim se zvysil i jejich pocet. Dnes jich z ptivodnich
120 ks tiskneme 320 a nektery mesic to ani nestaci. Jako starostka obce jsem
moc rdda, Ze mdme u nds partu Sikovnych lidi (,nasich déti” ©), kteri
dobrovolné takto prispivaji k rozvoji nasi obce. Za jejich prdci jim chci moc
podekovat a chci jim poprdt hodné uspéchu, eldnu asamozrejme
spokojenych ctendri.

Eva Kubovd
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Zpravy z nasi obce

Listopad byl pro na nade nové zastupitele naro¢ny. Uskutecnila
se tifi vefejna zasedani. Prvni bylo ustavujici a to se konalo 2. 11.
2018. Na ném bylo zvoleno nové vedeni obce a byly obsazeny vy-
bory finanéni i kontrolni. Dal§i zasedani bylo hned za tyden,
9.11.2018. Tady uz se vSe rozbéhlo naplno. Nejprve byla usta-
novena stavebni komise, poté bylo rozhodnuto o prodeji pozemku
ve Starém Smolivci, byly projednavéany zadosti na dal$i odprodej
tentokrate v DoZicich a na zakladé CastéjSich zadosti o odprodej
pozemk( bylo rozhodnuto, Ze budou nejprve upravena pravidla
pro nakladani sobecnimi pozemky a to hned zacatkem roku
2019. Zastupitelé schvalili podporu mladosmoliveckym hoke-
jistim na dal$i sezénu, projednavali rozsiteni profilu zadavatele
amodernizaci vodomeér( v nasich obcich a zacali s pfipravou roz-
poctu na dalsi rok. Byla vybrana firma ROADFIN STAVBY s.r.o.,
ktera provede v pFistim roce rekonstrukci komunikace v Dozicich
uCervgnka, nebot obec na tuto komunikaci dostala dotaci od
MMR CR. Zastupitelé naplanovali drobnou opravu dozického sélu
a zabyvali se oznamenim o odstoupeni velitele dozické vyjezdové
jednotky. Dale bylo rozhodnuto o uskute¢néni dvou vystav v nasi
obci a také byl schvalen bezlplatny pfevod pozemku v Mladém
Smolivei od CR a bylo rozhodnuto o postupu pro obsazeni pozice
hajného obecnich lesd, nebot pan Jara se stal starostou v Cizkové
a musel pozici hajného u nas opustit. V Mladém Smolivci plsobil
deset let a svou praci odvadél vyborné a za jeho préaci si zaslouzi
velké podékovani. Posledni listopadovy den se opét zastupitelé
sesli a jednali. Nejprve museli rozhodnout o smlouvé na dodavku
elektfiny, kde byla cena zafixovana na tfi roky u firmy CEZ ESCO,
a.s., byla schvélena firma, kter4& ndm bude spravovat profil
zadavatele, bylo rozhodnuto opronajmu hostince vMladém
Smolivci, mistnost hostince budou uzivat smolivecti hasici.
Zastupitelé projednavali zadosti organizace Alka o.p.s a MS Stary
Smolivec o financni prispévky a byly schvaleny zapisy v obecnich
kronikéach za rok 2017. Dale byla na programu pfiprava rozpoctu
na rok 2019, pripraveny rozpocet bude uverejnén a v prosinci
bude schvalovan. Na programu byla také dosla posta a rozsahla
diskuse. Dalsi zasedani bude v Mladém Smolivci 19. 12. 2018
avsichni jste srde¢né zvani.
Eva Kubova

Zastupitelé Obce
Mlady Smolivec

Kubovéa Eva starostka

Spour Jan mistostarosta

FrantiSek Konvar finanéni vybor

Vlastislav Bastar

Véaclav Fiala

Miroslav Sustr kontrolni vybor

Petr Novy

Michal Panyrek

Jiri Rt stavebni komise

Véaclav Hlinka

Pavel Valenta
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"Olga Haviova
a Vybor dobré vile"

Sobota 15. prosince 2018
Zasedac mistnost Obecniho ufadu
¥ Miadém Smiolivci

WUstava bude probihakt;
od 15 12. 2018 do 31. 1. 2019
widy od pondéll do pathku
die pracovni doby DU,
Mavic v sobatu 28, 12. 2018 otevieno
od 13:00 do 18:00 hod.
L domluvit bindividuding prohtidky,
dio ¢-mallovi nabo telefonickd dohody
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Zivot za valky ve Starém Smolivci

Nebylo visky, zkteré by neodeSla vétSina muzského
pokoleni, nebylo rodiny, zniz neodesel otec nebo syn, bratr,
pribuzny. Smutno bylo v naSich vesnicich. Od 18 let do 60 let
nebyl nikdo jist, Ze na ného nepfijde fada. Rad nesel nikdo, ale
muselo se. Ve vsich zUstali jen Zeny s détmi a stafi, ktefi museli
vSechnu starost o hospodarstvi a vSechny prace muz(i prevziti
na sva bedra. Ale ani ti, ktefi doma zdstali, neméli na rdzich
ustlano. Vélka trvala dlouho, celé 4 1éta a za tu dobu ubyvalo
potravin, jednak zni¢enim na fronté, nedostatkem fadného
obdglavani, i pracovnich sil a hlavné vétsi spotfebou u vojska.
Na vesnicich se potraviny rekvirovaly. Cim déle valka trvala,
tim se nedostatek zvétSoval. Valky se z(Castnilo 64 muzl,
znich se vratilo dom( jen 44, 13 muzd zemfelo a 7 muzl se
vrétilo jako invalidé. Jisté smutna to bilance valky znasi
pomérné malé vesniCky. Nadéje o upirani do budoucna
nezklamaly. Ukonceni svétové vélky nadm pfinesl 28. fijen
1918 statni samostatnosti. Na pamatku naseho osvobozeni
byly vSude a také i u nas sazeny lipy ,,Svobody“. Tato slavnost
se u nas konala 11. kvétna 1919. Stromy byly vysazeny na

Vyznamna jubilea
v lednu 2019

Zeman Jiri RadosSice 65
Zahradnikova Anna Stary Smolivec 71
Barta Vaclav Radosice 74
Batkova Helena Mlady Smolivec 76
Krejci Josef Mlady Smolivec 78
Tamova Bohuslava Stary Smolivec 84
Matouskova Rlzena  Stary Smolivec 88
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navsi, kde pozdéji, a to 28. fijna 1920 vden 2. vyroci naseho
osvobozeni byl postaven pomnik, vénovany pamatce zdejsim
padlym vojakdim. Pomnik, ktery zhotovila kamenicka firma
v Pfibrami, byl financovan zdobrovolné sbirky a nékladd
dobrovolnych hasi¢ll. Vroce 1919 byly provedeny volby do
obci na zakladé vSeobecného rovného tajného hlasovaciho
prava, které daly moc a rozhodovéani dorukou lidu. Nové
zvolené zastupitelstvo se ujalo Ukolu, vprvni fadé to byla
sprava obecnich cest, které byly zanedbany nasledkem
nedostatku pracovnich sil za valky, za druhé uplaceni dluhd
obecnich, vzniklych upisovanim rak. val. pljcek a zéaroven
tvoreni novych anovelizace starych rakouskych zékon(. To
v8ak meélo za nasledek zvySeni obecniho rozpoctu, ktery zase
tizil poplatnictvo, takze pfi nejlepsi vili nemohlo se vykonati
to, ¢eho bylo tfeba. Nasledkem toho, jesté dlouho trvalo, nez
se vSe dalo do poradku.
Milena Tatarova
foto Ludék Blovsky
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Rozloucili jsme se

v meésici listopadu

Frantisek Panuska, Mlady Smolivec



100. vydani

aneb co se za tu dobu udalo v nasich obcich

Jeto az k neuvéreni, Ze prave drzite v ruce 100. &islo naSich
novin. Kdyz jsme s psanim ¢lank( a vydavani novin vsrpnu
roku 2010 zacinali, ani ve snu nas nenapadlo, Ze se dosta-
neme az ke 100. vydani. Dovolte mi malé shrnuti vSeho, co se
v naSich péti obcich za tu dobu stalo, zménilo ¢i odehralo.

Nejen Ze protekla spousta vody nasimi mistnimi poticky
(azifejmé za tu dobu dorazila az do more), ale od té doby
ubéhlo 8 let, 101 meésicl (v prepoctu na mésice) a v prepoctu
na dny uZ je za nami 3030 dn( (pocitano od 14. srpna 2010
do1.12.2018). Béhem této doby jsme postupné ladili vzhled
nasSich novin a s kazdym dal$im Cislem to bylo lepsi a lepsi.
Dokonce jsme se stihli pfejmenovat ze Smoliveckého mésic-
niku na Smolivecké noviny (coz jisté vSichni vite). Co se tyce
redaktorského tymu, tak jsme za tu dobu nabrali dvé nové
¢lenky + dvé dalsi pisatelky voblasti zdravého stravovani
asportu. VSichni jsme za tu dobu pro8li stfedni Skolou, néktefi
i vysokou, par znas s ,vejSkou“ jesté bojuje a vétSina z nas uz
naSla zameéstnani. Zkratka stali se znas ,dospélaci” a taky
jsme se stali hrdymi vlastniky fidi¢skych opravnéni. ©

A nyni k tomu, co se za poslednich 8 let udalo v naSich péti
obcich. Tak predné mame vtuto chvili jiz treti skupinu
zastupitell, nékteré tvare se vystridaly, nékteré tvare jsou zcela
nové no a nekteré jsou stejné. Za tuto dobu se podafilo
zrekonstruovat kostel v Dozicich, kaplicku v Mladém Smolivci,
kaplicku v Radosicich, rybnicek v Mladém Smolivci, rybnicek
v Dozicich, rybnik Strhany ve Starém Smolivci, vodovod
v Budislavicich, vMladém a Starém Smolivci, obecni (rad
spolecné shasi¢arnou v Mladém Smolivci, hasi¢arnu ve
Starém Smolivci, hasi¢arnu v Budislavicich, zdravotni
stredisko v Mladém Smolivci, materskou Skolu ve Starém
Smolivci, klub v Dozicich na hfisti, klubovnu a zdzemi pro
fotbalisty ve Starém Smolivci, détska hristé, autobusové
¢ekarny ve vSech 5 obcich, kaplicku sv. Anny u Radosic,
pamatniky obétem padlym v 1. svétové vélce ¢i komunikace
ve véech 5 obcich. Navic byla vybudovana cyklostezka
spojujici Stary Smolivec a Dozice. Také byl postaven pomnik
pfipominajici Bitvu Na Vrazdé a nainstalovano nékolik
informacnich tabuli o nasich vyznamnych rodéacich. A jsem si
jista, Ze jsem jesté spoustu véci zapomnéla zminit.

Od srpna roku 2010 se v nasSich obcich uskutecnilo také
mnoho akci. Celkem se u nas udalo +/- 570 udalosti (a to
jsem spocitala jen ty, o kterych vznikl ¢lanek na obecnich
webovych strankach. Mimo jiné se uz od té doby konalo
8 hasi¢skych cvi¢eni (vzhledem k mé oblibé k hasi¢iné jsem si
tuhle pozndmku nemohla odpustit ©). Pfibylo také mnoho
novych tradi¢nich akcei, jako napfiklad Gcast v republikové akci
LUklidme Cesko“, Rozlouceni sprazdninami, Prakyada
Lukase Zajice, vylety I. Budislavického turistického oddilu
ajiné. Nékolik akci se za tu dobu zacalo poradat a stihli uz
i zaniknout (napfiklad turnaj v karetni hte Prsi ¢i Zasad'si svij

strom). No a samozfejmé nesmime zapomenout na akci, ktera
byla obrovska (fekla bych velikanem ve svém oboru) a uz se
neporada, a sice Traktoridda v Dozicich. Do kulturniho vyziti
v nasich obcich pribylo také nékolik novych spolkd, konkrétné
mam na mysli |. Budislavicky oddil, divadelni spolek
BUMLSTAR c¢i nase novinaiska maliCkost. Po fadé let (fekla
bych po desitkach let) jsme se naopak rozloucili s SK Stary
Smolivec (tedy s fotbalem). VSechny nase sbory dobrovolnych
hasicll za tu dobu ziskavali novéjsi technické vybaveni a nej-
vétsi a nejnovéjsi ,ulovek”, ktery vsoucasné dobé krasli
Mladosmoliveckou hasic¢arnu a hlida nase obydli, ani snad
nemusim pfipominat.

Béhem uplynulych 8 let se v nékterych nasich hospodéch
uz vymeénilo nékolik hostinskych a dokonce jsme méli strach,
Ze zanikne prodejna v RadoSicich. To se ovSem nestalo
amiizeme doufat, Ze v nejblizsi dobé bude vSechno fungovat
tak, jako tomu bylo do ted.

Dostali jsme se na konec mého povidani, vSe co jsem chtéla
fict, bylo feeno. Preklapime se do nové etapy (mUzu fict, ze
i nasich Zivot() a prala bych si, aby nase obec byla i nadale
krasnym mistem k Zivotu. Zkratka at to tady u nas porad zije
aat se ndm vnaSich malebnych vesni¢kach dobfe Zije.
Doufam a véfim, Ze se naSe novinarské ,ditko” doZije jesté
dalSich 100 ¢isel. Do dalsi stovky bych Vam chtéla poprat
mnoho zdravi a Stéstf, at se VAm podati vSe, co si prejete. Nam
novinarim a dale predstavitelim Obce Mlady Smolivec bych
chtéla poprat mnoho zdaru a at méme stéle o ¢em psat.
ProtoZe je super, kolik se toho od prvniho vydani nasich novin
zmeénilo k lepsimu. Rozlou¢im se ,netradi¢né“ slovy: ,Tak zase
pristé na néjaké akci tady u nas na Smolivecku.”

Karolina Cerna
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Jak Sel Cas, aneb krasnych 100

Ceska republika oslavila 28. 10. 2018 100 let od vzniku
samostatného statu, my, redaktofi Smoliveckého mésicniku,
slavime 100. vydani nasich novin. Je to presné 8 let, co se
zrodil ndpad, a zacalo se tvorit.

Ano! Presné tak. Jiz 8 let si kazdy mésic m{zete prolistovat
a precist mistni platek, ktery od kvétna 2017 tvofi samo-
statnou jednotku. Tehdy jsme prestali spolupracovat s Kasejo-
vickymi novinami a Smolivecky mésicnik se stal Smoliveckymi
novinami.

Jak urcité vite, i my, redaktofi jsme pro$li ur€itymi Zivotnimi
zménami. Ja osobné jsem pred 8 lety obhajovala projekt
v Nepomuku, diky kterému nas vlastné vybrali a byly nam pfi-
déleny finance natvorbu a naklady spojené stiskem a po-
dobné.

Hura! Vybrali nas a my jsme mohli zacit, slozeni dobro-
volnikd bylo tenkrat trochu jiné, nez ho znate dnes. Kdyz se
podivate na prvni vydani a srovnate ho stim dneSnim, které
maéte primo pred sebou, je zde opravdu rozdil. Kazdy se uci
aimy jsme také néjak zacinali. Ale fekla bych, Ze jsme udélali
vSichni obrovsky kus prace, za to patfi dik Obci Mlady
Smolivec.

KdyZ se prvni platek dostal na pulty mistnich obchddkd,
nenapadlo by mé&, co vSechno se za tu dobu odehraje v mém
osobnim Zivoté. Dodélala jsem VOS, diky které dnes pracuji,
jako socialni pracovnice. Vroce 2014 jsme koupili
nemovitost, kterou jsme od zaklad( predélali. Vroce 2015
jsme se nastéhovali, trvalo to néco malo pres rok, ale zvladli
jsme to. Vroce 2016 jsem byla pozadana o ruku, a jak se fika,
do roka a do dne byl nas Velky den — 4. 8. 2018 ze mé byla
pani Vonaskova. A za to vSechno patfi obrovsky dik roding,
kterou mam.

Nyni Zijeme pohodovy, poklidny Zivot v malebné vesnicce
Stary Smolivec a co bude za 8 let? To ukaze ¢as ©

Usli jsme spolu velky kus cesty a vérte, Ze jsme radi za
véechny cdtenare, kterym podavame vesSkeré dllezité
informace ohledné déni vnaSich obcich, jako je Mlady
Smolivec, Stary Smolivec, Budislavice, RadosSice, DoZice.

Veronika Vonaskova

Prvepocatek novin

Prvopocatek novin

Prvopocatek novin

SMOLIVECKE NOVINY 12/2018



Smolivecké noviny pomahaji

Je to uzZ celych 8 let, kdy se v nasi obci objevil prvni vytisk,
tenkréat jesté Smoliveckého mésicniku. J& osobné jsem u zrodu
nebyla, ale musim fict, Ze se jedna o obdivuhodny €asovy Usek
ajisté také o velké mnozstvi hodin, které nad clanky stravili
vSichni redaktofi.

O tom, Ze redaktofi do novin pisi ¢lanky, Ucastni se schizi
a spolecenskych akci neni pochyb, urcité také vSichni dobre vite,
Ze se nase noviny zapojily do nékolika mistnich akci, ale také
celorepublikového projektu, kterym je Uklidme Cesko.

Akce Uklidme Cesko probiha v republice vzdy na jafe a nase
noviny se poprvé zapojily vroce 2014. Od té doby se knam
pridala spousta dobrovolnikl, ale také vsichni myslivci, kteri
pomahaji vydistit obec od pohozenych odpadk(i a cernych
skladek, které se béhem roku objevi. Akci vzdy podpori také Obec
Mlady Smolivec a vSichni ostatni sponzofi. Za tu dobu, co na
projektu spolupracujeme, jsme vobci zlikvidovali stovky kilo
prebyte¢ného odpadu a vycistili desitku nelegalnich skladek.

Dal$im zajimavym projektem, ktery si noviny mohou pfipsat
kdobru, je charitativni sbirka pro détsky domov v Plzni, kterd
probéhla 22. 10. 2014 a pfi niz se pomohlo vybrat mnoho
hracek, drogerie a obleCeni, a to pravé pro déti zdétského
domova. Do sbirky se zapojilo neuvéritelné mnozstvi mistnich
obcant, ale také vétsina spolkd.

Sbirka 2014

Smolivecké noviny se za dobu svého pisobeni také zapojily do
nékolika akci ve spolupraci s nutri¢ni terapeutkou Bc. Martinou
Korejckovou, DiS. Jednim z nich byl projekt Zdravé svacinky, pfi
kterém jsme navstivili materskou Skolku U Veverky a spolecné
s détmi a jejich rodi¢i pomohli pfipravit nékolik druht zdravéjsich
pokrm(l. Déti tato akce moc bavila a nékteré recepty pripravuji
podle Martiny dodnes. Martina ale také pripravila nékolik besed
pro dospélé, které sklidily ispéch u mistnich zen. Sama Martina
nam kazdy mésic prispiva svym ¢lankem do kazdého vydani.

OvSem nejvétsi a nejoblibenéj$i akci, kterou redaktofi
kazdorocné poradaji, je détsky den snazvem Konec prazdnin
s prekvapenim. Stalo se uZ tradici, Ze posledni prazdninovy vikend
patfi nasim détem, pro které jsou pfipraveny rzné hry,
obcerstveni a doprovodny program. Predevsim si vSechny déti
oblibily kresleni na obli¢ej, nebo vyrobu mydel. Kazdy rok si navic
déti odnéaseji hodnotny dérek jako je namalované tricko nebo
Satek, ktery si vyrobi pfimo béhem dopoledne.

Timto zplisobem bychom réadi podékovali v§em sponzorlim
alidem, ktefi se snami do projektd zapojuji a vérime, Ze jejich
prizen nezklameme. Do dalSich let planujeme dalsi akce
a budeme radi, kdyz vSichni budete u toho.

Veronika Kubova
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Hallowen a dyné

V pondéli nas ¢ekalo malé prekvapeni. Ve Skolce se nam
rozhodli usadit netopyfi k prfezimovani. Zjistili jsme, proc¢
netopyfi v zimé nelétaji a potfebuji odpocivat. Na netopyrky
dohliZzela mala straSidla z kouzelného hradu a nas dynovy
skiitek. Naucili jsme se Carovat, prolétli jsme se jako stra-
Sidla a pfi vypravéni legendy o Jackovi jsme se dozvédéli,
Z jakého dlivodu mame o Halloweenu rozsvicené dyné pred
vchodem do domu.

Ve stfedu 24. 10. odpoledne jsme s nadSenim ¢ekali, az
do Skolky pfijdou rodi¢e a sourozenci, ktefi nam pomohou
dlabat dyné. Spole¢né jsme tvofili svétylka zdyni, ktera
nam délaji radost kazdé rano pfi pfichodu do Skolky.

Svatava Slaisové

SMOLIVECKE NOVINY 12/2018
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Divadlo Alfa Plzen a pohadka O velrybée

Ve stiedu 7. 11. jsme jeli s détmi z MS v Cizkové do plzefiské Alfy na pohadku O velrybé. Pohadka se ndm moc libila,
bylo to vtipné vystoupeni hercd i loutek doprovazené hrou na kytaru a ukulele.

Mart1 TIP, jak byt FIT:
,Pribéhy z nutricni poradny:

- X7
Vanoce nemusi nutne znamenat pnbmm na hmotnosti

Rok se s rokem seSel a Vanoce uz nam opét klepou na dvere. V souvislosti se stravou je to mésic zatézkavaci, kdy
mnoho lidi uz predem pocita, Ze se o Vanocich nebudou Zinyrovat, pofadné se jimi proji a s nastupem ledna jiz
oCekavaji néjaka ta kila hmotnosti navic vplusu. Nékdo je s touto variantou smifen, nékdo si ji uzivd a nékdo
naopak tusi, Ze i letos to bude neZadouci soubor posloupnych reakci: slaba vile — popijeni, pojidani a prejidani —
vyCitky svédomi — kila navic — novorocni predsevzeti— povanoc¢ni hubnuti.

S mymi klienty vnutriéni poradné je tomu trochu jinak. Mnoho z nich je v dlouhodobé&jSim procesu hubnuti,
mnozi uz zménily k dobru svoje stravovaci zvyklosti, mnoho jich jiz spoustu kilogrami zhublo, a tak vétsina z nich
berou Vanoce jako ,,challenge “— vyzvu, kdy nechtéji nabrat shozené kilogramy zpatky a jejich cilem je minimalné si
vahu i pres Vanoce a Silvestr udrZet. Mésic listopad a zacatek prosince s mymi klienty byva casto o zvladani
teoretické a strategické pripravy, jak to pak o téch vanocnich svatcich realné a prakticky ustat a zvladnout — co se
stravovani tyce.

Prosincovy pribéh z nutri¢ni poradny bude tentokrat vypravéni o pani EliSce, kterd je ndazornym a moc milym
prikladem toho, Ze i Vanoce se daji ustat bez jojo efektu a zpétnych kil navic a zarover bez pocitu, Ze se ¢lovék musi

vzdat naprosto vSech dobrot, které s sebou vanocni obdobi pfinasi.

S pani Eliskou jsem se potkala v lednu roku 2017, kdy po
letech hromadéni kilogram( tuku, které byly zavrSeny
vano¢nim prejidanim a dopravanim si, se pani EliSka
rozhodla, Ze da této letité anabazi utrum. Na zacatku roku
jsme tedy ,poladily“ jidelnicek a vymyslely pohybové aktivity
vhodné pro potieby pani Elisky, diky ¢emuz se pani EliSce
podarilo do prosince zhubnout 18 kilogrami tuku, tedy
vpriméru krasné 2kg meésicné. Pri takovém pozvolném
hubnuti si ¢lovék stihd dostatecné ,zazit“ nové ¢i pozménéné
stravovaci navyky, pro télo to neni takovy néatlak, Sok a stres
anaopak je zde misto i pro obcasné ,hreseni“, které pomize
uvolnit psychiku.

Pani EliSka neméla o zadnych predeslych Vanocich takovou
vili, aby dokézala svod(iim dobrot odolat, vZdy se o Vanocich
hodné prejidala a to predevsim cukrovim, kterého si nedo-
kazala dat jen par kouskd, ale vzdy se pustila do nezkro-
titelného ujidani vano€niho cukrovi. Proto neni divu, ze méla
lehké obavy, Ze ani tyto nades|é Vanoce se neudrzi a sni, na co
prijde. Stejné tak si pani Eliska préla, dat si smazeného kapra
s majonézovym salatem s rodinou, kdy se nechtéla vzdalovat
od zazité tradice zavedené jiz od détstvi, kdy toto jidlo méla
spojené se Stédrym vecerem. Také se nechtéla vzdavat
klasického cukrovi a nahrazovat ho ,fit“ variantami. V lednu,
kdy jsme se potkaly znovu, sice pres mésic prosinec dalsi
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kilogramy nezhubla, ale podafilo se ji hmotnost udrzet, coz
bylo jejim prosincovym pranim.

A jak se ktomu pani Eliska postavila? Tak, Zze pro ni byly
stéZejni dvé zadsady — stfidmost a vile. | o Vanocich se pani
Eliska drzela funkénich postupd, které si béhem roku osvojila
— to znamena, ze jedla 5x denné, ovoce nebo zeleninu
zafazovala jako doplnék ke kazdému dennimu chodu od
snidané az po veceri, a tam, kde si davala ne zcela pro hubnuti
optimalni pokrm, tak se vzdy snazila o stfidmost a jidlo si
trochu odlehcit véemi moznymi zplisoby. Takze jeji jidelnicek
pak vypadal nasledovné:

Ke snidani si o vano¢nim tydnu dévala vanocku, ale uz ne
scukrem, maslem a medem, naopak, vanocky si dala jen
jeden platek a pfipravila si knému polotucny bily jogurt
s pomeranéem nebo granatovym jablkem, skofici a vlasskymi
orechy. Vdopolednich hodinach vétSinou néasledovaly
navstévy u pribuznych, pred odjezdem knim si dala jen
kousek ovoce na svacinu a u pfibuznych si pak dovolila uz jen
4 kousky cukrovi nebo kousek Stridlu nebo jeden chlebicek
a ktomu jen jeden alkoholicky napoj (punc, svarédk nebo vino).
Obédy dietni rozhodné nebyly, a tak si ze svatecni kachny
odebrala tu¢nou kizi, nenechala si ji podlit vypekem a k tomu
zvolila uz jen zeli nebo kousicek nadivky. Odpoledni svacina se
nesla v obdobném duchu jako dopoledni — ovoce, ofechy a na
navstéve opét jen maximalné 4 kousky cukrovi/chlebitek nebo
4 chutovky, ktomu kadvu bez Slehacky, cukru ¢i vajecného
likéru, plus velky hrnek neslazeného sypaneho ovocného Caje
nebo ¢erného Caje s mlékem. K vecefi si na Stédry vecer dala
porci rybi polévky a polovi¢ni porci smazeného kapra
s bramborovym salatem a u stromecku pak ,dvojku“ suchého
bilého vina. Ostatni vecere mezi svatky vymyslela bajecné —
jednak rychle a jednak odlehcené — kazdy vecer uvafrila jinou
mixovanou zeleninovou polévku (dyfovou, Spenatovou, cibu-
lovou, tomatovou nebo z cervené ¢ocky) zjemnénou IZici oleje,
nikoliv kelimkem tu¢né smetany. Tuto formu vecefe uvital
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i ElisSky manzel a déti, ktefi byli po celodennich vykrmnach
vdécni za odlehéenou variantu jidla.

| presto, Zze vanocéni stravovani pani Elisky nebylo zcela
dietni a ani ne ,,nutricné“ vyvazené, ale rozhodné bylo stfidmé
a pani EliSka si doprala i smazeného kapra, kachnu, cukrovi,
chlebicek, vanocku i alkohol, ale vSe bylo voptimalnim
mnozstvi, ze se to za ten tyden Vanoc nestihlo na télesné
hmotnosti zaznamenat. Krom toho pani EliSka kazdy den
chodila budto na hodinové svizné vychazky ¢i na vanocni
brusleni a jednou byla s rodinou i lyZovat.

Uvédomeéni na zavér: | tyden Vanoc se da zvladnout, aniz by
se to na nasi postavé vyznamneé projevilo a i bez toho, Ze by si
¢loveék musel naprosto vSe odepfit, to totiz byva pro mnoho lidi
velmi frustrujici. Kazdy ale musi pak védét, jak si jidla
odlehcit, jist jen do pocitu lehkého zasyceni, cukrovi stopnout
na par kouskach denné a alkohol nepit v mnozstvi jako vodu.
vzasadé ta nejdllezitéjSi opatreni, pokud nechcete vlednu
stoupat na osobni vahu s rozbusenym srdcem a nashroméazdé-
nymi vycitkami svédomi. ©

Krasné vanocni dny, do nového roku vse nejlepsi pro Vas
vSechny a Smoliveckym novindm preji

do dal$i stovky mnoho spokojenych ¢tenart, redaktordim
nespocet namétd na Clanky a prispévky a celkové at tyto
noviny lidem prinasi radost a jejich obliba jen a jen vzkvéta!

Hezké dny preje

Bc. Martina Korejckova, DiS.
nutricni terapeutka
www.martinakorejckova.cz
poradna Plzen a Mlady Smolivec
t.¢.: +420721 634113

Fro,

dm—— '
Eniem Isé' ni'



RlJIlOVY pochod L. BTO se uskutecnil v listopadu

lenovy pochod I. BTO se uskutecnil v listopadu. Takto vtlpne
nas privitali vedouci BTO v sobotu 3. 11. 2018 ve Vacikové. Ze by
se inspirovali na vychodé? Tam také jednu akci datovali takto
zajimavé a to jiz pred 101 lety ©. No ale zpét z Ruska do Vaci-
kova. Na navsi se nas vjednu hodinu po obédé seslo 39 pocho-
daki a 3 psi. Po spole¢né fotografii jsme vyrazili za zlatem. Honza
s Jirkou pro nas pfipravili prijemny vySlap na Petrackovu horu.
Okruh byl asi 6 km dlouhy a az na maly Usek v lese, kde jsme se
brodili trnim, na nas ¢ekaly upravené cesty a stezky. Asi kilometr
pred cilem jsme si opekli vurty, klobasy, rohliky a jiné pochoutky,
posilnili se a vyrazili smérem k Vacikovu, kde na nas Cekala nase
zaparkovana auta. VSichni se v poradku vratili a s krédsnou listopa-

dovou prochézkou byli spokojeni.
Eva Kubova

Brigada na hrbitove

Smolivecti hasici dostali tkol. Mgli vsobotu, 10. 11. 2018,
vyklidit marnici u budislavického kostela. Protoze jim stimto
Ukolem pomohli budislavicti hasi¢i a marnici vyklidili jiz ve
Ctvrtek, Mladosmolivaci svolanou akci neodvolali a vydali se na
Uklid listi na hbitov do Budislavic. Prestoze nas prislo jen pét, listi
jsme za dvé hodinky odklidili a mohli vyrazit k domovu. Brigady
nasich hasicl ze vSech obci jsou velice zasluzné a za né jim patfi
velky dik, vSem. Za nékteré si sice maji moznost privydélat do
hasi¢ské pokladny, nékteré brigady ale délaji pro obec zcela
zdarma. Ato se dnes uz moc nenosi ©... Takze vSem velké diky!!!

Eva Kubova

Brigada v Budislavicich

Den po svatku boje za svobodu a demokracii si budislavicti ob¢ané jiz tradi¢né udélali pracovni
dopoledne a v 8.30 se sesli u hibitova, aby uklidili spadané listi. Tato brigada byla pod z&stitou hasici
z Budislavic, ale pomoci pfislo i dost mistnich spoluobland a chalupaft, kterym neni nase vesnice
Ihostejna. Hrbitov byl od listi uklizen kolegy z Mladého Smolivce, a tak se mohlo zacit pfi cesté dolli a od
fary k rybnicku podedvorem. Nejvétsi patalie byla s nakladanim, které zabralo nejvice ¢asu, ale i s tim si
mistni spole¢né poradili a ve 12.30 odjizdél posledni nédklad. Po ukonceni jeSté nékteri zasli na poledni
kavu do mistniho hostince a rozesli se k domovu. Zavérem se slusi moc podékovat vSem zl¢astnénym
asnad je i trochu nalakat na pristi rok, nebot bylo domluveno, Ze pfisti brigddu na listi zavrSime opékanim
vuitd.

Jan Spour
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- NS
1
Kupon na rfadkovou inzerci Jméno 2 piment:
resa:

Kupon slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.
Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Farni charita Pfibram % % EVROPSKA UNIE
Socialni a zdravotni sluzby R Evropsky socialni fond

\ tel. 318 63 50 50 W v Y
Soamiia]  WWW.pribram.charita.cz - Operacni program Zamestnanost

Farni charita Pribram ma zazemi i na Hvozdansku

V podzimnich fijnovych dnech zahajila svou ¢innost Jaké jsou nase zasady

na Hvozdansku a jeho okoli nova socialni sluzba. Ucta a respekt, osobni piistup, mi¢enlivost, bezplatnost.
S ¢im Vam muazeme bezplatné pomoci? Presné tak, nase sluzby jsou poskytovany naprosto bezplatné
a individualné, proto se nebojte a kontaktujte nés.

e komunikovat s Urady, lékari, Skolami a jinymi organizacemi ]
Jsme tu pro Vas!

* vyhledavat potfebné informace (adresy, kontakty, mapy Pfijit za nami miiZete kazdé pondéli
a jiné) a stfedu v dob& 8 — 11 hodin a déle .

* vyfidit Gfedni dopisy, dokumenty a jiné tiskopisy dle domluvy. o akeni Sk,

. . . ) Veronika Vonaskova, DiS. é& - 'af,;,
obnovit nebo upevnit kontakty s rodinou g|bev%ni Orad I(-jl_void’adny . hh l‘ﬂﬁ' -

. sstnani uzby pro rodiny s détmi w =
hledat zaméstnani 234 788 639 : e

e Fesit finandni situaci & &

* hledat bydleni Tato sluzba je financovana A‘JO

* potravinova a materialni pomoc z Operacniho programu zameéstnanost ﬂrj

v ramci projektu Rozvoj socidlnich
sluzeb na tzemi MAS Podbrdsko,

3 i Strmi registracni Cislo projektu:
Sluzby pro rodiny s détmi o CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0009019.
Nase sluzby slouZi jako bezpecné misto pro rodiny a jejich
blizké, kteri se ocitli v tizivé Zivotni situaci a sami si s ni nevédi
rady.

Prednovorocni pochod

Nechcete o ¢ase vanocnim a novoroCnim pouze lezet?
Pojdte se s nami projit!

Ve Ctvrtek 27. 12. 2018 se kona Sesty rocnik
prednovorocniho pochodu z jedné obce do druhé.

Trasa

12.00 hod - zacdatek v Budislavicich u Kriz

e 12.20 hod — Mlady Smolivec kapli¢ka sv. Vavfince

U 1%OQ l?"Od — Stary Smolivec zac¢atek cyklostezky Formanské stezky ,Stary Smolivec — DoZice*
u Cesaki

* 13.30 hod - odpocivadlo Bitvy na Vrazdé — ohen a svarak (vurty s sebou)

® 14.45 hod - kaple sv. Anny a pokracuje se smér DoZice po cyklostezce

* 16.30 hod — Budislavice u Kfizl, kde na nas bude ¢ekat obcerstveni — dobrd domaci polévka
a lahodny mok.

o 17.00hhod za&ina v Budislavicich u K¥iza ,Clovéte nezlob se!“. TakZe, kdo nebude pospichat, mize
si i zahrat.

MizZete se pridavat na jednotlivych stanovistich, ale muzZete
se také dopravit do Budislavic a jit s nami celou trasu. Dobrovolnosti
se meze nekladou, a kdyZ nékde nebudeme ve stanoveny cas, ktery
je stejné orientacni, tak nam jdéte naproti nebo nas dobgéhnéte.
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Prijemné a klidné proZiti svatki vdanoénich, hodné zdravi, stésti, uspéchii a pohody v novém roce
Vim vsem preji zastupitelé obee Mlady Smolivec

Obec Mlady Smolivec, Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk, ICO 00256935

hleda zajemce o praci na pozici

lesnik/hajny na lesnim hospodarském celku Obce Mlady Smolivec

Misto vykonu prace: lesnicky Usek LHC Mlady Smolivec
Predpokladany nastup: dle_dohody

Pracovni pomér nebo OSVC

Pracovni tvazek: 0,5

Platové podminky: 13.750K¢

PoZadavky:

« vzdélani — minimalné stfedni lesnické Skola nebo ucilisté

« praxe Vv lesnickém provozu vitana

« organizacni schopnosti, samostatnost pfi reseni provoznich
Ukolli, zkusenost v praci s lidmi

»  zakladni zkuSenost v praci s PC

» schopnost vlastni dopravy v terénnich podminkéach (cestovni
néhrada), RP skupiny B

« v pfipadé potfeby pInéni pracovnich tkold i mimo
stanovenou pracovni dobu

Predpokladany rozsah pracovni ¢innosti:

» kompletni fizeni lesnické €innosti na svéfeném Useku,
organizace vyroby a obchodovani se dfivim, zvlasté pak:

« projektuje péstebni, vychovna, ochranna a tézebni opatreni,
zékladni Udrzbu lesnich cest

« organizuje technologickou pfipravu pracovisté a asanacni
prace po provedeni praci

« pripravuje smlouvy o dilo a stanovuje ceny praci

« vystavuje Zadavaci listy, predava pracovisté a urcuje
technologii praci podfizenym pracovnikiim a subjektlim
dodévajicich lesnické sluzby

INZERCE

« kontroluje provadéni
praci, vyvolava
reklamacnf fizeni
a prebira hotové prace,
které potvrzuje
podpisem v Zadavacim listu
« zajistuje ochranu lesa proti pozarlim a kradezim dreva
i mimo pracovni dobu a mimo pracovni dny
« organizuje expedici vyrobeného drivi a ostatnich vyrobkd
lesa
« zodpovida za zasoby dfivi
« eviduje podklady pro LHE, vyrobni data vklada do
elektronické evidence
« spolupracuje s taxatorem pfi zpracovani LHPF, spolupracuje
s OLH
» zajiStuje podklady lesni vyroby pro potiebu statistiky
a ostatni podklady dle pozadavku starostky obce

Zajemci se mohou hlasit na OU v Mladém Smolivci osobné
nebo prostfednictvim posty na adrese: Obec Mlady Smolivec,
Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk, nebo e-mail:
ou@mladysmolivec.cz

Smolivecké Noviny — mésiénik obci Budislavice, DoZice, Mlady Smolivec, Radosice a Stary Smolivec, Cislo 100; roénik IX, periodicky tisk tizemniho
samospravného celku, redakce: Mlady Smolivec 95, 33501 Nepomuk, tel. 371 585145, 371 595905, e-mail: ucetni@mladysmolivec.cz. Jazykové
neupraveno. Zapis v evidenci periodického tisku pod ¢. MK CR E 22943. Sazba a tisk HD Reklama. Viychazi v nakladu 320 vytiskii. Tento vytisk vychazi
10.12.2018, pristi ¢islovyjde 10. 1. 2019. Prijem pfispévkiido SN ¢. 101 do 20.12.2018.




