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"l Smolivecke

Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Obcané Mladosmolivecka
pomahaji

Lorisky rok jsme méli moznost zapojit se do celorepublikové sbirky a pomoci
tak détem nejen zazylovych doml(, ale vSem, ktefi nemaji to Stésti vyr(istat
v Uplnych rodindch nebo vyristaji v détskych domovech.

Projekt, ktery ma kazdy rok na starosti Diakonie Ceskobratrska cirkve
evangelické se nazyva ,Krabice od bot“. Znamena to, Ze to ¢im lidé chtéji udélat
radost, zabali do krabice od bot, a to tak aby se darek mohl dat rovnou pod
stromecek.

KdyZ jsem na obec podavala informaci, Ze se letos do projektu mizeme zapojit,
nenapadlo by mé, Ze se mi darky, které budu vyzvedavat, nevejdou do auta. Méla
jsem velkou radost. Pfed Vanoci jsem se domluvila s pani feditelkou Détského
domova v Nepomuku,
které byla za darky moc
rada. 80% dareckd od
Vas obdrzely pravé déti
znepomuckého domo-
va. Dale jsem darky roz-
vezla mezi déti svych
klientd, ktefi to mnohdy
nemaji jednoduché.

Jsem moc rada, ze se
se$lo tolik dard a mohli
jsme détem udélat ra-
dost. Je vidét, Zze vna-
Sich obcich mame lidi,
kterym neni Zzivot déti
Ihostejny, pomahaji, jak
se da. Vzdyt' ty rozzérené
oCi déti stoji za to,
nemyslite ©?

Veronika Vonaskova
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Zpravy z nasi obce

Prvni zasedani letoSniho roku se konalo v patek 18. 1. 2019.
Kromé jednoho omluveného zastupitele se zasedani Gcastnili
vSichni. Dorazilo i hodné obcand, za coz jsme moc radi. Zatim
mUZeme fici, Ze pfesunuti vefejnych zasedani ze ¢tvrtka na patek
mé Uspéch, protoZe se na praci zastupitell chodi divat diky tomu
vice lidl.

Nejprve se zkontrolovalo plnéni minulych usneseni a poté
nasledovalo schvaleni daru od Magdy Pistorové, nasi dlouholete
darkyné. Byl projednan vysledek kontroly hospodafeni MS ve
Starém Smolivci vroce 2017. Zhavym tématem byl pronajem
hostince v Mladém Smolivci. Nova pani hostinsk&d méla pdvodné
zajem o pronajem hostince v Dozicich, ale protoze tam se mistnim
velice hezky rozbéhla klubova sluzba a toci si sami, podala si z&-
dost na smoliveckou hospodu. Ta byla schvalena a pani Zittova za-
Cala od 21. 1. 2019 hostinec provozovat. Stamgasti jsou
spokojeni a dvé hospody, které byly na konci roku uzavieny, uz
zase funguji. Byla uzaviena smlouva skronikdfem a zaroven
mistostarostou obce, Janem Spourem, na vedeni kroniky
v Budislavicich. Zastupitelé nevydali souhlas s pouzivanim
obecniho pozemku pro vyjezd a pfijezd na pozemek pana Fameéry
v Mladém Smolivci a naopak schvalili Uc¢ast Mladého Smolivce
vdota¢nim projektu na zakoupeni dvou zastreSenych drevénych
altand. Projekt bude zajistovat Mikroregion Nepomucko a bude jej
podavat na Plzefisky kraj. Bylo schvaleno podani zadosti do pro-
gramu PSOV, vyhlasovaného Plzenskym krajem, na opravu
pozari nadrze ve Starém Smolivci. Probirala se dosla posta a pak
se diskutovalo. Hlavnim diskusnim bodem byl vybér hajného
obecnich lesll, protoZe od listopadu lonského roku jsme pisli
ona$eho dlouholetého hajného pana Jaru, ktery se stal po komu-
nalnich volbach starostou sousedni obce Cizkova. Po zajimavé
diskusi bylo zasedani ukonceno a byl stanoven termin pro dalsi
zasedani, které se bude konat 15. 2. 2019 opét na OU v Mladém
Smolivci od 18 hodin. Usneseni zkazdého zasedani si mdzete
precist vinformacnich vyvéskach, které jsou umistény v obcich. Je
zde uverejnéno vzdy do konani zasedani dalsiho, takze cely mésic.
Jinak jste srde¢né zvani na verejna zasedani, kde se vSe dozvite
osobné.

Eva Kubova

Vyznamna jubilea
v breznu 2019

Markova Kvétoslava  Mlady Smolivec 65
Nachtmanova Vlasta Stary Smolivec 65
Nachtman Pavel Budislavice 65
Dlouhy Josef Stary Smolivec 70
Zachaty Frantisek Dozice 71
Solle Jan Dozice 71
Blovska Zdenka Dozice 74
Kub Josef Mlady Smolivec 75
Bartova Jaroslava Radosice 75
Nesvedova Ruzena Stary Smolivec 77
Tamova Anna Stary Smolivec 85
Drazanova Libuse Stary Smolivec 85
MaresSova Marie Stary Smolivec 85
Krejci Vaclav Dozice 90

Mladosmolivecka vyjezdova jednotka se skolila

Minuly rok obdrzela vyjezdové jednotka v Mladém Smolivci
novou techniku véetné dychacich pfistrojd, Obec Mlady Smolivec
nechala vyskolit hasice coby nositele dychacich pfistrojd, vybavila
jednotku inovymi zasahovymi obleky a potfebnou zésahovou
vybavou. Zéarover byla naSe jednotka zapojena do prednemocnic-
ni neodkladné péce formou planované prvni pomoci na vyzadani.
Hasici se proto museli podrobit dalSimu Skoleni, které pro nas
zajistila Zdravotnickd zachranna sluzba Plzefiského kraje. Pan
Josef Synac¢, DiS, zdravotnicky zachranai ZZS — Oblast Plzen
Venkov, dorazil v sobotu, 26.1.2019, do Mladého Smolivce, kde
na n&j na OU v Mladém Smolivci éekali viichni ¢lenové vyjezdové
jednotky JPO 1l Mlady Smolivec. Béhem velice intenzivniho
Skoleni si méli moznost vSichni ¢lenové jednotky vyzkouSet
vSechny zékladni techniky pro zachranu lidskych Zivotl, meéli
kdispozici idefibrilator a vSechny velikosti zachranarskych
figurin. Pan Synac byl velice disledny a nase hasi¢e zapojil do
vSech praktickych ukazek a vsSichni tak museli zachranovat.
Praktické Casti predchéazelo samostudium, kterému se hasici
povénovali doma. Bude dobré, kdyZz nebudou muset ziskané
znalosti a dovednosti ¢asto pouzivat a nebudou muset k takovym

pripadiim vyjizdét, ale doufat vto nemlZeme. Je proto urcité
vyborné, Ze jsou mezi ndmi vyskoleni dobrovolnici, ktefi nam
pomohou v krizovych situacich a budou tak moci zachrarovat
naSe Zivoty a nase pribytky.

Eva Kubova
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HasicCi ve Starém Smolivci se sesli v plném poctu

Vpéatek 4. 1. 2019 se ve Starém Smolivci konala valna
hromada SDH Stary Smolivec. Po minulé slabé Gcasti ¢lend se
letos starosta hasi¢ll Pavel Panyrek velice radoval. Do Nivic, kde
se schlize konala, dorazil rekordni pocet ¢lend, dale dorazili
zastupci z Radosic a také pan Sykora za OSH PJ, Obec Mlady
Smolivec jsem reprezentovala sama. Celou schizi vedl pan
Slavicek, slySeli jsme zpravu o ¢innosti za rok 2018 a plany na rok
2019 od starosty shoru, poté i zpravu pokladnika Karla Nesvedy
arevizni komise, samozrfejmé valnou hromadu pozdravili
i pritomni hosté. Podavalo se vyborné obcerstveni, tocilo dobré
piti anechybéla ani harmonika. PrestoZze se venku Zenili Certi
asnih padal jako o z&vod, hasici se velice dobfe bavili a hodnotili
svou ¢innost ve sboru i mimo néj. Pfejeme sboru hodné Gspéchd
aclenlim, at jejich kézen s dochazkou vydrzi.

Eva Kubova

Vyrocni valna hromada SDH Dozice

Kazdy zacCatek roku se u hasi¢ll nese vduchu poradani
Vyrocnich valnych hromad. Ani rok 2019 nebyl vyjimkou. SDH
Dozice si svou Vyro¢ni valnou hromadu usporadalo vsobotu
5.ledna 2019 vmistni hosplidce. ZaCatek této udélosti byl
naplanovan na 18:00 hodin, ve finale pak byla schiize zahéjena
v 18:15 hodin.

Program schize byl (jako vzdy) nésledujici — Zahajeni, Volba
navrhové komise, Zprava o Cinnosti shoru za rok 2018, Zprava

o hospodareni sboru vroce 2018, Zprava kontrolni a revizni
komise, Projednani planu cCinnosti na rok 2019, Diskuse,
Usneseni a Zavér. VSemi témito body nas postupné provedli
jednotlivi ¢lenové sboru — starosta sboru Ales Hridel, jednatelka
sboru Anna Berankova ¢i hospodarka sboru Alena Kovarikova.
Déle za kontrolni a revizni komisi hovofil Ludék Blovsky a Zdenék
Cervenka mladsi nam predstavil plany pro rok 2019.

VSechno fréelo jako po masle, nez jsme se nadali tak byla
zahajena diskuse. Jako prvni do diskuse prispéla pani starostka
Eva Kubova. Po ni si slovo vzal Milan Raz, ktery mluvil z pozice
okrskového velitele. Nechybél také prispévek do diskuse od hosta
zfad polédneckych hasi¢di — Michala Jurécka. Po pozitivnich
achvélou plnych pfispévcich do diskuze nasledovalo usneseni ze
schiize a zavér. Posledni ,oficialni slova“ padla v 18:45 a vsichni
uz jsme netrpélivé ocekavali, co Ze nam to vlastné ,pfistane na
stole”. Pochoutkou letosni vyrocky se stala sekana doprovéazena
bramborovym salatem.

Z&bava a veseli v mistni hospodé pokracovalo az do ¢asnych
rannich hodin. Hospodou se ozyval smich a vSichni si posezeni se
svymi bratry hasi¢i a sestrami hasi¢kami velice uzivali. Nezbyva
mi neZ popfat co mozna nejméné poZarll a co mozna nejvice
dspéchli na hasi¢ském cviceni. Rozlou¢im se slovy: ,Tak zase
pristé na néjaké akci v Dozicich.“. HASICINE ZDAR!

Karolina Cerna

Mladosmolivecka vyrocni schuze 2019

Mladosmolivecti hasici se opét po roce sesli na valné hromadé
a tentokrate k tomu vyuzili byvalou hospodu u Frithauf(.

Na patek 11. 1. 2019 svolal starosta hasi¢l vMladém
Smolivci Mira Sustr valnou hromadu. VSichni se sesli v 18 hodin
atak schlize mohla zacit. Starosta sboru nejprve vdechny pfivital
a pak predal slovo Veronice, jednatelce sboru, kterd schizi fidila.
Jako prvni byla zhodnocena ¢innost sboru za uplynuly rok, pak
byly predneseny plany na rok novy, pokladnik Pavel seznamil
pritomné s hospodarenim a nez nastala diskuse, do$lo na volby.
Neékteré funkce doznaly drobné zmény a hasici se prostfidali.
V diskusi pozdravil mladosmolivecké hasice pan Sykora, zéstupce
OSH PJ, zastupci budislavického sboru a dal$i pritomni. Po kratké
diskusi hasici schvalili usneseni a mohla zacit volna zébava.
K poslechu itanci hral po cely vecer pan Veli$ek se svou skupinou
aonapoje aobcerstveni se postarali Markovi. Zabava byla
v plném proudu a tak se malo komu chtélo domd. | détem se na
schdzi urcité libilo, protoze za svou G¢ast byly sladce odménéné.

Eva Kubova
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Investicni akce roku 2018

Mame za sebou mésic nového roku, uzaviraji se ucetni
knihy roku lofiského a nam pfislusi tento rok zhodnotit.
Obec Mlady Smolivec ziskala vroce 2018 vice nez 12
milion( na dotacich a tak i investice obce mohly byt vyssi.
Hlavni investici roku byla hasi¢ska technika — cisternova
automobilovéa stfikatka Tatra 815-7 financovana
z prostredk(l Evropské unie, dotace Cinila celych 90 %.
Dopravni automobil Mercedes s pfivésem jsme ztohoto
dotacniho programu IROP, financovaného EU, obdrzeli jiz
vroce 2017. Dal$im vétSim projektem byla obnova rybnika
Strhany ve Starém Smolivci. Rybnik byl odbahnén, byla
upravena hraz a byla provedena vystavba bezpecnostniho
prelivu, nového poZeraku a zidky se vstupem do rybnika.
Cely projekt byl dotovan z MZe CR. ProtoZe celou nasi
republiku a i nas suzuje velké sucho, ddlezitymi investicemi
nasi obce bylo vybudovani novych zdroji. Nejprve jsme
zobecniho rozpoctu vybudovali vroce 2017 dva vrty ve
Starém Smolivci. Pak pfiSel na fadu Mlady Smolivec. Zde
jsme Zjistili, Ze jeden z vrtl je v havarijnim stavu a tak jsme
diky dotaci MZP CR postavili vrt novy, hluboky 41 m svy-
datnosti 43m*den. Timto pocinem jsme zajistili dostatek
vody v Mladém Smolivci a to nejen vybudovanim nového
vrtu, ale i diky odstranéni dvou velkych zévad, které nam
denné ubiraly témé&F 40 m® vody. MZP CR ndm poskytlo
jesté jednu dotaci, a to na propojeni novych vrt(i ve Starém
projekt v Mladém Smolivci, a také finanéné vyssi. Vse jsme
ale po stavebni i technické strance zvladli a diky projektu jiz
o prazdninach ve Starém Smolivci méli vyreSeny problém
s nedostatkem vody v neliprosné suchych letnich mésicich.
| kdyZ bylo nékolik malo dnf, kdy
ve Starém Smolivci netekla
v nékterych castech voda, byly
to spiSe zavady technické,
nebot se cely projekt teprve
rozbihal. A knedostatku vody
urcité prispéli i nedisciplinovani
ob¢ané, ktefi i pres vydany
zakaz vodou plytvali. Ono i kdyz
budeme mit pitnou vodu
v dostatecné mire, urcité beéhem
dlouhotrvajiciho sucha, které
opét mize nastat, dojde
komezeni jejiho pouzivani.
Svodou se musi skutecné Setfit,
hlavné stou pitnou. V lofiském
roce jsme také rozjeli projekt na
rekonstrukci nového kurtu ve
Starém Smolivci. Projekt je
podporen zPlzenského kraje.

T .\‘. ¢
PLZENSKY KRA] &

Tento projekt bude dokon&eny v Cervnu letoSniho roku a my
véfime, Ze pfitdhne do sportovniho areédlu zase vice
sportovcll a déti. Sportovni aktivity musime podporovat,
protoZe to je jedna zmala véci, kterd udrzuje na vesnici
Zivot. Podporujeme také bezpecnost na nasich obecnich
hiistich. Vloni jsme zakoupili dvé bezpetné branky do
Dozic, na které jsme ziskali dotaci od Plzeriského kraje. Ten
nam také poskytl jesté dotace pro hasice na vybaveni aina
meériCe rychlosti, které by mély zlepSit bezpe€nost na
silnicich. Samoziejmé, Ze nékteré nenapravitelné fidice
nezastavi ani Cerveny népis scislem vysoké rychlosti,
kterou projizdi obec, ale mnohé donuti dat nohu zplynu
aumoznit lidem bezpecné prejit kfizovatku. Na vybaveni
hasicl jsme dostali dotaci i od MV CR. Nejsou to zavratné
Castky, ale dobrad je kazda koruna. Bez dotace, pouze
zrozpoCtu obce, jsme pofidili novy traktor scelnim
nakladacem a také nechali opravit pozarni nadrz
v DoZicich. Opravovali jsme obecni budovy, nakupovali
potfebna zafizeni, zhodnocovali majetek obce. Ve se
doctete v priloZzené podrobné tabulce investic roku 2018.
Jesté jsme vroce 2018 ziskali dotaci na rekonstrukci ¢asti
stfechy KD ve Starém Smolivci a stfechy obecniho domu
¢p. 10 v Radosicich — byvala Kampelicka, tyto dotace jsou
od PK. Od MMR CR jsme obdrzeli pfislib na dotaci na
opravu komunikace v Dozicich u Cervenkd. Tyto projekty
ale budeme realizovat az letos. Kapacita stavebnich firem
je velice omezena a tak sehnat dobrou firmu znamena
obcas si i chvili pockat. Kdyz to ale dovoluji podminky
dotace, ¢ekani se vyplati.

Eva Kubova

Vit:MladysSmolivects
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Investicni akce roku 2018

Investicni akce Obce Mlady Smolivec rok 2018 Dotace/DAR Poskytl
Nékup CAS pro JPOIIl Mlady Smolivec 8 658 350,00 K& 7 792 515,00 K& IROP EU
Obnova rybnika Strhany 2 551 616,76 K& 1 536 000,00 K& MZE CR
Zasobovani pitnou vodou Stary Smolivec — 2017 — 2018 2 489 785,00 K¢ 1 991 828,00 K¢ SFZP R
Vrt Mlady Smolivec - celkové néklady 2017 — 2018 296 068,00 K¢ 172 712,00 K¢ SFZP CR
Oprava strikacky JSDHO Dozice 53 131,00 K¢
Oploceni vrtu v Mladém Smolivci 53 579,00 K¢
Oprava vodovodu Mlady Smolivec 116 214,00 K&
Oprava vodovodu Mlady Smolivec, Budislavice 49 654,00 K¢
Cerpadlo Budislavice 29 958,68 K¢
Vodoméry na hlavni fady Budislavice, Mlady Smolivec 63 646,00 K¢
Stiecha a fasady vodojemu a Gpravny Mlady Smolivec 59 587,00 K&
PoZérni n&drz DoZice vEetné Zlabu a terénnich Uprav 812 702,40 K&
Frézovani parez(l MS, SS, R, B, D 25 991,00 K&
Natér zabradli pozarni nadrze DoZice — KoSeranda 41 320,00 K¢
Fasada hasic¢arny Dozice 38 600,00 K¢
Fasada hostince Dozice, natér plotu, vnitini vymalba 95 725,00 K¢
Vymalba salu hostince Dozice, oprava vnitfnich omitek 45 170,00 K¢
Kurt Stary Smolivec - prvni ¢ast 1120 419,54 K& 400 000,00 K¢ PK
Viybérové fizeni kurtu Stary Smolivec 68 818,00 K¢
Podlaha cvi€irny v ¢p. 27 v Mladém Smolivci 75 753,23 K&
Fasada a vybaveni hasi¢arny Budislavice 62 194,06 K¢
Odvodnéni hasi¢arny Stary Smolivec 334 908,47 K&
Méfice rychlosti 154 492,80 K¢ 60 000,00 K¢ PK
Oprava prodejna Radosice ¢p. 20 10 869,00 K¢
Vécné vybaveni JPOIIl Mlady Smolivec 295 785,31 K¢ 63 694,00 K&| PK, MV CR
Schody pozarni nadrze RadoSice 11 096,00 K¢
Digitalizace kronik 33 852,00 K¢
Dendrologicky priizkum — druha ¢ast 29 766,00 K¢
Fasada kaplicky Mlady Smolivec 41 000,00 K¢
Oprava a septik ¢p. 27 v Mladém Smolivci 138 957,00 K&
Opérna zed u €p. 27 v Mladém Smolivci 107 680,00 K¢
Plot na histi v Mladém Smolivci 160 203,39 K&
Vymalba a oprava lezeckych prvkd MS Stary Smolivec 49 003,90 K¢
Traktor New Holand vcetné nakladace 1 138 800,00 K¢
Bezpectné branky Dozice 46 222,00 K& 34 000,00 K& PK

Obrazy Jifiho Karmazina

60 000,00 K&

Pamétni tabule, pamétni kdmen DoZice

33 896,70 K¢

Krovinorez

23 873,70 K&

Vanocni stanky

21 340,00 K&

Stololavice Budislavice

17 900,00 K¢

Kévovar 17 800,00 K¢
Skartovacka 11 409,00 K¢
Obecni kalendéare 65 936,10 K&

Celkem

19 360 918,54 K¢

12 016 749,00 K&
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Povalecné obdobi v Dozicich

Hodné rozruchu zpiisobily obecni volby provedené vroce
1919. Kandidovaly tfi strany: strana Ciperovctl obdrzela 115 hla-
st, zivnostensko-obcanska 97 hlasl arepublikanska 48 hlasd.
Proti volbdm bylo podano odvolani pro nespravné rozdéleni
mandatd. Starostou byl zvolen Jan Eichler, tesar, ktery vSak
1.9. 1921 podal rezignaci a starostou byl zvolen Vaclav VIk, fidici
ucitel v Dozicich. Pfi dalSich volbach v roce 1923 byl opét zvolen
starostou. Pfi téchto volbach kandidovala strana republikanska
aDomovina. JelikoZz se nedohodly o pomérném zastoupeni,
Domovina, ktera obdrzela vétsi pocet hlasl, obsadila vsechny
mandaty. V roce 1927 se konaly dalsi volby, do kterych Sli obcané
rozvrstveni do tfech politickych stran. Byla to skupina ob¢anského
bloku, kterd ziskala 6 mandatd, socialni demokraté 4 mandaty
astrana republikdnskd 2 mandaty, starostou byl zvolen Josef
Komarek, rolnik.

Vroce 1918 se narodilo vnasi obci 11 déti, znichZ vtémze
roce 5 déti a 7 osob zemrelo. Vroce 1919 se narodilo 7 déti,
1 dité a 4 osoby zemrely. V roce 1920 se narodilo 10 déti, 1 dité
a4 osoby zemrely. Vroce 1921 se narodilo 9 déti a 7 osob
zemrelo. Vroce 1922 se narodilo 7 déti, 1 dité a tfi osoby zemrely.
Vroce 1923 se narodilo 7 déti, zemrely 2 déti a 2 osoby. V roce
1924 se narodilo 7 déti, zemrely 2 déti a 8 osob. Vroce 1925 se
narodilo 7 déti, zemrely 2 déti a 6 osob. V roce 1926 se narodilo
10 déti, zemrelo 1 dité a 6 0sob. Vroce 1927 se narodilo 8 déti
azemrelo 5 osob.
zékon ze dne 16. 4. 1920 §63, takzvany zakon pridélovy, na
zakladé kterého se dostdva bezzemkim adomkarim pridélu
pldy zabraného statnim pozemkovym Gfadem v Praze zdejSimu
velkostatku, fadu Maltézskych rytifd, z titulu pozemkové reformy.

Josef VIk, syn
fidiciho Vaclava
Vlka, se energicky
anezistné snazil
doséhnout rozpar-
celovéani zdejsiho
velkostatku, aby
byl ukojen hlad po
ptdé, ktery po
skoncené svétové
valce zachvatil
hlavné drobné ze-
meédélce naseho
venkova. Oba chté-
li prosadit myslen-
ku rozparcelovat 100 % velkostatku, zamek zakoupit a zridit
vném meéstanskou Skolu, zdruzstevnit pansky mlyn. Bohuzel
narazili na nepochopeni mnohych obc¢anti, ¢ehoz obratné vyuZil
tehdejsi spravce velkostatku pan Opl, ktery chtél sam koupit
zbytkovy statek. Ztohoto dlivodu mnozi zobc¢anli nepodepsali
zadost orozparcelovani celého velkostatku, a tak byla zadost
zamitnuta. Pozdéji ob¢ané prohlédli, ze chybovali.

Z velkostatku bylo rozparcelovano pouze 40 % orné pldy.
Dozice se dostaly do prvniho parcelaéniho planu, na zakladé
prihladek byly pozemky pfidéleny v roce 1923 po znich. Pridélové
ceny byly stanovené statnim pozemkovym Gradem. Se svolenim
Maltézského radu byly spravou velkostatku odprodany po ¢astech
louky na zahradky tém dom(im, které s uvedenou loukou sousedi.

Pavlina Hoskova

Maskarni bal v Radosicich

V sobotu 19. 1. 2019 se konal tradi¢ni détsky maskarni bal
v Hostinci u Fialt. Na bal si pfisla zatandit, zasoutézit, zazpivat
a prosté zaskotacit spousta krasnych masek jako napf. lvicek, Sné-
hurka s trpasliky a zlou kralovnou, jednorozec, ¢lenové skupiny
KISS, princezny, vily, vodnicek, supermanka, ¢arodéjnice, Shrek
s Fionou, spiderman, smrtky, princezny zlLedového kralovstvi,
baletka, doktorka, rytiri, postak, vodicka a spousta jinych masek.
Letos poprvé si déti mohly zakoupit také tombolu a vyhrat pékné
ceny. Samoziejmé nechybélo ani néco na zub, kprodeji byly
zakusky a chlebiCky. V neposledni radé prijela détem zahrat
kapela Avengers. Ta hréla od vecera az do rannich hodin také na
hasi¢ském bale, ktery byl stejné jako détsky bohaty na tombolu.
TésSime se opét za rok, na dals$i napadité masky.
Miloslava Véavrova
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Kupdn na rfadkovou inzerci Jméno a pfijmeni;

Adresa:

Kupon slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.
Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Marti TIP, jak byt FIT:
,Pribehy z nutricni poradny:
O hubnoucich, kterym funguje ,cheat day””

Zacatek tnora je pro nutricni poradny a centra statisticky nejvytiZzenéjsi obdobi, kdy lidé zacinaji po novém roce a , rozkou-
kdvacim lednu*“v ramci novoroCnich predsevzeti realizovat sva prani a pfedsevzeti prfedevsim v oblasti hubnuti a cviéeni. Lidé
jsou plni nadseni, odhodlani, o¢ekavani a chuti konat. S pribyvajicimi mésici vsak toto nadseni a chut konat mnohdy opada
amnoho lidi se vraci ke svym starym zaZitym stravovacim zvykim, omezenosti pohybovych aktivit a s tim Casto pfichazi i pli-
Zivy, ale kontinualni zpétny navrat pracné zhubnutych kilogrami télesného tuku. BohuZel musim konstatovat, Ze lidi, kterym
nové a lepsi stravovaci navyky, cviceni a udrZzeni zhubnutych kil vydrZi dlouhodobé€, respektive si je prevezmou jako svij Zivotni
styl, je mensina. Ve své praxi jsem ale dlouhodobym pozorovanim mych hubnoucich klientd vysledovala jeden dileZity jev —
dlouhodobé Iépe se stravovat a cviCit vydrZi v zasadé dveé kategorie lidi:

1.) ty se silnou motivaci, vili, pili a nadSenim (tzv. striktni presvédceni drici ©),

2.) lidé, kteri si obCas dopreji tzv. ,,cheat day“ (Ctéte: ¢it dej ®), tzn. den ¢i jedno jidlo, kdy si upusti hubnouci otéze, trochu
sivjidle dopreji a vzdali se od zasad jejich stravy.

,Cheat day“ byva obecné ale Casto spatné uchopen — ,,cheat day“ totiZ viibec nemusi byt o tom, cpat se od rana do vecera
tuénymi a sladkymi jidly v nezfizeném mnoZstvi a zapijet je alkoholem, jak to vétSina lidi praktikujici ,cheat day“ pojima;
naopak, ,cheat day“ mize byt velmi dobry sluha, kdy si védomé napriklad jednou tydné doprejeme oblibené jidlo bez ohledu na
Jeho dietetické vlastnosti (napriklad jednou tydné ke svaciné dort, k obédu jidlo klasické ceské kuchyné &i vétsi porci, neZ byva
obvyklé)...

...Ur¢itou formu takového ,cheat daye“ praktikoval i muj kamarad Jirka, ktery se diky tomuto lehkému kaZdotydennimu
poruseni zabéhlého redukéniho reZimu drZi jinak zdravéjsi a odlehéenéjsi stravy jiz nékolik let. O Jirkovi a jeho hubnoucich

dlouhotrvajicich uspésich je dalsi pfibéh z nutri¢ni poradny.

Jirka se ke cviceni a lepsim stravovacim zvykim probiral
postupné, nebot vyrostl na bilych rohlikach, uheraku, ba-
bovkach od babiCky a klasické Ceské kuchyni od maminky.
Cimz si postupem studentskych sedavych vysokoskolskych let
vytvofil zasobu 15kg tuku navic, které ho ale netésSily. Po
absolvovani vysoké Skoly a pri nastupu do zaméstnani ziskal
Jirka vice volného Casu, kdyz priSel po pracovni dobé z prace,
a tak se rozhodl, Ze se svymi kilogramy tuku ve svém volném
Case zatoCi spole¢né s mymi radami ohledné pohybu a také
diky jidelniCku, ktery jsem mu vytvofila na miru. 15kg se mu
opravdu podafilo zhubnout béhem tfi ¢tvrté roku, coz vychazi
vpriméru 1,5kg zhubnutého tuku mési¢né. Nékomu by to
prislo malo, ale pravé dlouhodobé postupné vysledky teprve
pomohly Jirkovi si jeho nové navyky dostatecné zazit a poj-
mout nové stravovani a pohyb jako svdj zivotni styl, které ho
3 roky a déle? No ten, kdo to mysli se sebou doopravdy vazné
anékdy i ten, kdo si ob¢as dopfeje i napfiklad oblibené jidlo,
i kdyz zcela nespliiuje predstavu fit jidla.

Zazila jsem i klienty, ktefi mésice vydrzeli napfiklad bez
Cokolady (a to ji pred tim jedli denné), jenze pak se stalo, Ze
mésice utlatovana touha po kousku Cokoladé zpisobila
ujedné klientky po narocném dni ,vybuch Zzravosti“, kdy
snédla vecer celou velkou ¢okoladu, nékolik polévkovych Izic
nugety a suSenku navrch. Pak samoziejmé méla vycCitky
svédomi a nadavala si za to. Jsem toho nézoru, Ze kdyby si
kazdy tyden dala tfeba radku z Cokoladové tabulky, tohle by se
ji pravdépodobné nestalo. Na druhou stranu netvrdim, Ze toto
obcasné ,hreSeni“ je pro kazdého! Nékomu opravdu vice
vyhovuje, vzdat se pro hubnuti v8ech nevhodnych jidel
anedoprét si je ani vyjimecné, protoze tim, Ze jsme kazdy jiny,
tak nékomu tato cesta plna zésad bude sedét zase vice. Proto
ani vtomto ohledu nemohu dat jasné rozhreSeni, zdali je
obcasny ,,cheat day“ dobfe nebo Spatné. Odpovédéla bych, Zze
zalezi na tom, jak Casto a jakym zplisobem je ,cheat day“
pojaty a také na temperamentu a osobnosti ¢lovéka. Nékomu
mUze ,cheat day“ prospét, nékomu ublizit.
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Zpét ale k pribéhu Jirky, kterému ,cheat day“ zafungoval.
Ten ho pojal tak, ze mél vyhrazenou kazdou sobotu na to, Ze si
k obédu dopfal jidlo klasické ceské kuchyné, ale ve stfidmé
verzi (ke svickové si dal jen tfi knedliky, k fizku misto hranolek
brambory atp.) a kodpoledni sobotni svac€iné si dal kousek
dortu nebo buchty od své babicky, kterd velmi rada pekla.
Jirka byl spokojeny a jeho shozené kila a ani zazity zdravéjsi
Zivotni styl to nenabouralo, naopak, takovéto soboty mu
pomohly ve zdravéjsim zivotnim stylu setrval léta.

Uvédoméni na z&vér: Zdravy Zivotni styl neni o pfemlouvani
a donuceni, naopak, jsou to védomé kroky za pevnéjSim
zdravim a spokojenosti se svou postavou. A jak je vidét,
nemusi to byt cesta plna celoZivotni discipliny a odfikani. Na
druhou stranu ,bez prace nejsou kolace“. Dle mého nazoru je
jidelni¢ku, nez kratkodobé diety a rychlé hubnuti, u kterych
lidé vydrzi sotva par mésicl, protoZe to berou jako nutnost, ne
jako radost ztoho, ze se mohou pysnit tim, Ze nasleduji
zdravéjsi formu Zivotniho stylu. Votdzce zminéného ,cheat
daye" je pak stéZejni zminit jesté jednu dllleZitou véc — kdo si
,cheat day“ ve stridmé verzi ke svému fit jidelnicku dopreje,
nikdy by pak ztoho nemél mit vycitky svédomi, protoze pak
jsou Ucinky takového dopravani si zcela kontraproduktivni.
Zvédomého hreSeni, a podotykdm obcCasného (= nemit
,cheat day“ kazdy den), by mél mit ¢lovék dobry pocit bez
vyCitek, kdyz uz ho praktikuje. ProtoZe nezapomenme, Ze
nejen, ze jsmeto, co jime, ale i to, co si o jidle myslime!

Krasné dny preje Bc. Martina Korejckova, DiS.
nutriéni terapeutka

www. martinakorejckova.cz

poradna Plzeri a Mlady Smolivec

t.¢.: +420721 634113
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Obee Mladj'; Smolivec. Vas srdeéné zve na

- ' OD 20.00 HODIN
VYSTAVU FOTOTRAFIN R\KOLADA
s nazvem ‘Ma viast cestami promén 23‘ 2. 201 9 ETATOMBOLA
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G. Unora az 15. unora 2019
-\ DETSKA MASKARNI DISKOTEKA
widie 16 Bra | OD 14.00 DO 17.00 HODIN
i VYBORNA HUDBA
mﬁ' POZIC CHUTNE OBCERSTVENI
tava se kona v zasedaci mistno! ZAJIMAVE SOUTEZE N
‘Obecniho Gfadu v Mladém Smnlhr‘hl, -
" navativte ji vidy od pondéli do VYHLASENT NEJLEPST MASKY
& ~ dle pracovni doby OU. VSTUPNE DOBROVOLNE 7

 Lze domiuvit  individudini prohlidky,
 individudlo ¢ llﬂﬂmil prosim kontaktujte

Telefonni Eislo: 602 175471
E-mailova adresa: ou@mladysmolivec.cz

Vstup: zdarma

Damska jizda

aneb ,,Oslava MDZ trochu jinak“

7
2 ° 3 ° 20 l 9 kterd se koné v sobotu dne

9. brezna 2019 od 14.00 hod

Y 4 AR
Masnpustnl @ v Kulturnim doms

ve Starém Smolivci

o)
PR“vun Odjezd autobusu: Navrat autobusem:

Mlady Smolivec13.15 hod Pravdépodobny
Budislavicel13.20 hod kolem 19.00 hod

. Dozicel13.25 hod
Radosice13.30 hod
‘,)' Budislavice Pro Zeny je pfipraven bohaty program,

hlavni G¢inkujici bude
DozZice . Pilsen Queen tribute band

@
Radosice e
o SrdeCné zveme zeny i muze obci 1
) Mlady Smolivec, Stary Smolivec, %
Stary / Radogice, Dozice a Budislavice d

na malou damskou jizdu
Smolivec :

o Obcerstveni zajisténo. Vezméte
s sebou pouze dobrou naladu.
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