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Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Zlata svatba v Dozicich

Hana a Jan Sollovi oslavili v patek 12. 4. 2019 zlatou svatbu.

Pred padesati lety si své ano rekli v kostele sv. Vojtécha ve Vréeni a manZelsky
svazek potvrdili i na OU taktéZ ve Vréeni. Prestoze cely jejich svatebni den
proprsel, spole¢né kraceji zivotem jiz padesat let. Urcité tady plati znamé
porekadlo, Ze jim prosté , prielo Stésti".

Pani Sollova pochazi z Cizkova a pan Solle je rodakem z Dozic. Do roka po
svatbé se jim narodila prvni dcera lveta, ke které se brzy pripojily i dalsi dvé dcery
Jana a Martina. ManZelé Sollovi se do¢kali $esti vnoudat Martiny, Ivety, Jany,
VaSka, Terezy a Gabiny a jiz jedné pravnucky Viktorky. Od svatby az dosud
spolecné bydli v DoZicich, kde si spolecné vybudovali domov. Pan Solle cely Zivot
pracoval jako zednik a pani Sollova pfed matefskou dovolenou pracovala
v Mlékarné ve Dvorci. Po materské az do odchodu do dlichodu pak pracovala
v mistnim zemédélském podniku jako oSetfovatelka skotu. Nyni si oba spolecné
uZzivaji zaslouzeného dlichodu a az na malé bézné obtize se tési pevnému zdravi.
Pani Hana ma nejvétsi zalibu ve své zahradce, rada Cte a lusti kfizovky, pan Jan
za svého nejvétsiho konicka povaZzuje myslivost.

Prejeme jim pevné zdravi, mnoho spole¢né stravenych chvil a radosti ze
Zivota a svych blizkych...

Eva Kubova
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Zpravy z nasi obce

Dubnové zasedani zastupitelstva obce se konalo
v Mladém Smolivci. Na programu bylo 21 bodd, a protoze
bylo pred Velikonocemi, tak jsme hodné rozdavali ©.
Nejprve jsme schvalili program zasedani, pak zvolili
overovatele a zapisovatelku, zkontrolovali usneseni a jako
prvni schvalili pfipojeni Pily v DoZicich na verejny vodovod.
Pak jsme rozdavali dotace prodejné v RadoSicich, dovozu
potravin do Dozic, feSili jsme Zadost na podporu prodejen
vMladém a Starém Smolivci, schvalili jsme poskytnuti
dar(i na dvoje strelby Myslivelim do Starého Smolivce a na
turnaj ve stolnim tenise do Dozic. Dale jsme poskytli dotaci
na dvoje vytrvalostni zavody koni, které se budou konat na
naSem Gzemi. Vybrali jsme firmu na rekonstrukci VO v Mla-
dém Smolivci, ktera by méla probihat v druhé pdlce letosni-
ho roku a seznamili jsme se s nabidkami na vyménu vodo-
mér(l v Mladém Smolivci. Zastupitelstvo obce schvélilo
uzavieni smlouvy na zfizeni vécného bfemene na ulozeni
kabelll nizkého napéti do zemé ve Starém Smolivci pro
firmu CEZ Distribuce a.s. a zadost SDH Budislavice na
opravu stfikacky. Protoze chceme vyménit okna, dvefe
avylohu v prodejné v Radosicich zdlvodu tepelné izolace
pro zimni i letni obdobi, jednalo se o postupu pfi vybéru
dodavatele. Zastupitelé byli seznameni s obdrzenou dotaci
na opravu nadrze ve Starém Smolivci od Plzeriského kraje
asnové vyhlaSenymi dotacnimi tituly pro letoSni rok.
Probrala se dosla posta a pak se vasnivé diskutovalo. Host(i
nedorazilo moc, ale presto diskuse byla zajimavéa. Pfisti
zasedani bude opét v Mladém Smolivciato 17.5.2019 od
18 hodin. VSichni jste srde¢né zvani.

EK

Vyznamna jubilea
v cervnu 2019

Rous Josef Radosice 70
Kovarikova Jaroslava Stary Smolivec 71
Kucerova Olga Stary Smolivec 73
Panyrkova Marie Stary Smolivec 78
Bartova Anna Radosice 82
Kecova Helena DozZice 83

Rozloucili jsme se

v meésici dubnu

Jilkova Anna
Nejdl Vaclav

Mlady Smolivec
Mlady Smolivec

OZNAMENT

o dobé a misté konani voleb —
do Evropského parlamentu konanych
ve dnech 24. a 25. kvétna 2019

Starostka obce Mlady Smolivec podle zékona
¢.62/2003 Sb, o volbach do Evropského parlamentu
aozméné a doplnéni nékterych dalsich zakon(, ve znéni
pozdéjsich predpisli oznamuje:

1. Volby se uskutecéni:

v patek dne 24. 5. 2019 od 14.00 hod do 22.00 hod,
v sobotu dne 25. 5. 2019 od 8.00 hod do 14.00 hod.

2. Mistem konani voleb:

ve volebnim okrsku €. 1 Mlady Smolivec

je volebni mistnost v zasedaci mistnosti obecniho Uradu
¢. 95 pro volice prihlasené k trvalému pobytu

v Mladém Smolivci,

ve volebnim okrsku €. 2 Stary Smolivec

je volebni mistnost v zasedaci mistnosti kulturniho
domu €. 1 pro voli¢e pfihlasené k trvalému pobytu ve
Starém Smolivci,

ve volebnim okrsku ¢. 3 Budislavice
je volebni mistnost v hasic¢arné ¢p. 63 pro volice
prihlasené k trvalému pobytu v Budislavicich,

ve volebnim okrsku €. 4 RadoSice

je volebni mistnost v zasedaci mistnosti Kampeli¢ky
¢. 10 pro volice prihlasené k trvalému pobytu

v Radosicich,

ve volebnim okrsku €. 5 Dozice

je volebni mistnost v klubu na hristi na st. p. ¢. 115
v k.. DoZice pro volice pfihlaSené k trvalému pobytu
v Dozicich.

Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté, kdy prokaze
svou totoznost a statni obéanstvi Ceské republiky nebo
statni obc¢anstvi statu, jehoz prislusnici jsou opravnéni na
tzemi CR volit podle § 4 odst. 1a uvede dal$i potiebné
Gdaje nutné k nerusenému priibéhu voleb.

Kazdému voli¢i budou dodany 3 dny prede dnem
konani voleb hlasovaci listky. Ve dnech konani voleb
budou volebni listky vydany i ve volebni mistnosti.

V Mladém Smolivci dne 3. 5. 2019
Eva Kubova, starostka obce

L4 / / / L4

Mili zakaznici,

na prodejné v Mladém Smolivciproddavam 30 let, a rdada.
Za ta léta jsem s Vami a Vasimi rodinami prozivala chvile
veselé ismutné. Radost znarozeni nového clovicka i Zal
z odchodu nasich blizkych. Prosté v§e co nam Zivot prindsi.

Odchazim do duchodu a chtéla bych se timto s Vami
rozloucit a poprdt Vam vse dobré.

Doufam, ze se budeme i naddle setkdvat pri ruznych
prileZitostech.

Vase Jitka

SMOLIVECKE NOVINY 5/2019



[l DISTRIBUCE

RESENI MIMORADNYCH SITUACI
V DISTRIBUCNI SOUSTAVE

Minimanual pro vefFejnost

TYPY UDALOSTI V DISTRIBUCNi SOUSTAVE
PODLE PRIiCINY

Porucha Neplanovana udalost, ktera ma za
nasledek poskozeni ¢i omezeni
standardniho provozu zafizeni
distribucni soustavy.

ZvysSena Stav v distribu¢ni soustaveé, kdy doslo

poruchovost ke kumulaci poruch.

Kalamitni stav Stav v distribu¢ni soustave pfi
nadmérné kumulaci poruch obvykle
zpUsobeny klimatickymi jevy, ktery
neni za béznych podminek fesitelny
v zakonem daném Case.

Predchazeni
stavu nouze

Stav vyhlasovany provozovatelem
prfenosové nebo distribuéni soustavy

v pfipadech, kdy hrozi realné riziko vzniku
stavu nouze.

Stav nouze Stav vyhlasovany provozovatelem
prfenosové nebo distribuéni soustavy
za podminek vymezenych energetickym

zédkonem.

PRIPRAVTE SE NA MIMORADNOU SITUACI

Pripravte se na pripadné vypadky elektfiny

. Sledujte www.cezdistribuce.cz.

. Dobijte svlij mobilni telefon a popf. powerbanku.

. Pripravte si pfenosné svitilny a nahradni baterie, popf. svicky.

. Pokud vlastnite mobilni nahradni napajeci zdroj,

zkontrolujte jeho stav.

. Dotankujte pohonné hmoty (zdroj, auto apod.).

6. V pripadé vicedenniho vypadku elektriny budete
pravdépodobné muset fesit zdroj pitné vody (balena pitna
voda, pripojeni napajeciho zdroje k ¢erpadlu z vrtu), zdroj tepla
(dfevo do krbovych kamen, spacaky), na vafeni campingovy
vari¢ ¢i venkovni gril. Nezapomente na dostate¢nou zasobu
pravidelné uzivanych 1éku.

7. Jako zdroj informaci Ize vyuzit pfenosné radio na baterie.

A ON=
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SKUPINA CEZ
I

Stavebni prace v Dozicich

Oznamujeme obcanlim, Ze v pribéhu
cervna bude dokoncena rekonstrukce
nizkého napéti v DoZicich a poté hned bude
nasledovat rekonstrukce komunikace hod.
uparku uCervenk( aHfidelll adale ke
Kamyku. Za vzniklé problémy s rekonstrukci
se predem omlouvame.

OBECNY POSTUP PRI VYPADKU ELEKTRINY

Pfi vypadku elektfiny nejprve zkontrolujte, zda se preruseni
dodavek elektriny tyka pouze vaseho odbérného mista, nebo
i Sirsiho okoli (nap¥. ovérenim, zda sviti soused, svétlo na
chodbé, jede vytah apod.), a postupujte dle nize uvedeného:

PROBLEM NENi
V MEM ODBERNEM
MISTE

LOKALNi VYPADEK
(elektrina nejde jen

u mne doma)

|

4

1. Zkontroluji svdj hlavni jisti¢
precvak-nutim do polohy
VYPNUTO/OFF a néasledné
do polohy ZAPNUTO/ON.

2. Oveéfim, zda jsem uhradil
veskeré platby za elektfinu.

3. V pfipadé, ze zjistim
nesrovnalosti v platbach,
kontaktuji svého obchodnika
s elektfinou.

4. Pokud jsou platby
v poradku, zkontaktuiji
poruchovou linku
distributora.

Pfipadné poruchy je mozné
nahlasit na nasi bezplatnou
kontaktni linku. Registrované
uzivatele informujeme

o poruse prostrednictvim SMS.
PFi kalamitnim stavu

v distribu¢ni soustave
informujeme o poruchach

na www.cezdistribuce.cz
prostrednictvim médii

a socialnich siti. BEéhem téchto
plosnych vypadkU elektiiny
nas kontaktujte v nezbytnych
pfipadech nebo pokud mate
informace, které nam
pomohou poruchy odstranit.

] Planované preruseni

Pro zajisténi spolehlivych

a bezpecnych dodavek
elektriny provadime na nasem
zafizeni pravidelnou udrzbu.
Ta nékdy vyzaduje kratkodoba
preruseni dodavek elektfiny.
Planované preruseni je
oznameno 15 dnd predem,
ato vylepenim plakatl v miste
preruseni dodavky elektriny,

a soucasné jsou zverejnéné
na internetovych strankach
www.cezdistribuce.cz

¢i distribu¢nim portalu (DIP).
Registrované uzivatele
informujeme také e-mailem.

Nahlaseni poruchy: «

@ 800 850 860

Budeme se ptat na:

m vase jméno a prijmeni, popf.
jinou identifikaci dot¢eného
odbérného mista

m adresu a popis mista,

kde doslo k poruse
m upfesnéni poruchy

V pripadé ohrozeni zivota ¢i majetku obyvatel kontaktujte
tisnovou linku 112.

Preruseni dodavky v Dozicich

CEZ Distribuce, a.s. si Vas dovoluje informovat o plano-
vaném preruseni dodavky elektriny v obci Mlady Smolivec, ¢ast
Dozice, které se bude konat 22. 5. 2019 od 7.30 do 16.30

Bliz8i informace naleznete na nize uvedenych webovych
strankach v sekci ,Odstavky“ nebo pfimo na odkazu
http://www.cezdistribuce.cz/cs/pro-zakazniky/odstavky.html,

ato 20 dnl pred uvedenym terminem.

SMOLIVECKE NOVINY 5/2019
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Velikonocni tradice v nasich obcich.

Jako kazdy rok i letos vyrazily déti ve vSech obcich
Mladého Smolivce kristat. Déti dle tradice obchézi vesnici
od Zeleného ¢tvrtka az do Bilé soboty a zvukem svych
kristacek tak svoldvaji na bohosluzby namisto zvond, které
odlétly do Rima.

Kristani v Dozicich
Krasné jarni pocasi doprovézelo doZické déti pfi
letoSnim kristani. Az 25 "kristal(" poctivé ramusilo obci od
Ctvrtka do soboty. A ackoliv jsou DoZice mala vesnice, tak
1 cesta trvala détem 1,5 hodiny. Po takovém kfistacim
maratonu si déti zaslouzené odnesly dom( tradiéni
odmeénu v podobé vajicek, sladkosti a korunek. Hezké jarni
dny véem!
Pavla Kovarikova

A

Kristani v Radosicich

3 v i
Kristani v.MIadém SmolivCismmme: =T
SO R

Uklidme' svét; uklidme Cesko 2019 — Smolivecka skubina
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Uklidme svét, uklidme Cesko 2019

Nebyl by to typicky prvni vikend v dubnu, kdybychom
se jako redaktofi spolecné s mnoha dobrovolniky nezapojili
do akce Uklidme svét, uklidme Cesko. Jiz paty ro¢nik byl
opét velmi spésny a nasemu okoli prospésny.

KdyZ mi na konci ledna letoSniho roku pfistala vemailu
zprava, ze se mohu zacit pfihlaSovat do dal$iho ro¢niku
celosvétové akce, tak jsem ani chvilku nevahala a cely
redaktorsky tym Smoliveckych novin jsem zaregistrovala.
Bylo mi jasné, Zze se knédm pfipoji opét velky pocet
dobrovolnik(l, ale Gcast vice jak 70 lidi jsem opravdu
neCekala. O to prijemnéjsi to bylo vecer, kdyZ jsem si
zapnula hlavni zpravodajské vysilani na televizi Nova
a zjistila, ze ve méstech jako je Jihlava, nebo Trebon pfislo
uklizet kolem 20 dobrovolnikd.

V 9:00 hodin réno se pred Obecnim Gradem v Mladém
Smolivci seslo téméf 60 dobrovolnikll a dalsich 15 jich
Cekalo v Dozicich. V8em byly rozdany pytle a rukavice
apfidéleny trasy uklidu. Tretim rokem se knam také
pripojili ve velkém mnozstvi mistni myslivci, ktefi chodi
vramci brigady. LetoSni rok vSak byl zajimavy tim, Ze se na
nas pfijela podivat radni Plzenského kraje pro oblast
zivotniho prostfedi a zemédélstvi pani Mgr. Radka Tryl¢ova,
kterd se na kratkou dobu také ujala slova a pfislibila
dokonce podporu ve formé likvidace sesbiraného odpadu,
za coz ji velice dékujeme.

SMOLIVECKE NOVINY 5/2019

Zhruba ve Ctvrt na deset se vSichni dobrovolnici vydali
na svoji pfidélenou trasu Uklidu. J& osobné jsem spole¢né
sostatnimi redaktory vyrazila smér RadoSice — Mlady
Smolivec. Tato trasa ndm v 6 lidech trvala uklidit témér
2 hodiny. Naplnili jsme kolem 10 pytl( a sesbirali bezpocet
zajimavych odpadkd. Na trase dlouhé 3 km jsme nasli
kolem 10 lahvi vodky Bozkov, plechovky od energy drink(
aobaly od haslerek. Velmi désiva byla hlava panenky, ktera
spiSe pripominala hororovy obli¢ej. Nejhorsi jsou pak Cerné
skladky, které se na této trase objevuji hned dvé. Nase
skupinka vSak odvedla skvélou préci anikdo nebyl liny
ohnout se i pro nedopalek.

Celou Staci jsme zakoncili u oU v Mladém Smolivci, kde
na nas jako tradi¢né cekalo malé obcerstveni v podobé
$pekackd. Ty vénovala Obec Mlady Smolivec. Chleby
ahorCice poskytl podnikatel se smiSenym zbozim
z Radosic, nas Mirecek. Nékolik baleni pytld a rukavic ndm
poskytla iSUS Plzenského kraje. Véem sponzordim moc
dékujeme.

Rada bych podékovala véem dobrovolnikiim, ktefi se do
akce zapojili, protoze je vidét, Ze jim naSe prostredi neni
Ihostejné. Pristi rok nas tato akce opét urcité nemine.

Veronika Kubova

Uklid’r)’-'lze SV,
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Zivnostnici ve Starém Smolivci

Podle pisemnych dokladd byla ve vsi fada Zivnostnikd,
ktefi tvofili vyznamnou spolecenskou vrstvu té doby.

Prodejnu kolonialniho zboZi provozoval pan Stipek
Karel vEp. 2, po ném pak jistou dobu, ale vnajmu pan
Hejtmanek. Druha mistni prodejna konzumniho druzstva
ZKD byla vté dobé umisténa vdomé ¢p. 75, ,U Pekar(“.
»Konzumak" pan Strejc byl soucasné zdatnym a aktivnim

fotbalistou mistniho klubu.

Déle dva hostince a to U KIim &p. 32 a U Senkyid &p.
45, Mistni pantatové pili bez ohledu nadopravni vzda-
lenost zdsadné jen plzensky Gambrinus. Prisun obstaraval
uz tenkrat velky nakladni automobil. Kromé jiz zminénych
pivovarnik(l mél vétsi pétitunovy nakladak v okoli jen pan
Pompl, majitel pily z Voltuse.

Kdyz jsme u dopravy, mohu pripomenout, ze nebe
tehdy brazdily klasické dvojplo$niky. Naskytla se ndm i pfi-
lezitost zahlédnout nékolikrat kromé balon( i velikdnskou
vzducholod. To i pan ucitel prerusil vyucovani a déti se
mobhly divat z oken, nez zmizela za obzorem.

Prvni osobni automobil ve vsi si nékdy vroce 1937
koupil pan fidici ucitel Sobota a starSi dodavku si tésné
pred valkou koupil mistni strojnik pan J. Trefny. Osobni viiz
mél i pan faraf Sorna zHvozdan a pan MUDr. Kafka
z Kasejovic. Ve Starém Smolivci byly také asi tfi motocykly.

Kovér a podkovar pan Rudolf Zach ¢p. 34 koval nejen
vozy, selské koné, panské voly akravky chalupniki, ale
také udrzoval kovanim ostfi vSech pluhd ve vsi.

Truhla¥stvi provozoval pan Smid ¢p. 70. Pracovali u néj
vzdy dva nebo ti uc¢ednici.

Pan FrantiSek Valenta ¢p. 18 byl koldfem audrzoval
kromé jiného v chodu vSechny povozy v Sirokém okoli.

Strojnik a zamecnik p. J. Trefny v &p. 91 mival rovnéz tfi
nebo Ctyfi uéné a vobdobi let 1935 — 1945 vyrabél
predevSim robustni trafosvarecky, previjel spalené
elektromotory aobcas vyrobil na objednavku kovovéa
vstupni vrata.

Reznictvi a uzenaistvi provozoval p. Karel Kral vdomé
¢p. 16. Také provadél domaci zabijacky.

Zivnost hokynatkou, tedy vykup vajec, tvarohu, masla,
kurat, kachen nebo hus a jejich dal$i prodej na trhu v Plzni,
provozoval p. Tomasek a jeho paniv ¢p. 50.

Par koni a zivnost povoznickou mél pan Nesveda v ¢p.
13. Priblizoval v lese klady, nebo je dopravoval na okolni
pily, pfipadné nadrazi.

Prodej tabaku a kurackych potreb jako doplnék svych
prijmd provozoval pan Maly ¢p. 30.

Na kazdé vetsi vsi byvala i Gfadovna okresni spofitelny
azalozny. U nas byly trezory umistény v prizemi $koly (Cp.
80) a kazdou nedeéli dopoledne tady panové Karel Masek,
sedlak ¢p. 29, aVéaclav Klima, Senkyf ¢p. 45, pfijimali
vklady nebo sjednavali Gvéry.

Stanici plemennych hrebcli, chovanych pod stalym
dohledem veterinarni péce, mél sedlak a Senkyf pan Véaclav
Sigka ¢p. 32. Své klisny sem vodili k pfipusténi majitelé
koni ze Sirokého okoli.

Kratkou dobu provozovali autobusovou dopravu bratfi
Cikankové. Byly to linky Stary Smolivec — Breznice a zpét
a Stary Smolivec — Nepomuk a zpét. Na obou trasach cinilo
jizdné 10 korun.

Vyznamnou roli v pomérech zemédeélské malovyroby
mély pravidelné trhy na dobytek. Vnasem okoli se
nakupovala selata nebo prodaval skot na trhu v Kasejo-
vicich nebo v Nepomuku. Velké néakupy, které dnes
pofizujeme v hypermarketech, se tehdy odbyvaly najar-
marcich — vyroCnich trzich. Pfesna data jejich konani
byvala uvadéna v oblibenych kalendéarich, jez mély knizni
podobu a byvaly zpestieny povidkami, zpravami a nejrd-
znéjSimi zajimavostmi ze svéta. Nahrazovaly vzeme-
délskych rodinadch domaci knihovnu i zapisnik pro bézné
poznamky o provozu usedlosti.

Milena Tatarova
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Vytrvalostni zavody koni v DoZicich

31.5.-2.6. 2019

V leto$nim roce se bude konat jiz 3. roénik vytrvalostnich koriskych zavodi v Dozicich Na Obrazku. Pofadatelem je opét
JS Hrdina Borotin. Letos poprvé zde budou probihat i mezinarodni zavody a Mistrovstvi CR ve vytrvalosti.

Pro soutézici budou pfipraveny dvé trasy, jedna v délce 24 km, druha 16 km, které se budou kombinovat podle stupné

soutéze.

Program:

Patek 31.5.2019
odpoledne prezentace a veterinarni prohlidka koni

vecer probéhne technicka porada, kde se Gcastnici
seznami s trati a pribéhem zavodu

nasleduje volna zabava

Sobota 1. 6. 2019
zahéajeni samotnych soutézi v ¢asnych rannich hodinach

(narodni S a ST na 80 - 100 km + MCR + mezinarodni
zavody)

v poledne program pro déti, ale i pro dospélé - hrana
pohadka

veterinarni kontroly v priibéhu soutézi
vecer vyhlaseni vysledkd a dekorovani
vecer technicka porada pro narodni soutéze
nasleduje volna zabava

Nedéle 2. 6. 2019
pokracovani narodnich a hobby soutéZi

(Hobby 20 - 40 km, nérodni zavody stupné Z-L na 40 -
60 km)

priibézné veterinarni kontroly
vecer vyhlaseni vysledkd a dekorovani
slavnostni ukonceni

Vsobotu 1. 6. 2019 vpoledne bude pfipraven
doprovodny program pro déti, ale samozrejmé idospéli
jsou vitani. Mlzete se tésit na pohadku od divadelné
hudebni skupiny Rybnikafi.

Kratce o vytrvalostnich zavodech koni.
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Je to v podstaté distanéni jizda, kde koné s jezdci prekonavaiji
dlouhé vzdalenosti. Traté byvaji vdélce od 20 az do 160 km
abyvéa predepsana minimalni rychlost. Pred startem, béhem
prestavek v soutézi a v cili jsou povinné veterinarni prohlidky koni,
které rozhodnou, zda ki mize nastoupit do soutéze, nebo zda
muZe vsoutéZi pokracovat. Tyto kontroly zamezuji pfilisnému
vyCerpani koni, protoZze vytrvalostni disciplina klade na koné
vysoké naroky. Také ztohoto diivodu ma vytrvalost velice pfisna
pravidla.

Néaro€na je také pro samotného jezdce. Ten musi velice dobre
znat svého koné, musi jej byt schopen bezpe¢né ovladat za
nejriznéjsich okolnosti a také musi byt rozhodné schopen se
0 svého koné dobre a spravné postarat. Také jezdec sam musi byt
ve velice dobré kondici.

Pres veSkerou naro¢nost tato disciplina v sobé poji krasny ¢as
straveny v sedle koné a toulky v pfirodé.

Kazdy, kdo chce stravit prijemny vikend ve spolec¢nosti koni, je
srde¢né zvan.

Obcerstveni je vSechny dny zajisténo.

Blanka Nachtmanova




Velikonoc¢ni ping-pong v Dozicich 2019

Jiz 10. ro¢nik Velikono¢niho turnaje ve stolnim tenise se konal v nedéli 21. dubna na sale v DoZicich.

Prezence hracl zacala ve 12:30 a lehce po 13. hodiné nic nebranilo oficialnimu zahajeni celého klani. Vdechny
priznivce této hry privitala na turnaji poradatelka Pavlina Hoskova a hrac¢lim poprala hodné Gspéchll ve hie, tém star$im
dokonce pfipravila pro zahtati doméaci dyrovici.

Poté uz mohlo vech 22 hracd zacit hrat, rozdéleni byli do 4 skupin po 5 az 6 hracich. Muzi o postup do vyfazovaciho
pavouka bojovali ve dvou skupinach. Zeny si ve své skupiné zahraly systémem kazdéa s kazdou a stejné tak ve své skupiné
predvedly hrac¢ské umeéni déti.

Toto zpestieni Velikonodnich svatkd si nenechala ujit fada divakd a fanouski, ktefi své oblibence podporovali a hecovali
jesté klepsim vykonlim. Zakefna podani stridaly rychlé smece, sekané nebo tocené micky a nechybéla ani oblibena
Jprasatka“. Z dozického salu se po celé odpoledne ozyval potlesk divak(, jasot z vitézstvi, ale i neStastna zalpéni. Vzdy se
ale hraci ve spornych situacich domluvili a po hie si podali ruce a podékovali tak soupefi za hru. Zapas sttidal zapas a po
nékolika hodinach hry bylo o vitézich rozhodnuto.

Celkové vysledky 10. ro¢niku Velikono€niho turnaje ve stolnim tenisu v DoZicich:

Muzi: Zeny: Déti:

1. Kovarik Jifi 1. Blovskéa Monika 1. Konvar Filip

2. Smiro Stefan 2. Kovarikova Alena 2. Matéjka Jakub
3. Suda Jifi 3. Kovarikova Jana 3. Blovsky Véaclav

Po slavnostnim vyhlaseni celkového poradi byli hraci naleZité odmeénéni hezkymi cenami, za ktere pofadatelka dékuje
sponzorlm turnaje: Obec Mlady Smolivec, PilaK &P s. r. 0., CS, a. s. Zaroven byla zvé¢néna jména vitéz{ na putovni pohar.
Poté se pritomni, jak uz tomu byva zvykem, dohodli na turnaji ve ¢tyrhrach.

Dvojice do tohoto, témér vecerniho, klani byly losovény, aby se tak predeslo vzniku pfili§ silnych &i slabych dvojic. Turnaj
ve Ctyrhrach byl sice kratsi, ale o to vice divacky atraktivnéjsi. Nakonec se aZ na vrchol pavouka probojovala dvojice Monika
Blovska a Jiti Kovarik, ktefi tak navzdory losovani potvrdili sva vitézstvi v jednotlivych kategoriich.

Alena Kovarikova
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Duben v MS Stary Smolivec

Duben je vna$i Skolce opravdu jako aprilové pocasi, plny
zmén, zabavy a prekvapeni. Z pe€iva jsme vytvofili loutku pani
Zimy. Tradice nam sice fika vynaset Zimu (Moranu, Smrtku) na
tzv. ,Smrtnou nedéli“, tj. patou nedéli po Masopustu, ale to my do
Skolky nechodime, proto jsme se domluvili na ¢tvrtek 4. dubna.
VynaSeni Morany je starodavny pohansky zvyk, ktery vypravi
oradosti z toho, Ze kon¢i nadvlada mrazu a hladu a nastupuje
novy sluncem prozareny ¢as. Pocasi se ndm vydafilo a my jsme se
basnickou rozloucili s pani Zimou a nechali ji odplavat po vodé.

Do $kolky jsme si pfinesli Lito a zasadili jej na bylinkovy
zahon. V patek 5. dubna knam prijel pan fotograf a velké foceni
mohlo zacit. V pondéli jsme seli osenti, o které se budeme starat az

-
PP
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do pristiho Ctvrtka, kdy si jej poneseme domi. Ve stfedu 10.
dubna odpoledne jsme se téSili na naSe maminky, které si
pripravily krasné vyrobky na tradi¢ni tvofeni. My jsme dopoledne
nezahéleli a krasné jsme ozdobili vajicka. Ve Ctvrtek jsme pekli
pernicky a vpatek jsme si protahli télicka pfi cviceni.
Predvelikonocni tyden jsme zacali zdobenim pernickd. Tak co,
museli jste si to precist jeSté jednou, abyste si zapamatovali, co
vSechno jsme délali? To si predstavte, Ze jsme jesté stihli si hrét,
chodit na prochazky, ucit se basnicky a pisnicky, kreslit a spoustu
véci, na které dospélaci nemaji cas!

S. Slaisové




AKTUALITY ZE ZAKI.ADNI SKOLY KASEJOVICE

KASEJOVICTi ZACI POZNAVALI TVORBU SPANELSKYCH DRAMATIKU

Vlednu zavitalo mezi kasejovické zaky Divadélko pro Skoly Hradec Kralové. Tentokrat divadelnici prijeli do Kasejovic s literarnim
programem nazvanym Don Quijote a ti druzi aneb Zlaty vék Spanélské literatury. Mladi divéaci tak nahlédli prostfednictvim ukéazky
zdivadelni hry Vzboureni v bléazinci pod poklicku divadelni tvorby renesanc¢niho dramatika Lope de Vegy. Téma z prostredi Zivota
obycejnych lidi pribliila zakiim ukézka z divadelniho kousku Zbozna Marta, jeho? autorem je Tirso de Molina. Spanélskou literarni
tvorbu z doby baroka zde zastupovala ukazka ze satirického romanu DimyslIny rytif Don Quijote de la Mancha spisovatele Miguela de
Cervantese y Saavedry. Ve vSech trech ukazkach predvedli herci vynikajici vykony, Zaci se po celou dobu predstaveni vyborné bavili,
nékteri z nich méli prilezitost si s herci pfimo zahrat.

PUTOVANIi ZA BAROKEM

Prvni breznové pondéli se Zaci 7. a 8. ro¢niku kasejovické zakladni Skoly vydali do plzenského objektu DEPO 2015. Zde na né cekala
lektorovana prohlidka vzdélavaci interaktivni vystavy na téma zapadoceského a bavorského baroka. Beéhem devadeséati minut byli Zaci
nastroje, nahlédnout do dobové kuchynég, stat se soucasti obrazu ¢i rozeznit barokni oltar. Po celou dobu prohlidky vystavy doprovazela
Zaky jména slavnych baroknich umélcli — architekta Jana Blazeje Santiniho, sochafe Matyase Bernarda Brauna, malife Petra Brandla
adalsich.

LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ NA SUMAVE

Prvni beznovy tyden travili zaci 7. a 8. roéniku v lyZatském arealu Zadov na Sumavé. Snéhové podminky byly vynikajici, a tak nic
nebranilo zakiim vtom, aby se naucili lyzovat ¢i se ve svych lyZarskych dovednostech jesté vice zdokonalili. Kromé lyZovani v praxi na
zaky Cekala davka nezbytné teorie a setkani se ¢leny horské sluzby.

uéitelé ZS Kasejovice

Vazeni a mili priznivci Muzea jizniho Plzenska v Blovicich, p. o.,

radi bychom Vés pozvali na nase kvétnové akce.

Na stfedu 1. 5. jsme pro Vas pfipravili jiz tradi¢ni zahajeni letni navstévnické sezény. Letos se ponese v duchu
hlavni archeologické vystavy Zrozeni kovu. Pfibéh bronzu a Zeleza. Celodenni program za¢neme v 10 hod. v kapli
sv. Ondreje na zamku Hradiété Gvodnim slovem a koncertem zaka ZUS Blovice Maj, lasky &as. Déle se miZete t&it na
komentované prohlidky archeologické vystavy, b&hem celého dne miiZete obdivovat ukazky kovaFského femesla (ZS a SS
Oselce) a k vidéni budou také tradiéni tesai'ské techniky (ArchaeoCentrum Cechy — Bavorsko). Zajemci si budou moci vyzkouset vyrobu
Sindele.

V ramci programu jsme pamatovali i na détské navstévniky, pro které bude pfipravena Archeologicka laboratof, v niz se dozvi, co se
déje s archeologickym nélezem v muzeu.

Pro ty, kdo se neboji, je pfipraven speciélni zaZitek — hapticky okruh Dotykejte se, prosim! Navstévnici si projdou zdmek a expozice
»naslepo”, vyzkousi si, jakym zplsobem si nevidomi a slabozraci hraji, pracuji a ziji v b&Zném Zivoté. Nauci se také, jak se chovat
k nevidomému ¢lovéku na ulici a jak je mozné témto lidem pomoci.

Dalsi pozvéanka patfi vernisazi vystavy Détstvi vzameckém parku, ktera se uskutecni 30. 5. od 17 hod. v kapli sv. Ondfeje. Vystava
bude vénovana obdobi, kdy zamek vlastnil rod Palffyi z Erdodu. Do vystavy budou zapojeny nejen stalé expozice, ale zejména dobové
predméty a pohlednice, zobrazujici podobu zamku Hradisté a prilehlého parku v 2. poloviné 19. stoleti.

K vystavé je pfipraven doprovodny program, vychazejici ze stejnojmenné knihy, popisujici hry déti zameckého zahradnika Frantiska
Nejdla s hrabéci rodinou. Vystava potrvé do 30. 9. 2019.

Déle bychom Vas radi pozvali na probihajici vystavu obrazd a dievorezeb Josef a Vaclav Ka$parovi, bratii ze Zakavy, ktera potrva do
18.5.2019.

Tésime se na Vasi navstévu!
Megr. Tereza Pelcrova, Muzejni pedagog a PR

Kupdn na radkovou inzerci Jméno a pijmeni:

Adresa:

Kupdn slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki vcetné mezer a kontaktu ke zvefejnéni.
Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Mart1 TIP, jak byt FIT:
,Pribeéhy z nutricni poradny:
Co nam télo sdéluje nadvdhou a obezitou?"

Dnesni pribéh z poradny neni tolik o stravovani, ale fekla bych o zaleZitosti stravovani nadrazené, a to o tom, odkud prameni
prava pricina toho, Ze se lidé obaluji télesnym tukem a dojdou aZ ke stavim nadvahy a obezity. Nadvahu a obezitu je potreba
resit komplexné, a to jak pomoci Upravy ¢i zmény jidelnicku, pitného rezimu, pohybovou aktivitou, hormonalni balanci, rovho-
vahou povinnosti a odpoCinku (jak aktivniho, tak pasivniho), tak ale i zamyslenim se nad souborem psychologickych faktord.

Za samotnou nadvahou a obezitou muze ¢astecné dédicnost, nevhodné stravovaci navyky, konzumace alkoholu, inaktivita,
riizna metabolicka a hormonalni onemocnéni,... pak ale i pravé zminéné faktory psychologické. Nékdy se totiZ i v mé vyZivové
poradné setkam s pripady lidi, ktefi zméni svdj jidelni¢ek, zacnou se pravidelné hybat, a presto nehubnou. Pric¢ina jejich
nadbytecného télesného tuku je totiz dal, za hranici opatreni vramci Zivotniho stylu, a to voblasti jejich duse. Z pohledu
psychosomatického vykladu toho, co nam télo fika nadvahou &i obezitou, Vam muzZu dat prehled vyétu moznosti, jaka mize byt
prava pricina toho, proc¢ je ¢lovék obézni a ani po prijeti potfebnych opatieni v rédmci Zivotniho stylu nehubne.

Nadvaha a obezita se dé obecnéji preloZit jako strach z nééeho zasadniho v Zivoté ¢lovéka s obezitou (napfiklad strach
zubliZeni, strachem z budoucnosti, z bolesti, z podceriovani, z kritiky...), kdy se Clovék obaluje télesnym tukem z ddvodu
potreby obrany a ochrany. Je to Gték pfed né¢im ¢i nekym. Stejné tak to muzZe byt uréita nejistota, nelaska k sobé, nenaplnéni
Zivotem. Nékteri lidé si jidlem supluji chybéjici pocity slasti a radosti ze Zivota. Obezita muzZe byt i znakem neZitého Zivota,
Zivota chudého na vztahy, zéZitky, radosti a nap/néni. Jednoduse receno — nadvahu muzZeme vnimat jako touhu po vétsi vaze
v Zivoté. Néekdy je divod hromadéni si télesného tuku trochu ,,méné zavazny*“, napriklad nékdy lidem staci, pokud zméni praci,
ktera nenaplriiuje jejich poslani a potencial, urovnaji si mezilidské vztahy (at jiZ rodinné, pracovni, partnerské...) a ¢asto lidem
staci, pokud se za¢nou mit radi ted, takovi, jaci jsou, i s nadvahou &i obezitou, pfijmou télo takové, jaké je, zamiluji se do ného
a,zazracné“ zacnou hubnout. Slovo ,staci“ je v uvozovkach proto, Ze pravé toto prijeti téla takového, jaké je, je ukol jeden
z nejtézsich. Mnohem téZsi, nez zménit jidelni¢ek Ci prestat pit alkohol nebo se jit probéhnout. Dalsi divody spatného vztahu
kjidlu a ke svému télu pak pochazi z proZitych ran a komentari z détstvi a od osob blizkych (rodic¢d, partnerd, trenérd...) —

‘

,nejez tolik, budes tlusta*“, ,podivej se na to, jak vypadas*, ,ty pribiras i po vod€, vid?*“, ,kdyz chces hubnout, tak neZer“apod.

ProtoZe jsou to pfi¢iny velmi zasadni, nékdy si s nimi jako nutriéni terapeutka neporadim a tak klienty réda doporucuji i do
rukou odbornikd pfimo pres dusi — na psychoterapie, koucink atp., kde se jde do hloubky problémd, kdy kdyZ se odhali a zméni
prava pricina, projevi se to pak lidem i u mé v poradné, kdy najednou pomysina raficka na vaze zacina klesat...

...Vhled do jednoho takového pfibéhu Vam nabidnu v kratkém popisu pribéhu pani Alenky, ktera zhubla ne, aZ kdyZ jsme
upravily jidelnicek, ale aZ kdyZ se odhalila pravé podstata jeji obezity...O situaci pani Alenky se doctete v nasledujicich radcich
¢lanku rubriky ,,Pribéhd z nutricni poradny“ (pribéhd, jeZ jsou inspirovany skute¢nosti s pozménénymi jmény a osobnimi tdaji).

Spani Alenkou jsme se poprvé potkaly loni vdubnu
abohuzel ani po Upravé jidelnicku a nasazeni vramci
pohybové aktivity se i pres pokroCilou obezitu jeji hodnoty na
télesném slozeni a celkové hmotnosti moc neménily. Na nasi
jedné schiizce jsem se tedy rozhodla zabrousit i dal a zeptat se
na to, jak je Stastna vroding, jaky ma vztah srodici, jak je
spokojena v praci, sama se sebou. Pani Alenka se mi po
nékolika minutach otevrela, zminila vysoké naroky jejiho otce
v détstvi a nasledné poniZovani, Ze je k ni¢emu. Pani Alenka si
za léta Ziti s timto ,,podvédomym programem®, Ze je k ni¢emu,
nahromadila obranu v podobé télesného tuku, protoze z kazdé
nadeslé zasadni Zivotni situace méla strach, Ze ji nezvladne,
protoZze méla program, Ze je k niemu. Jeji obavy se v ni léta
hromadily a usazovaly vpodobé télesného tuku hlavné
v partiich bficha. Stejné tak bylo i pfedem jasné, Ze nezhubne,
protoZe i do hubnuti Sla stim, Ze je kni¢emu a Ze ani toto
nezvladne. ProtoZe jsem vyhodnotila, Ze na toto jsem kratka,
doporucila jsem pani Alence psychoterapeutickou pomoc na
feSeni tohoto problému. Na problému tak zapracovala,
s pomoci zménila podvédomé zaZzity program, Ze je k nicemu,
a po tydnech psychologické pomoci zacala kone¢né i hubnout
a kila zni zaCala padat, protoZe si denné afirmovala novou
vétu, Ze vSe zvladne, vSe se ji dafi a Ze je skvéla takova, jaka je.

Uvédoméni na zavér: Jelikoz mam psychologické aspekty
hubnuti a vyvoje télesné hmotnosti neustdle na paméti,
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doporucuji tomu, kdo si nosi néjaka ta kila navic, at se zménou
jidelni¢ku apohybu si necha také projit hlavou i pficiny
psychologické a duSevni. ,Babrat” se vsobé neni komfortnf,
ale dosti uc¢inné, protoze se jde do jadra samotného problému.
Zména neni jen povrchni, ale hloubkova a tyto zmény délaji
nejvétsi vysledky. Zamyslete se nad tim, co Vam bylo v détstvi
vStépovano, jaké mate vztahy, jak Vas bavi prace, jak to méate
doma, srodici, sourozenci, kolegy, nadfizenymi, zdali se
realizujete, zdali si stojite za svym, zdali nedélate véci jen pro
druhé a na sebe zapominate, zdali méate radi svoje télo takové,
jaké je, i kdyz si zrovna myslite, Ze neni dokonalé a Ze by mélo
byt jiné. Popremyslejte nad vSemi témito otdzkami a pfipadné
se nebojte vyhledat odbornou pomoc, protoze nékdy staci
jedno sezeni, jedna prednaska, seminar, jedna knizka, ktera
ve Vas zplsobi zmény, které Vam pak doslova mohou zménit
Zivot. ©

Krasné dny preje Bc. Martina Korejckova, DiS.
nutriéni terapeutka

www.martinakorejckova.cz

poradna Plzeri a Mlady Smolivec

t.é.: +420 721634113



23. roénik celondrodni vefejné sbirky
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CESKY DEN PROTI RAKOVINE 2019
Streda 15. kvétna

Tradi¢ni celonarodni sbirka, kterou jiz 23. rokem poréada Liga proti rakoviné Praha, probéhne letos ve
sttedu 15. kvétna. Do ulic vice nez 1 200 mést a vesnic po celé Ceské republice se v tento den vyda pres
14 500 dobrovolniki ve Zlutych trickach, ktefi budou nabizet tradiéni Zluté kyticky mésicku Iékarského, letos
se stuzkou v merunkové barvé.

Kazdy darce, ktery si kyticku za minimalni prispévek 20 K¢ koupi, dostane také letacek sinformacemi o prevenci nadorovych
onemocnéni plic. Liga se po nékolika letech znovu vraci ktomuto tématu a spoluob&any vyzyva piedevéim k nekouteni. Roéné v CR
onemocni karcinomem plic téméf 6 500 osob, imrtnost je vysoka (v roce 2016 zemielo 5 555 osob) a kouteni je bohuZzel pficinou tmrti
ve vétsiné piipadtl (70 az 90 %). V poslednich letech u nas mirné ubyvéa kurak( muz(, avsak roste pocet kouticich Zen a také mladych lidi
experimentujicich s koufenim — zkugenost mé 33 % chlapcti a divek ve véku 13 - 15 let.

Kromé zakoupeni kyticky Ize Cesky den proti rakoviné podpofit také zaslanim darcovské SMS ve tvaru DMS KVET 30 nebo DMS
KVET 60 nebo DMS 90 na ¢islo 87 777, pfipadné pro pravidelnou mésiéni podporu ve tvaru DMS TRV KVET 30 nebo DMS TRV KVET
60 nebo DMS TRV KVET 90.

Liga proti rakoving Praha dékuje pfedem vSem darciim! VytéZek ze sbirky bude pouZit na podporu projektd nadorové prevence,
pomoc onkologickym pacientim, na podporu dovybaveni onkologickych pracovist a na vyzkum.

_ Vestredu, dne 15. 5. 2019, probéhne celonarodni vefejna sbirka ,Cesky den proti rakoving“. Kytitky je mozné tento den zakoupit na
OU v Mladém Smolivci a u dobrovolniki, ktefi budou chodit po nasich obcich (Eva Kubova, Alena Kovarikova).

Vice na prilozeném plakatu.
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