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Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Smaragdova svatba
ve Starém Smolivci

Manzelé Kuglovi ze Starého Smolivec oslavili krasné vyroci — smaragdovou svatbu.

22.8.2019 uplynulo krasnych padesat pét let ode dne, kdy si Marie a Jifi Kuglovi rekli
své ano v Hranicich na Moravé. Pani Marie pochéazi z Hranic na Moravé a tam si ji také pan
Jifi namluvil a to, kdyZ byl na vojné. Laska pry to byla hned na prvni pohled a po dvou letech
jejich vztahu se vzali. Spole¢né vychovali syna Jirku a raduji se z vnuka, také Jifika. Po svat-
bé se pristéhovala pani Marie za muzem do Starého Smolivce, ktery odtud pochéazi. Marie
pracovala pred matefskou dovolenou v Jitexu v Rozmitale a po materské nastoupila do
KOVA Kasejovice a tam pracovala cely zivot jako Urfednice. Jak sama dodava, délala
vSechny Urednické profese. Pan Jifi nejprve pracoval jako zednik, poté byl vuranovych
dolech v Pfibrami a zbytek aktivniho Zivota pracoval také v KOVU Kasejovice jako délnik.

Nejvétsim jejich spoleCnym konickem je Cetba, pan Jifi ma rad hlavné vale¢nou
tématiku a to i filmovou. Knihovny, skiiné i Supliky maji piné samych zajimavych titul(i. Pani
Marie miluje svou zahradku a to je také na jejich domé hezky vidét. Kyticky byly tplné
vSude. Pry vSechny na jare zasadi a manzel je pak pravidelné celé |éto zaléva. Jak nam
prozradil pan Jifi: ,je to délba prace” ©. Pani Kuglova ma rada i moderni techniku a vymoze-
nosti soucasnosti, je vybavena pocitatem a rada ho vyuzivd. Denné si skypuje se svou
sestrou a minimalné jednou tydné s bratrem. Na internetu si hleda recepty na vareni, ¢te
zpravy, hleda si vSechny po-
trebné informace. Sleduje déni
U nas i ve svété a rada si pry
prohlizi obecni stranky. Pan Jifi
je vasnivy chovatel ptactva
aod andulek pres korely mé ¢i
mél snad UplIné vSechny druhy
ptacka. Pocita¢ ho pry moc ne-
zajima, ale rad si poslechne,
co manzelka na internetu naj-
de.

| presto, Ze se ani jim nevy-
hybaji nemoci, jsou sobéstac-
ni, spokojeni a jsou radi, Ze je-
den druhého maji. Elan jim ani
jednomu nechybi. Pfejeme jim
jesté jednou kjejich uctyhod-
nému vyro¢i hodné zdravi,
Stésti, lasky a rodinné poho-
dy...

Eva Kubova

Zpravy
z nasi obce

strana 2
Kronika

strana 4

I. BTO griloval

strana 5

Prvni rocnik
motokar

strana 6

Rybi slavnosti
v Budislavicich

strana 7

Prakyada Lukase
Zajice v Dozicich

strana 8

Konec prazdnin
s SDH Dozice

strana 9

Marti TIP,
jak byt FIT
strana 10-11



Zpravy z nasi obce

Vézeni ¢tenari, dovolte, abych Vam pfiblizil déni v obci
vmeésici srpnu. O jednotlivych akcich si mlzete precist
vnasich novindch vsamostatnych ¢lancich. Ja Vam
struéné zrekapituluji, co se tyce déni kolem obce.

Srpnové zasedani zastupitelstva Obce Mlady Smolivec
probéhlo 23. 8. od 18 hodin pod pergolou hostince na
hristi ve Starém Smolivci. Dorazilo celkem dost hostd, coz
je velmi dobre, ze maji mistni ob¢ané zajem o déni v obci
amohlo se tedy zacit. Prvnimi body bylo schvéleni
programu, ovérovatel(l a urceni zapisovatele, to znamena
body nezbytné pro kazdé zasedani zastupitelstva. Poté se
jiz rozjelo jednani o sméné pozemku v RadoSicich pod
pozarni nadrzi pod bytovkou, v Budislavicich pfed domem
pana Havlicka za pozemek u cesty do cihelny a odprode;
zaploceného pozemku u Slajsti vMladém Smolivci.
VSechny smény a prodeje byly zastupitelstvem schvaleny.
RovnéZ zastupitelstvo schvalilo odkoupeni stodoly mezi
stfediskem a obecnim bytem v Mladém Smolivci, ktera
vminulosti byla ve vlastnictvi obce, ale nasi predchddci ji
odprodali do soukromych rukou. Panu doktorovi bylo
schvaleno poskytnuti dotace ve vysi 36 000 K¢ ro¢né na
provoz ordinace za podminky, Ze bude ordinace oteviena
minimalné 2x tydné. Obdrzeli jsme dotaci od SMS CR na
slavnostni otevreni kurtu ve Starém Smolivci a poskytli
finan¢ni podporu Mikroregionu Nepomucko na pofizeni
odpodinkového mobiliare, ktery bude nainstalovan
v RadoSicich pfi cesté na Chynin pred lesem a na hraz ryb-
nika Strhany ve Starém Smolivci. Schvalili jsme navrh rese-

Vyznamna jubilea
v rijnu 2019

Reis Ivan Dozice 65
Hrebejkova Jana Mlady Smolivec 70
Majorova Libuse Stary Smolivec 71
Trhlik Frantisek Mlady Smolivec 71
Duchon Josef Stary Smolivec 74
Polanova Milada Radosice 75
Bubenickova Hana Budislavice 75
Tatar Frantisek Stary Smolivec 77
Jungerova Rizena RadoSice 83
Netusilova Danuse Dozice 89

Rozloucili se s nami
vV mesici srpnu

Frithaufova Véra, Mlady Smolivec

ni ohledné zelené v obci navrhovany firmou Arbocom, s t.0.,
ktery se tyka ve Starém Smolivci parku, v Mladém Smolivci
rybnic¢ka na navsi a okoli kaplicky sv. Vavrince a v DozZicich
celé navsi u Blovskych a u Hridelli. Rovnéz jsme se pfipojili
k vyjednavani ohledné prijezdu tranzitni nakladni dopravy,
protoze v budoucnu dojde ke zpoplatnéni silnice /20 a je
tedy ddvod se domnivat, Ze by se zvedla frekvence
kamionové dopravy na silnici 11/177 vedouci pres nase
obce. Pani starostka informovala pritomné o podani z&dosti
o dotaci na vybaveni zdravotniho stfediska v Mladém
Smolivci a poté jiz probihaly pouze informace o probi-
hajicich stavebnich akcich. Mistni komunikace DoZice se
blizi do findle a koncem srpna bude proveden finalni
povrch. Kurt ve Starém Smolivci je jiz dokoncen, chybi
pouze péar drobnosti, 3. 9. probéhne kolaudace a 21. 9.
bude kurt slavnostné otevien, takze jste srde¢né zvani.
V MS ve Starém Smolivci probihd vyména zdroje vytapéni
avsoucasné dobé je kotelna stavebné upravena, uklizena,
byla vyménéna okna, vymalovana, zhotovena nasypka na
pelety a vsoucasné dobé probihd montaz topné soustavy.
V obchodé v Radosicich jiz probéhla vyména oken a doufa-
me, ze tim doSlo ke zlepSeni podminek, jak pro prodejce,
tak pro zakazniky. PFisti zasedani zastupitelstva bude
probihat vhostinci v Dozicich vpatek 20. 9. 2019
asrdecné zveme Sirokou verejnost. To by ve stru€nosti bylo
asi tak vSechno avdal$im vydani Vas budeme opét
informovat o tom, co se u nas déje.

Jan Spour, mistostarosta obce

Kalendare na rok 2020

Zadame ob&any o poskytnuti fotografii do pfipravo-
vaného kalendare na rok 2020. Tématem kalendare bu-
dou fotografie skupinové s nazvem ,MLADOSMOLIVA-
Cl“, jedna se o skupiny obc¢and, ro¢nikové fotografie,
rodinné seSlosti ¢i zajimavé obecni akce. Fotografie
mazete pinést na OU osobné nebo podtou na adresu
Obec Mlady Smolivec, Mlady Smolivec 95, 335 01
Nepomuk, nebo naskenovat ve vysoké kvalité a poslat
e-mailem ou@mladysmolivec.cz a to nejpozdéji do
30.9. 2019. Fotografie neporu$ené vratime.

Bez fotografii kalendaf nebude moci vzniknout ©.
Dékujeme
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Poplatky na rok 2019 za odpadovy systém a za vodné

Poplatek za odvoz TKO pro trvale Zijiciho ob&ana 400,00 K¢ | PFipominame dluznikiim posledni moZnost Ghrady
Poplatek za odvoz TKO pro trvale Zijici dité do veku 15 let | 250,00 ke | PoPlatki za TKO !1!!

Poplatek za odvoz TKO pro rekreaéni objekt, diim 500,00 KE | poplatky za odvoz TKO a za psy byly splatné do 31. 3. 2019
Poplatek za psa ¢i fenu 50,00 K¢ ) ) )

Poplatek za dalsiho psa &i fenu 75,00 K& Vodné za rok 2018-2019 je splatné do 30. 9. 2019.

Vodné (véetné DPH) 13,80 K¢

Vitani obcanku 2019

Tradi¢ni uvitani ob¢anki do nasi obce jsme pripravili na
sobotu 3. 8. 2019. Za rok se v nasi obci narodily pouze
Ctyri déti, ztoho jedno ma u nas jen trvaly pobyt a nezije
zde. Jsou to tfi chlapci a jedno dév€e. Na vitani vSak
dorazily déti jen tfi. Maminky své ratolesti vyparadily, povo-
laly babicky, dédecky, tety, stryce a ostatni pfibuzné Ci
znamé a v 15 hodin dorazili vSichni do zasedaci mistnosti
OU vMladém Smolivci. Celou slavnost uvadéla sle¢na
Kovarikova. Nejprve uvitala pritomné, poté predala slovo
détem z materské Skoly, které vystoupily se svym progra-
mem pod dohledem pani feditelky Svatavy Slaisové. Po
jejich milém vystoupeni jsem se s rodi¢i a détmi pozdravila
ja, pronesla jsem k nim kratky proslov a pak sloZil slib za
vSechny rodice jeden tatinek, Pavel Kuba. Dale uz nésle-
dovalo podepséni rodict do pamétni knihy, predani
dareckd, foceni v kolébce i bez ni, pripitek a kratké posezeni
u kavy. Déticky byly moc hodné a tak rodice mohli
spokojené chvilinku posedét, popovidat si, zavzpominat
atfeba si prohlédnout své fotografie z vitani ob¢ank, které
mame k dispozici. Véfim, ze se akce zUcastnénym libila
a ze nas zase nékdy nékdo z nich navstivi ©, a ze slavnost
budeme moci pristi rok usporadat pro vice narozenych déti.

Eva Kubova

PRIJDTE SE Datum

SLAVNOSTNi OTEVRENi TENISOVEHO KURTU POBAVIT 21.9.2019
STARY SMOLIVEC A ZAHRAT SI NA L

PRVNIi TENISOVY
TURNAJ SMISENE
CTYRHRY
LOSOVANE

Cas
10.00 h - slavnostni otevieni
12.00 h - zahajeni turnaje
Misto konani

Stary Smolivec ¢p. 120
sportovni areal

Srdecné vas zve

za Obec Mlady Smolivec [\
Eva Kubova el
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Zivelné pohromy v historii obce Radosice

Cast prvni: Ohen

Prvni zminka o ohni v RadoSicich je zroku 1880, a to v noci
z15. na 16. zafi, kdy vypukl pozér u Vaclava Soukupa, rolnika,
¢p. 24 aznicil chlévy, Vaclavu Soukupovi domkafi, ¢p. 25 vyho-
felo obytné staveni a Vaclavu Krackovi shofela stodola i s Grodou.

O dva roky pozdéji roku 1882, vypukl ohnivy zZivel opét v noci
z15. na 16. kvétna ve stodole vdovy Marie BouSové ¢p. 37.
Rychlym zésahem, se ohef nerozsifil a shofela pouze stodola.

Za dalSi dva roky vnoci z29. na 30. bfezna 1884, propukl
pozar u Vaclava Landmana, domkare, ¢p. 6 a tehdy shorela dvé
obytné staveni a chlév.

A opét ubéhly dva roky a po treti hodiné rdno 21. kvétna
1886, pocalo hofeti ve stodole FrantiSka Fialy, domkare, ¢p. 38.
Tehdy shorelo staveni FrantiSka Fialy, Josefa Kaceny, domkare,
&p. 39, Barbory Kiizové, domkaiky, ¢p. 40, Josefa Sampalika,
domkare, ¢p. 51 a stodola Vaclava Brejchy, chalupnika, ¢p. 37.

Po téchto dramatickych udalostech, které se az neuvéritelné
opakovaly vdvouletém intervalu, doSlo vroce 1893 k zalozeni
Sboru dobrovolnych hasi¢(i Radosice.

Neubéhlo v8ak mnoho let a dals$i zminka o ohni se datuje
vnoci 6. dubna 1894, kdy vypukl pozZar ve stodolach Vojtécha
Peldka, rolnika, ¢p. 44 a FrantiSky Peldkové, rolnice, ¢p. 14.
Pozéar se roz&ifil i na staveni Josefa Bérty, rolnika, ¢p. 71, na chlév
a stodolu Frantiska Barty, rolnika, ¢p. 13 a na obytné staveni
Véclava Barty, rolnika, ¢p. 11.

Vroce 1898 po osmé hodiné vecer, shorela stodola Vaclava
Landmana, domkare, ¢p. 6.

Dne 16. cervence 1900, po osmé hodiné ranni, vznikl ohen
uJana Sampalika, rolnika, ¢p. 18 aznidil jeho obytné staven,
chlévy i stodolu. Odtud se dale rozsifil na sousedni usedlost Jana
Polana, rolnika, ¢p. 19 a znicil téZ obytné staveni a stodolu.

Vroce 1910, 15. brezna, po osmé hodiné vecer, vyhorel
zdejsi mlyn a 8. Cervna, téhoZ roku, po pdlnoci vyhotel Vojtéch
Pelak, rolnik, ¢p. 44.

Posledni zapsana udélost je z19. srpna 1920, kdy vyhorel
chlév u FrantiSka Barty, rolnika, ¢p. 11.

V kronice je shrnuto Ctyfricetileté, velmi neprijemné obdobi
obce RadoSice, které pravdépodobné vedlo ke vzniku Sboru
dobrovolny hasic¢l v Radosicich.

Cast druha: Voda

Potok Lomnice, ktery prochazi spodni ¢asti obce RadoSice, vy-
pada celkem nevinnég, ale zdani nékdy klame a proto si pfipomeri-
me udalosti, které jsou zaznamenany v kronice obce RadoSice.

Dne 20. ¢ervna 1895, kolem Sesté hodiny odpoledni, privalily
se Sedé mraky, které neveéstily nic dobrého. Po chvili se spustila
prlitrz mracen, ktera polevila az po devaté hodiné vecerni. Voda
v potoce vysoko vystoupala, pobofila most vedouci z RadoSic do
Starého Smolivce a UplIné jej znicila.

Téz $patné se vedlo obyvateldm u potoka Zijicim. Josef
Kacena, truhlar, Volfgang Augustin, mlynar, Barbora Krizova,
domkarka, a FrantiSek Fiala jen stézi dobytek vyvedli anej-
potfebnéjsi nabytek vynesli z proudu vod, které se hrnuly dale ke
Lnafim a Blatné, kde mnoho $kod nadélaly.

Podobnou katastrofu, ale daleko horsi, zazili Radosicti v roce
1925 a to vnoci z11.na12.srpna, po devaté hodiné vecerni
strhla se nad zdejsi krajinou boure spojena s krupobitim a pritrzi
mracen.

Potokem valily se spousty vody, které sebraly, co jim do cesty
prislo. Rybniky od Rados$ic ke Lnafim byly strhany, kamenny
most postaveny po povodni zroku 1895 poboren a nové sotva
dokonceny most u mlyna Vanéckovic, dole v RadoSicich, strzen
aodnesen. Chalupa Karla Peldka, domkafe, mlyn Vanéckovic
achalupa truhlare Jana Kaceny rozvodnénym potokem Lomnici
poskozeny, stromy vyvraceny.

Zalostna podivana byla ve stfedu rano 12. srpna na cely kraj
od RadoSic podél potoka Lomnice, vjehoz huéicich vinach,
daleko od breh(l vystouplych, pluly spousty prken, Sindele, stro-
m0, nafadi, utonulych zvifat a vée, co voda vyrvala. Pole pfivalem
zpustoSena, Uroda odplavena, louky zaneseny nanosem a kame-
nim, cesty vyrvany. Tehdy pfivalem vod byly zpdsobeny obrovské
Skody na vSech komunikacich od Tfemsina k Blatné idéale zej-
ména naobecnich cestach. Skody byly tehdy vyéisleny
na 362 435 KE. Zemsky vybor v Praze povolil k astetné uhradé
nakladd na opravu komunikaci 100700 K¢, znichZz obec
RadoSice obdrzela 7 000 KE.

Domkafi Karlu Peldkovi a truhlafi Janu Kacenovi poskytla
obec pozemek za vsi na rozcesti k Chyninu a k Starému Smolivci,
kde oba pos$kozeni postavili si domky i shospodarskymi budo-
vami. Misto kde stavaly u poto-
ka jejich chalupy vodou pobo-
rené, pripadlo obci jako nahra-
da za poskytnuté pozemky.
Most umlyna Vanéckovic byl
znovuzfizen obci bezprostredné
po povodni. Most je drevény
s zeleznymi traverzami. Na
misté rozvaleného mostu ka-
menného, na cesté zRadoSic
do Starého Smolivce, postavil
g Viijnu 1925 novy most betono-
vy FrantiSek Miller, mistr zed-
nicky a tesarsky z Radosic...

Tolik jest psédno o nevinném
potoce Lomnice, v kronice obce
Radosice...

Marek Rous
cerpano z Pamétni knihy
obce Radosice 1925-1977
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I. BTO griloval

Jiz po nékolikéaté se posledni srpnovy vikend seSel |. Budisla-
vicky turisticky oddil v Budislavicich pred hostincem, aby si troku
naplanoval svou dal$i ¢innost a néco ugriloval.

Pripravy zacaly tésné pred polednem. Byl privezen stan ala-
vicky, které zapujcila Obec Mlady Smolivec, byly pfivezeny grily
avse nainstalovano do prostoru mezi hasi¢arnou a hostincem.
Kolem c¢tvrté hodiny se zacali schazet prvni navstévnici. V pil paté
dorazil p. Fiala zPfedmite, ktery ndam hraje na nékolika akcich
v Budislavicich a témér ihned po svém pfichodu spustil zndmé
i méné znamé pisnicky a pritomni si zacali pobrukovat. Po prvni
sérii pisni probéhlo oficidlni zahajeni a pritomni byli seznameni
s podzimnim programem turistického oddilu, ktery zacina

autobusovym zéajezdem koncem zafi a poté vmeésicich fijnu
alistopadu bude pokracovano vyslapy v nedalekém okoli. Jiz tra-
di¢nim se stalo datum 30. 12., kdy podnikdme predsilvestrovsky
pochod po okoli, a po skonceni probiha promitani fotek z celého
roku. Rovnéz na promitani byva stanoven plan na jarni Cast
naseho turistického roku. Po oficialnim zahajeni opét pokracoval
pan Fiala se svou harmonikou. Pfitomni turisté se celkem dobre

© My-generdini feditelstvi
Hasifského rdchranného sbonu
Copiot republily

Vazeni obyvatelé
rodinnych domd, bytd,

bavili a hudebni produkce probihala do rovné piinoci. Kdyz se
hrat prestalo, tak se zacali pfitomni rozchazet anutno podot-
knout, Ze vypadali spokojené.

Ranni uklid byl na nas organizatorech. Musim fici, ze uklizeno
bylo za hodinu, protoze se Uklidu zucastnilo celkem dost
pomocnikd, za coz jim patfi obrovsky dik. Zavérem bych chtél
vyslovit pfani, aby se takhle dobré parta lidi seSla vzdycky. Tak na
shledanou pfi néjakém vysSlapu, nebo na néjaké akci
v Budislavicich.

Jan Spour

CHRANTE

oslovujeme Vas touto cestou proto,
#e stile evidujeme vysoky podet
po#and v domacnostech, které maji
tragicke nasledky. Ka2dy rok

dochazi k vice nez tisicovece pozarl
v obytnych budovach, kde umiraji
desitky lidi a stovky Jich jsou

Zranény.
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Prvni rocnik motokar

Kdo pravidelné po mladosmolivecké zabavé navstévuje
pout i v nedéli odpoledne, vi, Ze se jiz dvakrat konal zavod
na mistnim rybnicku.

Letos$ni rok byla zména. Zavodnikim se do vody dvakrat
nechtélo a proto vymysleli jinou variantu, a to by bylo, aby
to nebylo.

Na co se mohli divaci tésit? Na prvni ro¢nik Motokaro-
vého zavodu. Trasa vedla od nedalekych Budislavic.

Kazdy ze soutéZicich mél po domacku vyrobenou
motokaru, prostfedek diky kterému sjede ¢ast kopce
a projede pfipraveny slalom.

Kdo ze soutéZicich se odhodlal a vyjel na drahu? Sesta-
va se neménila. Vidéli jsme Vaclava Straku ml., Michala
Krejciho, Pavla Hlinku, Josefa Chodoru a Rudolfa Svobodu.

Nechybéla ani zapisovatelka Marcela, kterd stopovala
jednotlivé ¢asy a zapisovala poctivé vysledky do tabulky.
Zavodnici méli také své tahace, Terku a Martinu, holky se
svymi vozy vzdy dopravily zavodniky zcile na startovni
caru.

Zavodniky Cekaly celkem tfi jizdy, posledni, ¢tvrta byla
hromadna.

Obcas jsme vidéli néjaky ten pad, ale zavodniky to
neodradilo a jezdili o sto Sest.

Nastésti vSichni ze zavodnik{ prezili a zavody se obesly
bez velkych ztrat.

Jak to vSe nakonec dopadio?
1. Vasek

2.Ruda

3. Michal

4. Pavel, Pepa

Dékujeme zavodnikim za zajimavé zpestieni nedéliniho
odpoledne a budeme se tésit, co vymysli pristi rok.

Veronika Vonaskova
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Rybi slavnosti v Budislavicich

V obecnich vyvésnich skfinich a na plakatovacich
plochach se s dostate¢nym predstihem objevil plakat, ktery
informoval, Ze se vBudislavicich 3. srpna od 17 hodin
budou konat rybi slavnosti. Nejeden ¢tenar tohoto plakéatu
si zaCal lamat hlavu stim, pro¢ v Budislavicich? Vzdyt tam
neni ani potok, ani feka, natoz néjaky pofadny rybnik.
Jednalo se o akci mistni particky obc¢an(l tentokrat v cele
s Petrem Sachunskym (po chalupé Budkou). Planem bylo
ochutnat dobroty pfipravené zryb zmistnich vod, coz
zajiét’ovgli ml'sgm’ domorodci, tak i z vod morskych, ¢ehoz se
zhostil Stefan Smiro se svym pomocnikem.

PFipravy na navsi a v hasi¢arné byly zapocaty jiz ve
Ctvrtek a kolem poledne v sobotu bylo vSe prichysténo a jiz
se jen Cekalo, zda se zaCnou schazet néjaci navstévnici. Ti
se zacali schazet kolem Sestnacté hodiny a musela byt
vyslana skupinka, aby ze salu pridala nékolik stold a Zidli,
protoze misto rychle dochazelo. Dév€ata prochéazela
proudy pfichozich a vybirala symbolické vstupné, které
bylo pouZzito na hradu za hudebni produkci Orchestru Oty
Hellera, ktery nas odpolednem provazel. Navstévnici si
zvesela pobrukovali zndmé pisnicky a ochutnéavali
pripravené pochoutky. Nastésti se kost vkrku u nikoho
nekonala a tak odpoledne probihalo v poklidném rytmu.
Jen nas strasil dést, ktery nas prece jen na chvilku skropil,
ale myslim, Ze si nikdo pfijemné odpoledne zkazit
nenechal. Odpoledne se prehouplo do vecera a navstévnici
se zacali rozchazet do svych domovd, ale pro nékteré viak
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tma nebyla signalem kodchodu a pokracovali v zapocaté
zabavé do pozdnich no¢nich hodin. V nedéli byl podniknut
Uklid a slavnosti byly ukonéené. Pro nas organizatory bylo
velmi pfijemnym prekvapenim, Ze tuto akci navstivilo 160
lidi. Zda budou slavnosti i pristi rok, nebo se vnaSich
hlavach zrodi opét néjaka jina myslenka, to vtuhle chuvili
tézko rict, ale urcité Vam dame véas védét.

Zavérem bych chtél podékovat vSem, ktefi se na
pripravé této akce jakkoliv podileli a doufam, ze se zase
v Budislavicich na néjaké akci sejdeme.

Jan Spour

ST



%)
-
)
=
=
2
>
O
P
=
®)
%)
—

Prakyada LukasSe Zajice v Dozicich

Jiz po sedmé se v DozZicich konala Prakyada nesouci
jméno svého zakladatele, LukaSe Zajice. Vtomto roce se
prakové klani uskutecnilo vsobotu 17. srpna 2019,
tradi¢né vedle dozické hospldky. V plil osmé se sesli hasici,
aby strelisté pripravili a od 8:30 do 9:00 probihal zépis do
turnaje. Celkem se klani zi¢astnilo 5 déti, 6 zen a 6 muz(.

Pravidla byla jasna, Sesti matkami sestrelit co nejvice
tercll, na vybér jsme méli ze dvou plechovek, dvou pet
lahvi, jednoho barelu a papirového zajice. Celkem soutéZzici
porovnavali své sily v deseti kolech. Ostatné tato pravidla se
oproti predchozim roénikiim nikterak neliSila. Vcené
zapisného méli strelci také obcerstventi, a to parek v rohliku
¢i klobasy.

Jedno kolo minulo druhé, pocet sestrelenych teré( stale
rostl a pomalu se nam zacinali rysovat vitézové. NeZ jsme
se nadali, bylo tu posledni kolo. Jesté pred porovnanim
vysledk( se konal rozstiel vdamské kategorii. Posledni
matka vylétla z praku chvili po plil tfeti. No a ptate se, jak to
tedy vlastné dopadlo?

Poradi déti bylo nasleduijici:
1. Pepca Duspiva

2. Stanik Silhavy

3. Samko Slebodnik

4. Honzik Marek

5. Filipek Marek

Zeny se umistily nasledovné:
1. Katka Stépankova

2. Lidus$ Voriskova

3. Monc¢a Markova

4. Marcel ,Kely“ RédZova

5. Kéja Cerna

6. Aja Kovaiikova

Posledni kategorie, muzska dopadla nasledovné:
1. Honza Marek

2. Vaclav Krejci

3. Jirka Kovarik starsi

4. Miki Slebodnik

5. Milan ,,Brousek” Raz

6. Ales Hridel

Ackoliv jsme béhem dopoledne sluni¢ko mockrat
nezahlédli a nebylo vylozené teplo, i tak jsme si tento rocnik
Prakyady naleZité uZili. Na kazdého UcCastnika Cekala vécna
cena a vérim, ze vSichni méli ze své trofeje radost. Snad
mluvim za vSechny, kdyz reknu, ze uz se téSime, az zase
oprasime praky a vyrazime na dal$i rocnik Prakyady.
Rozlou¢im se slovy: ,Tak zase pristé, na néjaké akci
v DoZicich.“

Karolina Cerné
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Konec prazdnin s SDH DozZice

Posledni srpnovou sobotu probéhlo v Dozicich i leto$ni rok
louceni s prazdninami, které ¢lenové SDH DozZice pfipravili pro
déti v podobé herniho desetiboje a pro dospélé v podobé posezeni
u peceného prasatka.

Herni desetiboj pro déti se tentokrat nesl vduchu pohédek,
deset stanovist pripravovaly ¢lenky sboru s pomoci nejstarsi
mladeZe od pdl jedné odpoledne. Ve dvé hodiny odpoledne byla jiz
stanovi$té pfipravena a ¢ekalo se pouze na prichod soutézicich
déti, kterych nakonec dorazilo 18, coz poradatele opravdu
potésilo.

Nejprve déti na sale mistniho hostince malovaly srdcové
pernicky, které chybély po Jeni¢kové lupu na pernikové
chaloupce. Na druhém stanovisti si déti u Sipkové Rlizenky
vyzkousely vyrobu papirovych rizi. | kdyZ musely ob¢as vypomoct
maminky, vytvorena poupétka riZi stala za to. U tfetiho stanovisté
se déti probéhly, jejich Ukolem bylo zachranit kohoutka, ktery se
dusil zrnikem. Své mozkové zavity déti pred nastupem do Skol
aSkolek provéfily uctvrtého stanovisté, kde dle trech indicif
poznavaly staré i nové pohadky. Paté stanovisté bylo pro vSechny
déti vhorkém odpoledni prijemnym osvézenim, lovily zde totiz
zvody jablka, a to bez pomoci rukou. Nastésti nebyla jablicka, na
rozdil od toho Snéhurcina, otravena a tak se do nich mohli vSichni
s chuti zakousnout. Na Sesty a sedmy Ukol se vSichni presunuli na
byvalou Skolni zahradu za hospodu, kde pomohli mravenci
Ferdovi a také si vyzkousSeli vojensky trénink pod vedenim kaprala
z pohadky ,,S Certy nejsou zerty“. Kosmému stanovisti pak déti
odpochodovaly s pokrikem , Leva, prava, seno, slama,..." Tam uz
na né cekali Manka s Rumcajsem, kterému doSlo stielivo
vpodobé Zaludll a tak musely déti trénovat stfelbu Siskami.
Predposledni stanovisté bylo umisténo opét na sale, Popelce zde
zla macecha zanechala nékolik misek s hrachem a obilim, které
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déti pomohly Popelce prebrat. Déti ale poméhaly i na dalSim
stanovisti, a sice Jifikovi, ktery musel najit vSechny poztracené
perly ze ZlatovlasCina nahrdelniku. Perly se nasly do posledni
anavléci je na $ilru uZ pro déti nebyl Zadny problém. V (ipIném
zavéru jesté déti zpfipravenych kartond postavily pernikovou
chaloupku, kterou pak ozdobily svymi krasné malovanymi
pernicky.

Détem se Ukoly moc libily, coZ bylo vidét na tom, jak moc se
snazily je UspésSné splnit. Zasvou snahu byly déti, jak to tak
v pohadkach byvé, nélezité odménény. ©

Celé odpoledne uteklo jako voda, hernim desetibojem vSak
jesté den ani prazdniny nekoncily. Déti i dospéli si konec prézdnin
dale uzivali pfi prijemném posezeni u pe¢eného prasatka, a to az
do pozdnich vecernich hodin.

Alena Kovarikova




Marti TIP, jak byt FIT:
,Pribehy z nutricni poradny:
Stravovdni podle temperamentu”

KdyZ jsem usedala psat tento Clanek, tak jsem sama sebe prijemné prekvapila, kdyZ jsem zjistila, Ze za dobu provozovani své
nutri¢ni poradny proslo mou poradnou bezmala 350 klientd. To je mnoZstvi, které mi jiZ ddva mozZnost nahlédnout do dalSich a dalsich
aspektd, které rozhoduji 0 nasem stravovani, respektive o nasem chovani ve stravovani a o nasich stravovacich zvyklostech. Aspektem,
ktery mam na mysli, je role temperamentu ¢lovéka, tzv. jeho povahovy profil. V nejobecnéjsi roviné zname povahovy profil flegmatika,
melancholika, cholerika a sangvinika. KaZdy ¢lovék je smésici viastnosti, které se vazou k jednotlivym povahovym profildm, ale at
chceme nebo ne, u kaZdého prevazuji a kombinuji se 2 nejvyraznéjsi povahové profily. Popisovat jednotlivé vlastnosti kazdého tempe-
ramentu tady nechci, dileZité je si vSak uvédomit, Ze kaZdy temperament je néjaky a ani jeden z nich neni horsi nebo lepsi, nebot
kazdy se vyznacuje ,,silnymi“i ,slabymi“ strankami osobnosti a to, Ze je nékdo jiny temperament, neznamena, Ze je nutno ho ménit
k obrazu nasemu. Ba naopak — je krasné naucit se ho brat takového, jaky je.

Role vlastnosti jednotlivych profilil temperamentu se promita i do stravovani, a to je véc nesmirné zajimava. Kdyz to hodné zjedno-
dusim a zobecnim, tak bych stravovani a vztah k pohybu u jednotlivych povahovych profilt popsala nasledovné:

Pro flegmatiky obvykle neni jidlo zasadni otazkou Zivota, naopak, ¢asto nemaji v lednici nakoupeno, ¢asto se nemohou rozhodnout
pro vybér jidla, nékdy se zapomenou najist Uplné, nemaji v jidle Zadny systém ¢i pravidelnost. Pokud se jedna o matky flegmaticky, tak
ty nakrmi celou rodinu, déti, manZela a sami se budto nenaji nebo dojidaji zbytky, protoZe pocit spokojenosti ostatnich je pro né dile-
ZitéjSi neZ pocit spokojenosti viastni. Zarovern jsou flegmatici ale nachylnéjsi na emocionalni zajidani riznych stavi psychiky a nalad,
neZ kterykoliv jiny povahovy profil. Co se tyce pohybu, tak ten se musi stat jejich laskou, vasni, protoZe jinak jsou to lidé pohodini
a k pohybu malo motivovani. Sportovat chodi spise kvili nékomu jinému, kvili parté, pohodé€, socialni interakci, ale ne zcela kvili
néjakym vykondm, vitézstvim nebo snad kvili své postavé...

...zato melancholici - to jsou systematici, pokud dostanou jidelni¢ek se vSsemi doporucenimi, gramaZemi, nejlépe jesté casy jidel
a kalorickymi hodnotami, tak jsou v sedmém nebi. Bavi je rad jideIni¢ku a pravidelnost ve stravovani. Maji nakoupeno podle nékupni-
ho seznamu a nakupuji obvykle i v pravidelné dny (napriklad kazdé Pondéli). Melancholici radi vari podle presnych receptur a hubnou
predevsim kvili tomu, Ze vnimaji, Ze jejich postava neni dokonald nebo také kvili svému zdravi. Pri hubnuti potrebuji méreni a videt
realna &isla ubytkd, oproti flegmatikim, ktefi hubnou treba do satd nebo kvdli partnerovi. Ve sportu jsou soutéZivi, a pokud si jdou
zabéhat, tak nebéhayji tolik na pocity, ale na ubéhnuté kilometry, ubéhnuty ¢as ¢i spalené kalorie. Melancholici jsou také prave ti lidé
s nejvétsi vali vztahujici se k odpirani si jidla a jsou to i ti lidé, kteri si jdou zacviCit, i kdyZ se jim nechce, protoZe jesté ,,nemaji dnes
splnéno®. Jejich hlavni motiv ve stravovani je, Ze vi, proc ji, co ji, nebo délaji pravé sport, ktery délaji, protoZe védi, co jim dany pohyb
prinese.

Cholerici mivaji tendence brat jidlo jako prostredek k dosaZeni cile, kterym muZe byt napfiklad obéd jako pracovni schizka, cil
uspokojit chut, uspokojit pocit hladu nebo prachobycejné diky jidlu prezit. Cholerici potrebuji vyzvy a to i vjidle ¢i voblasti pohybu.
Jsou soutéZivi a sportuji predevsim kvili vykondm. Obvykle délaji kolektivni nebo soutézZni sporty. Potraviny nakupuji tak, Ze budto
maji presnou pfedstavu, co chtéji vobchodé poridit, nebo deleguji ndkup a vafeni na nékoho jiného. Pokud vafi pro ostatni, tak ne
zdlvodu, Ze chtéji ostatni lidi potéSit, ale z divodu, Ze se chtéji pred lidmi vytahnout svymi kulinarskymi schopnostmi, nebo Ze chtéji
splnit svoji ,,misi“— napriklad vyzvu uvarit chutné to, co nikdy jesté nevarili. Jidelni¢ky pro choleriky by mély byt strucné, ale jasné
a funkéni.

No a sangvinici, to jsou lidé, kterym se striktni jidelnicek drzi velmi, velmi téZko, protoZe sangvinici jedi pudové, podle chuté, ve
spolecnosti lidi nebo treba kvili hezkému potravinovému obalu. Jidlo nakupuji bezmyslenkovité podle chuti a zcela nesystematicky.
Casto podléhaji chutim, a pokud jidlo miluji, tak maji velmi slabou vili nééemu nepodiehnout. V restauraci pfilis nehledi na ceny jidel,
ale prevazuje vybér podle chuti. NedejbozZe, kdyZ jim Cisnik vybarvi, jak uZasny maji dezert, tak to pak obvykle podlehnou. Proto,
pokud chce sangvinik néco zhubnout, musi se z toho udélat zabava, hra nebo soutéz. Co se tyce sportu, tak sangvinici sportuji, protoZe
Je to jednoduse bavi a je to prosté vSechno jizda...

...No a tak dnesni ¢lanek z rubriky ,,Pribéhd z nutriéni poradny“ veénuji sobé a svému partnerovi, kdy tento dil odlehcim a povypra-
vim Vam o tom, jak to vypada v praxi, co se stravovani tyce, kdyz se v jedné domacnosti sejde melancholik v kombinaci s flegmatikem
(ja ®) a cholerik v kombinaci se sangvinikem (m{j partner Tom) — tedy dva totalni protipdly (ktefi se ale logicky a zcela prirozené k sobé
pritahuji).

Kupdn na rfadkovou inzerci Jméno a pfijmeni;

Adresa:

Kupon slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.
Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Diky tomu, Ze ja jsem pravé mix téchto dvou profilli
(melancholik s flegmatikem), tak dokazu ve své praci nutriéni
terapeutky na jednu stranu lidi vyslechnout, pochopit, povzbudit
ana druhou vytvofit dle mého skvéle propracovany jidelnicek.
Osobné se do mého stravovani promita predev$im temperament
melancholika — jim pravidelngé, mozna lehce konzervativné, ne-
prejidam se, prahnu po kvalité nez kvantité, jsem v jidle zasadova,
mam pevnou Vv(li a na oslavach mi nedélé problém fict ,ne“, kdyz
mi nékdo nabizi k snédku néco, co snist nechci (napfiklad kousek
dortu, fizek apod). Kdyz se necham unést a podlehnu chutim, tak
to stejné ma vzdy dlivod — chci se jidlem odmeénit, pohladit nervy,
ochutnat néco nového, potrebuiji si zahtesit nebo uspokojit chut.
Kdyz si jdu zabéhat (nebo nyni vice kdyZ jdu na prochazku
s ko¢arkem), tak pohyb vykonavam svizné a pokud neujdu stano-
veny ¢as nebo kilometry, které chci ujit, tak dom( nejdu. © Nesty-
dim se za to, jsem takové, jaka jsem apravé tyto vlastnosti mi
pomahaiji si udrZovat Stihlou postavu i za cenu odmitnuti néc¢eho
dobrého, co bych si tfeba obcas i rada dala.

A pak je tu mdj protipdl, mlj partner Tom, u kterého sei v jidle
kombinuji vlastnosti cholerika se sangvinikem. Kdyz ma pfiprave-
né krabicky s jidlem ode mé, vzdy si velmi pochutna, ji pravidelné,
vyvazené a zdravé. Pravy sangvinik se u néj projevuje vSude jinde
—na benzince, kde dostane chut na kysely rybicky; v kavarné, kde
si da dortik i presto, ze mél svacinku ode mé; nebo v restauraci,
kde nehledi na ceny, ale jde po chutovém zazitku. No a pak to
zavrsi Cisnik, ktery se zepta: ,,néjaky dezert ke kavicce?" Ja odmi-
tam (nebot se mi v hlavé nacitaji kalorie a mnoZzstvi cukru © ato je
pro mé jako melancholika dost zasadni diivod si dezert nedat), ale
copak sangvinik umf fict NE na milované Créme br(ilée?? © Kdyz
doma pfipravim vecefi, tak Tom pak pozdéji stejné jde do potra-
vinové skfifiky a hleda ,,néco dobryho” (nastésti u nas doma se
toho moc nenajde), ale jelikoz je mQj mily velmi napadity, tak si
poradi. Vezme si mandle a zalije je javorovym sirupem a hle,
sladkost je na svété. © Kdyz potfebuje zhubnout, musi se mu
ztoho udélat vyzva, hra a zdbava. Jako vioni, kdy jsme mezi sebou
méli soutéz, Ze za kazdy dortik, na ktery mél chut, ale odeprel si

ho, tak si mohl hodit uSetrfenou padesatikorunu za dort do kasicky
(v plzefiskych kavarnach kousek dortu za tuto cenu prlimérné kou-
pite). Pricemz kdyZ by za mésic nasbiral 1000 K¢ (= 20 odepfe-
nych dort(), tak j& mu méla 200 K¢ pridat jako bonus za vyhru.
Naopak, pokud by za mésic 1000 K¢& nenastfadal, tak nasledujici
meésic doma vysaval a vytiral podlahy. Hra se nas drzela az do
lorského prosince — mého porodu, tedy pres pll roku. No a kolik
mésict myslite, Ze Tom musel vysavat a vytirat a nenasbiral
avizovanych 1000 K¢ (= 20 odeprenych dort(i)? Ano, vyséval
a vytiral kazdy mésic! © Protoze zadny mésic si nedokézal odepfit
tolik dortickd, natoz kdyz je jeho sestra majitelkou kavarny, kde se
pecou dorty domaci vyroby. Ale i tak, k jeho povaze bylo napriklad
i 15 odeprenych dortd velky Gspéch!

Uvédoméni na zavér: Jak jiz bylo na zacatku zminéno — kazdy
povahovy profil méa své — jak ty svétlejsi, tak i ty stinné&jsi stranky,
ale v8echny knam patfi a v8echny nés tvofi jako celek. Proto,
nejvétsi Uspéch je, kdyz zaCnete lidi i sebe brat, takové, jaci jsou
(jste) a zamérite se na to, jak se sebou nebo s druhymi lidmi jednat
a komunikovat dle jejich povahy. To se snazim aplikovat i na své
rliznorodé klienty ve své nutri¢ni poradné — pfistup, ktery funguje
na jednoho, nefunguje na druhého. Proto, pokud jste naptiklad
rodi¢ melancholik, nenutte vase sangvinické dité dojidat tu vecef,
protoZe ono nema v hlavé vasi myslenku ,musim to snist, aby se
nic nevyhodilo“, ale ono uz pravdépodobné nechce jist proto, ze
uz prosté nemé hlad nebo chut. A vy cholerici, ktefi potrebujete
v nedéli odpoledne ujet 50 km na kole, tak se nedivte svému fleg-
matickému protéjsku, ze si radéji sedne k televizi a nebude délat
viibec nic. No a nebo kdyz uz ho na to kolo dostanete, tak ze radéji
bude pozorovat kytic¢ky po cesté, nez Ze bude chtit lapit kilometry
na tachometru. ©

Krasné dny pfeje Bc. Martina Korejckova, DiS.
nutri¢ni terapeutka

www. martinakorejckova.cz

poradna Plzeri a Mlady Smolivec

t.¢.: +420 721 634113

Jak na pujcky a jak resit dluhy?

Podle Exekutorské komory CR byl k 1. 2. 2019 celkovy potet
pravomocnych exekuci pres 4 a ptl milionu. Exekuce se ke
stejnému datu dotykaly celkem vice nez 820 tisic osob.
Priimérny pocet exekuci na osobu byl v roce 2018 cca 5,7 a vice
nez 10 exekuci naraz mélo pres 133 tisic lidi.

Pricinou vysokého poctu lidi v exekuci je predevSim neimeérné
navySovani plvodnich dluhl, ke kterému dochézelo zejména
kvili vysokym odménédm advokatl, naduzivani rozhoddich
dolozek ¢i diky nedostatecné regulaci poskytovani spotrebitel-
skych Gveérd. V Siroké nabidce Gvérl je velice obtiZzné se zoriento-
vat a v pfipadé potiZi se splacenim jiz vzniklého dluhu zase Zzjistit,
kam je mozné se bez obav obratit.

Shrnuli jsme pro Vas jednotliva doporucent, kterd Vam situaci
mohou usnadnit.

Zvazujete pljcku a nevite, na co si dat pozor? Vyhledejte si
Index odpovédného Gvérovani, ktery srovnava jednotlivé legalni
poskytovatele zfad bank i nebankovnich spole€nosti, které maji
povoleni Ceské narodni banky. Posledni Index byl vydany v &ervnu
2019 a zaméril se na srovnani poskytovateldl mikroptijcek,
kreditnich karet a kontokorentnich Gvérd. Index Vam pom(ze
s orientaci na trhu spotrebitelskych Gvérd. Srovnavéa podminky, za
nichz véritelé nabizeji pljcky. Hodnoti celkem 17 kritérii ve tfech
rliznych oblastech — kolik lidi za pdj¢ku zaplati a co je bude stat
pfipadné zpozdéni se splacenim, rozsah a prehlednost
poskytovanych informaci a praxe véfitell pred a po poskytnuti
pUjcky.
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Mate problémy se splacenim, resite obtiznou finanéni situaci?
Nevahejte se obratit na odborniky ve svém okoli. Na Mapé
dluhovych poraden najdete ovérené dluhové poradny, které
nabizeji kvalitni bezplatné sluzby. A pokud se do nejblizsi poradny
nemUZete dostat osobné, existuje Help linka, na kterou se mize
obrétit kazdy, kdo potrebuje poradit sdluhy, a to od pondéli do
Ctvrtka od 9 do 16 hodin na telefonnim &isle 774 392 950. Na
lince je k dispozici dluhovy poradce.

Mate exekuci? Oveérte si, jestli neni vedena protipravné na
zakladé netransparentni rozhodc¢i smlouvy. Na www.dolozko-
mat.cz najdete aplikaci Dolozkomat, kterd unezékonnych exe-
kuci, kde nebyl rozhodce vybran transparentné, vygeneruje navrh
na zastaveni exekuce. Kvyuziti aplikace je potfeba pfipravit si
nékolik informaci — jméno plvodniho véfitele v ivérové smlouve,
rok podpisu smlouvy, datum vyhotoveni rozhod¢iho nalezu
avnékterych pripadech jesté jméno rozhodce. Aplikace je
k dispozici zdarma.

Index, mapu i fadu dalSich informaci najdete na www.jakpre-
zitdluhy.cz.

Clovék v tisni, o.p.s.



Pozvanka na akce v MJPB

Vazeni a mili pfiznivci Muzea jizniho Plzenska v Blovicich, p. o.,

srdecné vas zveme na Stopy baroka, akci pofadanou ve spolupréaci s méstem Blovice vramci
Méstskych slavnosti a festivalu Zapadoceské baroko vsobotu 7. zari 2019. Pfipraveny jsou
komentované prohlidky ,Ve stylu baroka“ a prohlidky zamérené na stavebné historicky vyvoj Hradisté
sdlrazem na barokni etapu. Prozradime, Ze se budete moci podivat do mist, ktera jsou bézné
nepfistupna. Ve 14 hodin o¢ekavame slavnostni pfijezd hrabénky Valburgy Josefy ze Sternberka a jejiho doprovodu.

Nebojte se prijit s détmi! V zdmeckém parku na né bude ¢ekat stopovacka, budou si moci zahrat hry, inspirované knihou
Détstvi v zameckém parku nebo si vyrobit véjife. A propos, véjife. VSichni, kdo pfijdou s vlastni véjifem, maji vstup do
zamku na jakykoli program zdarma!

Odbornici zKatedry geomatiky FAV ZCU vam predvedou, jak se vpraxi sbiraji data pro vytvareni 3D modeld
historickych staveb, budou prezentovat barokni podobu Hradisté a predstavi Vam projekt Peregrinus Silva Bohemica.

Nabiti informacemi muzZete v 17 hodin usednout do kaple sv. Ondfeje, kde Vam Zaci a pedagogové ZUS Blovice
predvedou komponovany porad ,,J. S.Bach: Knizka skladeb pro Annu Magdalenu Bachovou a jiné skladby“. Kdo by nemél
barokni hudby dost, toho zveme na koncert Marie Benetkové (flétna) a Zory Ponicové (cembalo) od 20 hodin.

Cely program zavrsi barokni ohfiostroj v parku ve 21 hodin.

Vitery 17. 9. od 17 hodin jsou po vés pfipravené Archeologické jednohubky: Poklady varcheologii. Atraktivni
pétiminutové prednasky jsou osvédcenym receptem, jak zaujmout posluchace a pfitom nedopustit, aby je prfednaska
zacala nudit. Po péti minutéach totiz zacina dalsi. ..

Tésime se na vasi navstévu!

Mgr. Tereza Pelcrova
Muzejni pedagog a PR

. MS STRAZ MLADY SMOLIVEC VAS SRDECNE ZVE NA .

POUTOVOU TANECNI ZABAVU
MELODY BAND
Starém Smolivei

ﬁ Bohata tombol
% Vstupné: 100,- zarucena ’ %
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