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Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Zlata svatba v Dozicich

Manzelé Konvarovi z Dozic oslavili zlatou svatbu. Padesat let spole¢ného Zivota
oslavili 13. 9. 2019 FrantiSek a Jana Konvarovi.

Dozicky rodéak Frantiek absolvoval Zemédélské ucilisté Drevokov Blatna. Po navra-
tu ze zakladni vojenské sluzby nastoupil u SNB jako radovy pfislusnik sboru. Vroce
1978 dokoncil stredni policejni $kolu a pokracoval ve vysokoSkolském studiu. V roce
1984 promoval na Pravnickeé fakulté UK v Praze. Ve své 39 let trvajici policejni kariére
dosahl vyznamnych postti. Kromé funkce Reditel Gfadu vy$etiovani okresu Plzefi-jih pa-
sobil i v UOOZ. Do diichodu odchazel v roce 2007 v hodnosti plukovnik. Do sougasnosti
plsobi jako pfisedici u soudu. Ve svém volném Case se vénoval nejen svym koni¢kim —
historii, ¢teni, hfe na harmoniku a drobnému hospodarstvi, ale fadu let pracoval
i vobecnim zastupitelstu. Pfipomenme i velky podil na pripravach oslav 700 let obce
DoZice spojenych se setkanim rodakd.

Pani Jana Konvatova, rozena Sollova pochazi stejné jako manzel Frantisek z Doic.
Vyuéila se jako $vadlena v Sumavanu Kasejovice. Po mateiské dovolené si ji vétsina
znés pamatujeme jako $kolnici v ZS DoZice. Pfed odchodem do dichodu v roce 2005
pracovala jako kucharka. Ma rada vse kolem rodiny a domova. Stard se o domacnost
amalé hospodéarstvi. Na néco ale nesmime zapomenout, pani Jana ma velmi rada
vSechny védomostni kvizy a krizovky a v lusténi je opravdu dobra.

Své ano si Jana a FrantiSek fekli 13. 9. 1969 ve vréeriském kostele a obfad probéhl
na MNV Vrcen, jak to v té dobé bylo obvyklé. Vychovali tfi déti. Tési se ze sedmi vnoucat
adokonce jednoho pravnoucete.

K vyznamnému jubileu blahopfala starostka obce Mlady Smolivec pani Eva Kubova,
Marie Kecové a Eva Kubikova.

Vaclav Blovsky
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Zpravy z nasi obce

Zafijové zasedani zastupitelstva obce bylo poslednim
vyjezdnim a jako posledni nasi ¢ast jsme navstivili Dozice.
VSichni vime, Ze v DoZicich v hostinci jiz néjakou dobu funguje
hasi¢sky klub a nutno podotknout, ze se mistni zhostili
obsluhy velmi dobre a nikdo z nds nemél nouzi o obCerstvent,
které si pral.

Prvnim bodem programu bylo schvéleni programu. Pan
Konvar navrhl doplnéni programu o bod ,Vyména zdroje
vytapéni v hostinci v DoZicich“. Bod byl zafazen do programu
jednani na konec, a to pred diskuzi. Po béznych bodech jako je
schvaleni ovérovatelll a kontrola usneseni bylo schvéleno
rozpoctové opatieni. V dalSich bodech byla vzata na védomi
Zadost o odkup zaploceného pozemku v Mladém Smolivci,
o kterém bude rozhodovano na pristim zasedani. Protoze Klub
pratel Zaludského esa Budislavice bude poradat ligovy turnaj
v licitovaném mariasi a tenisté ve Starém Smolivci dva teniso-
vé turnaje, byly na tyto akce poskytnuty vécné dary v hodnoté
2 000 KE. Podporu jsme poskytli i nasim hokejisttim, ktefi nasi
obec reprezentuiji v Sumavské hokejové lize, ktera se hraje na
suSickém hokejovém stadionu. ProtoZze prondjem ledové
plochy stoji nemalé prostfedky, tak obec hokejovy klub
podpofila jako v letech minulych 20 000 korunami. Tim byly
vyreSeny podané z&dosti. DalSim bodem jednani byla zména
povodiiové komise, kde bylo potfeba zménit nékolik ¢len(.
Nésledovalo jednéani onékolika dodatcich ke smlouvam,
kterymi byly Tenisovy kurt Stary Smolivec a oprava silnice
v DoZicich, kde se jednalo o narovnani vicepraci a ménépraci.
Rovnéz se dodatkovala smlouva se spole¢nosti Rema systém
na bezplatny pronajem kontejneru na elektroodpad. V dalSim
bodé byl vzat na védomi predloZeny rozpocet na Upravu hfisté
v Radosicich. Dlouhodobé se zabyvame Upravou verejné zele-
né a vsoucasné dobeé se pripravuje projekt pro podani zadosti

Vyznamna jubilea
v listopadu 2019

Tima Jan Stary Smolivec 60
Simova Ilona Stary Smolivec 65
Zachaty Oldrich Dozice 70
Hrebejk Zdenék Mlady Smolivec 71
Jirouskova Eva Radosice 72
Siskova Marie Dozice 72
Ko$anova Eliska Dozice 75
Stupkova Jirina Stary Smolivec 80
Krejcova Marie Dozice 85
Stanikova Marie Stary Smolivec 92

o dotaci, ktery pfipravuje firma Arbocom s. r. 0., a tak bylo
nutno projednat navy$eni nakladl na tuto akci. Jak jsem jiz
predeslal, ve Starém Smolivci byl dokonéen tenisovy kurt,
aprotoze chceme spustit jeho provoz, tak jsme schvalili
provozni rad kurtu, jen jeSté neni v provozu rezervacni ka-
lendar, ktery bude umistén nawebovych strankéch obce.
Jednim zposlednich bodd bylo stanoveni podminek pro
zadavaci fizeni na opravu pozarni nadrze ve Starém Smolivci
u Valentd. Pocatkem roku 2020 vstoupi v platnost povinnost
pro majitele psti spojené s Cipovanim psl. Majitelé budou mit
povinnost psy nechat veterindfem nacipovat, ale bez zavedeni
do jednoho z registr(l bude Cipovani témér zbytecné. Bylo do-
hodnuto, Ze vzornym majiteldm pst, ktefi na Obecnim Gradé
v Mladém Smolivci nahlasi Cislo ¢ipu zavedeného do registru,
nebo si vtomto ohledu nechaji pomoci od pracovnika obecni-
ho Uradu, bude odpustén poplatek ze psa na rok 2020. Déle
pro vzorné obc¢any, kteri uhradi do 29. 2. 2020 svoz TKO bude
pfipraven na Uradé bonus v podobé tii kust tasek na tridény
odpad na jednu domécnost. Na zavér doslo i na bod, ktery byl
do programu zafazen na zaCatku zasedani, kterym byla Zadost
0 zménu zdroje vytapéni. Bod byl vzat na védomi, a byl zafa-
zen do programu pfistiho zasedani. Po projednani vsech bodl
nasledovala diskuze, do které se zapojili i ostatni pfitomni. Po
chvilce byla diskuzni témata vyCerpana a zastupitelstvo mohlo
byt ukoncéeno.

Zavérem se slusi podékovat obsluze klubu za poskytnuty
azyl a véem piitomnym za Ucast. PFisti jednani zastupitelstva
bude probihat jiz zase v zasedaci mistnosti Obecniho Gradu
v Mladém Smolivci a vSechny bych chtél timto na jednani
zastupitelstva pozvat.

Jan Spour
mistostarosta obce

Vzpominka

Dne 10. rijna 2019 tomu bude jiz 50 let, co nas navzdy
opustil pan Frantisek Chochol z Mladého Smolivce.

Za tichou vzpominku dékuje
syn Zdenék s rodinou.
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E Oznameni o planovaném preruseni dodavky elektfiny

V Mladém Smolivci 15. 10. 2019:
Firma CEZ Distribuce, a.s. oznamuje obcanim, Ze dne 15.10.2019 (07:30 - 15:30) — bude na Uzemi Mladého
Smolivce planovana odstavka elektriny ¢. 110060671869 v uvedenych mistech Mlady Smolivec ¢p. 27, 28, 29, 31, 32,

33,34, 35,47,55,57, 60, 62,64, 66, 67,68, 74,78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93,
94,95,99, parc.¢. 175

V Dozicich 23. 10. 2019:

Firma CEZ Distribuce, a.s. oznamuje ob¢anlim, Ze dne 23.10.2019 (08:00 - 15:00) — bude na tizemi DoZic planovana
odstavka ¢. 110060675084. Mlady Smolivec, ¢ast obce Dozice na parc.¢. 571/5

Poplatky na rok 2019 za odpadovy systém a za vodné

Pfipominame dluZnikiim posledni moZnost thrady poplatki | poplatek za odvoz TKO pro trvale %ijiciho obéana 400,00 K&
za TKO !!!!

Poplatek za odvoz TKO pro trvale zijici dité do véku 15 let 250,00 K¢
Poplatky za odvoz TKO a za psy byly splatné do 31. 3. 2019

Poplatek za odvoz TKO pro rekreacni objekt, diim 500,00 K¢
Vodné za rok 2018-2019 je splatné do 30. 9. 2019.

Poplatek za psa i fenu 50,00 K&

Poplatek za dal$iho psa i fenu 75,00 Ké

Vodné (vcetné DPH) 13,80 K¢

V / Vv / b \"4 /
azent oocane,

od 1. ledna 2020 maji chovatelé psti v CR na zakladé novely veterinamiho
zakona ¢islo 302/2017 Sb. novou povinnost mit svého psa nacipovaného.
Rovnéz musi mit tento Ukon potvrzeny v o¢kovacim priikazu.

Do konce roku 2019 by tedy mél byt na tizemi Ceské republiky o&ipovan
kazdy pes. Vyjimkou jsou psi, ktefi maji jasné Citelné tetovani provedené pred
3.7.2011. Stéfhata musi byt oznatena mikrogipem nejpozdéji v dobé prvniho
ockovani proti vztekliné (tedy nejpozdéji v pll roce véku).

Oznaceni pst mikroCipem provadéji soukromi veterinarni Iékafi, ktefi jsou
opravnéni vykonavat veterinarni 1é¢ebnou a preventivni ¢innost. Samotné Cipovani
probihd podobné jako oCkovani a zabere nékolik sekund. O néco déle pak trva admi-
nistrace.

Povinné oznacovani psli mikrocipem se zavadi kvli G¢inngjsimu monitoringu chovdl,
kontroly dodrzovani pravidel a predpisl, prokazani vlastnictvi psa a predevsim pak jedno-
dussimu zjisténi identity psa.

K rychlému navratu zatoulaného psa dom( viak samotné oéipovani nestaci, ddlezité je &islo Cipu zavést
do jednoho z registrd na internetu (Narodni registr zvirat, Backhome, Centralni registr zvifat — Pet Family apod.). Obec Mlady Smolivec
pripravila pro majitele psti odménu za zavedeni kaZzdého psa do jednoho z registrd. Odména bude spocivat v prominuti poplatku za psa
pro rok 2020. Kazdy majitel, ktery nahlasi do 31. 3. 2020 na OU &fslo &ipu a nazev registru, kam svého milacka zavede, bude zprostén
povinnosti poplatku za psa pro rok 2020. Majitelé, ktefi si nebudou védét rady s timto administrativnim Gikonem, se mohou obratit na OU
v Mladém Smolivci se zadosti o pomoc pii registraci ogipovaného psa & feny. Pracovnice OU s registraci majitelim pomuze a i tito
majitelé mohou ziskat odménu v prominuti poplatku, u€ini-li tak nejpozdéjido 31. 3. 2020.

Obec Mlady Smolivec ve spolupraci s MVDr. Ladislavem Janovcem chysta pro obcany moznost o€ipovani pst pfimo v jednotlivych
obcich, podobné jako tomu byva s ockovanim proti vztekling. Ocipovani psa v jednotlivych obcich bude stat 330 K¢ a probihat bude
pravdépodobné na prelomu fijna a listopadu, a to v pracovni dny v hasi¢skych zbrojnicich.

Zadame proto obcany, ktefi hodlaji tuto moznost vyuZit, aby sv(ij zajem oznamili na tel. ¢ 371585 145 nebo osobné na OU
v Mladém Smolivci, a to nejpozdéji do 25. 10. 2019. Oznameni zajmu o Cipovani je ddleZité pro vytvoreni ¢asového harmonogramu
a zajisténi bezproblémového oznaceni pst.

Alena Kovarikova
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Slavnostni otevreni tenisového kurtu

ve Starém Smolivci

Pro milovniky tenisu a pro Obec Mlady Smolivec byl datum
21. zari 2019 dilezitym dnem. Vtento den se totiz slavnostné
otevrel tenisovy kurt ve Starém Smolivci po jeho rekonstrukcei. Vée
tedy vypuklo vsobotu 21. zafi 2019, okolo 10 hodiny dopoledni.
Zvani byli mali i velci, sportovci aktivni i pasivni, zkratka vSichni,
ktefi patfi ktenisovym nad$enclim ¢i se radi Gcastni naSich
mladosmoliveckych akci.

Program slavnostniho otevieni tenisového kurtu byl zcela
jednoduchy: slavnostni otevieni nového sportovisté a déle turnaj
~Smolivec Open 2019“, poradany poprvé na novém povrchu
GreenSet. Chvili po desaté hodiné v8echny néavstévniky
asportovni nad$ence pfivitala starostka obce, pani Eva Kubova
a pronesla nékolik slov Uvodem. Sezndmila nas se véemi radostmi
a strastmi, které obci tato rekonstrukce pfinesla. Dale predala
slovo panu Jifimu Rdtovi, zastupiteli, pfedsedovi stavebni komise
a zaroven organizatorovi tenisového turnaje. Poté pronesl nékolik
slov pan Miroslav Sustr, zastupitel a predseda kontrolniho vyboru.
Zavérem pak hovofil mistostarosta obce, pan Jan Spour. Nic uz
nebranilo prestfihnuti slavnostni pasky, kterého se zhostila pani
starostka, pan mistostarosta, pan Rt starsi a také mladsi (jakoZzto
projektant kurtu), Martina Stoklasova (jakozto spravce kurtu),
pan Miroslav Drazan (jako zastupce SK Stary Smolivec) a zastupci
spriznéného tenisového klubu z Votic Honza a Martin. Zastupci
z Votic privezli jako dar k prilezitosti slavnostniho otevieni teni-
sového kurtu malou jedliCku, Skoda jen, Ze nédm ji rovnou
i nezasadili. © (Tu zasadili druhy den, v nedéli, zastupci mlado-
smoliveckého tenisového klubu). Paska je prestfihnuta, tenisovy
kurt je slavnostné otevieny a midZe se jit vesele hrat.

Zapis do turnaje Smolivec Open 2019 zacal hned po slavnost-
nim otevieni kurtu. Do turnaje se pfihlésilo celkem 18 souté-
Zicich, tedy se do turnaje vrhlo 9 smisSenych dvojic, pficemz kazda

zena si svého ,chlapa“ pro ¢tyrhru vylosovala. Pary byly rozdéleny
do dvou skupin. Prvni dvojice z kazdé skupiny postoupila do boje
o prvni a druhé misto a druha dvojice z kazdé skupiny bojovala
otfeti a ¢tvrté misto. Dvojice se postupné stiidaly na tenisovém
kurtu, a ackoliv vzdy je jeden vitéz a jeden porazeny, vSechny
dvojice opoustély kurt s ismévem na tvari. Odpoledne se pomalu
prekulilo v pozdni odpoledne a s nim se dostavilo také vyhlaseni
vysledk(. No a jak tedy tenistky a tenisti dopadli? Pofadi turnaje
bylo nasledujici:

1. Petra a Jirka

2. Misa a Tomas

3. EvaaHonza

4. Karolina a Petr

5.-9. lveta, Katka, Renata, Monika, Nikola, Pavel, Martin,

Mira, Jirka a Filip

Celd akce se vydafrila, slunicko nas provazelo béhem
dopoledne i po celé odpoledne. Kazdy soutézici si dom( odnesl
drobnou cenu, vénovanou Obci Mlady Smolivec, a soutézici, ktefi
se umistili na bedné vitézd, pak navic obdrzeli je$té pohar. Béhem
slavnostniho otevieni a dale po dobu turnaje se vSichni pritomni
mohli obCerstvit pripravenymi misami s jidlem ¢i se napit teplého
¢i studeného népoje dle vlastniho uvéazeni. Obcerstveni bylo pori-
zeno zdotace od SMS CR. Musim fict, Ze po celou dobu turnaje
k sobé byli vSichni hraci férovi, i kdyz nékteré zapasy byly opravdu
plné emoci a napéti by se vtu chvili dalo krajet. Nezbyva nez
novému tenisovému kurtu poprat, aby svym uZivateldm dlouho
slouzil a aby pocet aktivnich tenistd stoupal, a pocet nutnych
oprav byl co mozna nejmensi. Rozloucim se slovy: ,Tak zase pristé
na néjaké akci u nas na Mladosmolivecku.“

Karolina Cern
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Sezonni prace na polich

Na jafe, sotva odtal snih a trochu oschly cesty, nastaly
jarni prace. Hospodari vyvadéli poprvé po dlouhé zimé
dobytek ven. Na polich se dodrZovalo stfidani péstovanych
plodin vtomto pofadi. PSenice se sela na sklizena jetelisté
po pohnojeni chlévskym hnojem. Pak nasledovalo Zito
povzbuzené po zimé trochou ledku. Tretim rokem se na
stejné pole sel na jafe oves. Po ném se sazely v dal$im roce
brambory. Pod né se ddkladné opét hnojilo hnojem.
Zumélych hnojiv se pouZilo nemnoho draselné soli. Po
bramborech se davalo Zito, ale nékdy se maijitel rozhodl
pro psenici. Vtom pfipadé se pfihnojovalo superfosfatem.
Na jare se do takového oseni podséval jetel a to se stale
opakovalo.

Sekani sena se zahajovalo trochu pozdé&ji nez je tomu
dnes, obvykle az koncem ¢ervna a chalupnici sekali seno
jen rucné kosou. Zné se zahajovaly kratce po hvozdanské
pouti, asi tak ve tfeti dekadé cervence se zacinalo kosit Zito
mlécné zralosti. | pfi tomto tempu se obraz krajiny rychle
ménil. Vprvnim tydnu v polich rostly jen fady panakd,

druhy tyden uZz se mezi panaky podmitalo, sely se
podzimni smésky ke krmeni. KdyZ obili v panécich dobre
uschlo, zacala se Uroda svéZet do stodol. Uprostied sezony
se vSe prolinalo. Desitky rafovych Zebfindkl v kazdé vsi
pilné drkotaly po vSech polnich cestach od rana do vecera.
S ukladanim snop0 pod rozpalenou stfechou znovu musely
pomahat i déti, a to at byly prazdniny, Ci jiné hratky.
Podzimni prace se zahajovaly koncem srpna sklizni otav,
poté navazovaly polni prace a to orba, rozvoz a rozmetani
hnoje pod psSenici a seti ozimd. V poloviné zafi nastalo
vybirani brambor a na Vaclava Usili vsech vrcholilo.

K poslednim polnim pracim patrivala sklizefi krmné
fepy a dokoncéeni orby. Podzim uzaviralo a ndlezité
odlehéilo posviceni, na které se viichni cely rok t&sili. Zivot
vcelé vsi se odvijel od jara do zimy podle neménného
scénére.

Milena Tatarova
kronika obce Stary Smolivec 1921-1992
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Amerika navstivila Budislavice

Dne 27. 9. 2019 navétivila Budislavice vnoucata
FrantiSka Moravce z¢p. 18, ktery vroce 1905 jako chla-
pec odcestoval do Ameriky, kde se ozenil s Annou Korbeli-
kovou, pochézejici rovnéz z ceskych koncin. Spolu vycho-
vali tfi dcery a syna Franka. Po FrantiSkovi, ktery zemrel
vroce 1971, zdstalo v USA vice nez sto potomku(. Nékteri
z nich stale nosi prijmeni Moravec, a jak sami fikaji, jsou
velice hrdi na toto jméno a na svého dédecka s ceskymi
kofeny.

Cestu z USA do Budislavic planovali rok dopfedu a byli
na vSechno dobre pfipraveni. Cely jejich pobyt trval 11 dni
a koneény pocet potomkil, ktefi navétivili CR, dosahl 20
¢lend. V Budislavicich vidéli rodny diim dédecka a v mist-
nim kostele vyslechli zajimavou pfednasku o historii obce
a kostela. Prohlédli si také hibitov, kde odpociva nékolik
¢lend Ceské vétve Moravcl. Po kratké zastavce v mistnim
hostinci pokraCovali v cesté.

B&hem pobytu navétivili riizna mista Cech, vée se jim
libilo. Rovnéz uskutecnili setkani s vétsinou ¢lenl rodiny
Moravcd, Zijicich v Cechach. Byli jsme poté$eni navitévou
téchto zajimavych host(, ktefi jsou vsichni pini energie
a jejichz soudrznost napfic celou rodinou je obdivuhodna.

Lubos Izakovic¢ s : J
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Konec prazdnin s prekvapenim

VSechny déti z naSich obci uz jisté vi, Ze se kazdy rok na
hristi v Mladém Smolivci kond rozlouceni s prazdninami.
Termin pfipadd vzdy na posledni prazdninovou nedéli,
letoSni nesla datum 1. zafi. Slunecné nedéini dopoledne
méli nasi nejmensi moznost stravit, spolecné se svymi
rodi¢i, vnasi spolecnosti, ve spolecnosti redaktorského
tymu Smoliveckych novin.

Kazdy rok jsou déti zvyklé, Ze jiz u vstupu dostanou
darek, ktery si pak vlastnimi silami dotvori. Leto$ni rok byl
ve znameni kSiltovek. Koupili jsme jich celkem 50, kazdé
z déti si ji dle své fantazie ozdobilo a musim fici, ze mame
Sikovné déti. Dvéma malym navstévnikim se ksiltovky ne-
zamlouvaly a tak jsme jednu kSiltovku ozdobili a vénovali
naobec a zbyla ndm pouze jedna neozdobend. To zname-
na, ze Uc¢ast byla 50 déti, neni to krasné ¢islo?

Zacatek byl od 10 hodin, kdy se déti posadily na pfipra-
vené lavi¢ky a shlédly divadelni predstaveni, které si pro
nas pfipravil Divadelni spolek HISTRIO. Déti se zapojily do
hry a moc se jim to libilo.

Na co se déti mohly tésit dal? Jako kazdy rok, i letos se
chopily holky z obce malovani na oblicej. Sikovné ruce Evy,
Aleny a Vladky vykouzlily krasné postavicky na tvarich
déti. Dale se déti obcerstvily u naseho pravidelného hosta
Martiny Korej¢kové, ktera si pfipravila chutné svacinky.
Pani Jana Hartlova nam pfivezla ukazat krasné bytové de-

korace, které Sije nazakazku (chiapky, zastéry,...) a my
jsme méli moznost si zakoupit, co ndm bylo libo
(www.fler.cz/jaja0002). Holcicky si mohly naviéknout
koralky se jménem u Magdy Cepickové (www.BEADYy.CZ).
Musim fict, ze mé osobné nejvice zaujaly nausnice,
prestoZze mam doma nékolik desitek pard, neodolala jsem
a koupila jsem si hned dvoje ©. Nausnice ale nejsou jediné
krasné vyrobky, pani Magda tvofi i naramky, andilky
amnoho dal$iho. Aby kluci nezlistali pozadu, pro né byla
letos poprvé pripravena historické lukostrelba od skupiny
Bows & Arrows z Mariovic. Nechybéla ani vyroba mydel,
s kterou pravidelné jezdi pani Cindova.

Na zavér jsme si vSichni knedéInimu obé&du opekli
vurty a zhodnotili jsme letni prazdniny. LetoSni rozlouceni
se nam podafilo, vSichni byli spokojeni, poc€asi bylo na
jednicku.

Dékujeme vSem, diky kterym jsme mohli pfipravit tento
den pro naSe nejmensi. Velky dik si zaslouzi Tomas Fenko,
ktery nam pomaéhal od zacatku do konce celého dne. Déle
dékujeme véem sponzordim: SDH Mlady Smolivec, SDH
Stary Smolivec, SDH Budislavice, SK Stary Smolivec,
Mysliveckd Strédz, Obec Mlady Smolivec a Magda Pisto-
rové, protoze diky nim jsme to vSechno mohli uskute¢nit.

Veronika Vonaskova
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Poutova tanecni zabava v Dozicich

V sobotu 28. z&fi se na séle v DoZicich konala tradi¢ni poutova
zabava, tentokrat s kapelou Avengers z Novych Mitrovic.

Pfiprav se mistni hasi¢i zhostili vyborné, ve ¢tvrtek hasicky
pripravily posezeni a vsobotu pak hasici zajistili, aby bylo vSem
prichozim pékné teplo. Zapomenout se nesmi ani na vynikajici
souhru obsluhujicich hasi¢ll a hasicek, ktefi plnili rozlicna prani
navstévnikd na jednicku s hvézdickou.

Uderem 20. hodiny zahajila kapela Avengers prvnimi tony
cely vecer. Série pIné znamych pisni stridaly kratké prestavky na
obcerstveni muzikant( i tanecnikd. Skvélé vystoupeni hudebnikl
vytéhlo na parket, troufam si fici, vSechny navstévniky, coz bylo
zajisté tou nejlepsi odmeénou pro kapelu i pofadatele.

Alena Kovarikova
foto Ludék Blovsky

I. BTO opét vyrazil na

Podzimni zajezd |. BTO se uskutecnil 28. 9. 2019 scilem
Kutna Hora a jeji paméatky. Kutnou Horu mame v hledacku jako cil
naseho vyletu jiz dost dlouho a tentokrat na ni konecné doslo.

Spripravou zajezdu jsme zacali jako vzdy tim, Ze jsme
rozeslali nasim turistdm SMS zprévu sinformaci, kdy se bude
zajezd konat. Poté jiz nasledovaly obvyklé Ukony. Prihlasit se
a zaplatit si rezervaci mista. ProtoZze Kutna Hora je velmi ldkavym
turistickym cilem, pfihlasilo se Sedesat dva (castnikd. Jako
dopravce byl jako vzdy vybran pan Vohryzka sautobusem, ale
protoze bychom se vSichni do autobusu nevesli, musel byt
povoldn pan Sachunsky (Budka) s mikrobusem, aby na misto
urceni dopravil zbytek turist(i. Odjezd byl naplanovan na sedmou
hodinu ranni se zastavkami v Kasejovicich, Budislavicich,
Mladém a Starém Smolivci a v Rozmitéle pod TremSinem. Cesta
utikala celkem dobfe a v deset hodin nas pani fidi¢i vysadili v obci
Grunta, ze které byl naplanovan pési vyslap pres rozhlednu ke
kostnici v Kutné Hore. P&Si cesta vedla krasnou pfirodou
s nadhernymi vyhlidkami na mésto, avSak jak jsme se na nékolika
mistech mohli presvédcit, i zde se krasy prirody lidé snazi vylepsit
odhazovanim petek a jiného odpadu kolem cestic¢ek. Po vystou-
pani na vrchol na nas cekala, musim fici, nadhernd moderni

zajezd

rozhledna a vétSina se ihned dala na vystup. Zajimavosti této
rozhledny je, Ze je bezbariérova, coz oceni nejen hendikepovani
navstévnik(l jsme vyrazili na sestup do mésta ke kostnici.
Navstévu kostnice zvolili témér vSichni a za sebe musim fici, ze
bylo na co koukat. Po krasné prohlidce nas pani ridici prevezli do
centra mésta a vyhlasili jsme rozchod. Myslim, Ze si kazdy nasel
to své a nakonec byl spokojen. Ja si nenechal uniknout prohlidku
chrdamu sv. Barbory a musim fict, Ze jsem dobre udélal. Sraz
u autobusu byl naplanovan na 17.30, cesta zpét probihala hladce
ave 20.30 jsme byli doma, troSku unaveni ale spokojeni z celkem
vydareného vyletu.

Zavérem se slusi podékovat obéma fidi¢lim za ochotu a shovi-
vavost a turistlim za disciplinu, se kterou kvyletim pristupuji.
Ctenartim musim fici, Ze jeden den na prohlidku Kutné Hory
opravdu nestaci, aja sam se do Kutné Hory jesté urcité vratim,
abych si prohlédl to, co jsem nestihl. Dalsi vysSlap turistického
oddilu bude ve druhé poloving fijna, ale zatim neni upresnén
termin ani cil vyslapu.

Turistice zdar!
Jan Spour
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Béh hasic¢u do Svatohorskych schodu

Vsobotu 14. 9. se konal jiz 11. roénik béhu hasi¢d do
Svatohorskych schoddl. Jedna se o unikatni zavod hasi¢skych
dvojic v béhu do schod( na pribramskou Svatou Horu, kterého
jsme se zUcastnili i my: Aneta Tiché, Tereza Strakova, Michal
Krejci a Jaroslav Swieton, jako zastupci SDH Mlady Smolivec.
Jde opfipominku velkého pozéru, ktery aredl zachvatil
vdubnu 1978, pri kterém museli hasic¢i sveskerou vybavou
vybéhnout tyto schody, aby pozér uhasili.

Ve stejny den se také kona Pribramskéa svatohorska Salmaj,
kde maiji lidé moznost koupit si vyrobky z ru¢nich remesinych
dilen, ale také si poslechnout dobovou hudbu a shlédnout
spoustu divadelnich a Sermifskych predstaveni.

Cela akce zacala v 8 hodin prezenci, kde se vSichni pfihla-
Seni hasicCi zapsali a prevzali si malou pozornost za Ucast od
poradatele, jimz byl SDH Brezové Hory. Poté nasledoval
slavnostni privod se zahajenim aod 11 hodin zacal samotny
zavod, ktery odstartovali ¢tyfi chlapci v roli predbézc.

VSichni zavodnici méli stanovena stejna pravidla, co se
tyCe obleceni. Povinné byly zasahové boty a zésahova helma
spole¢né s hasi¢skym oble¢enim. Muzi ktomu vSemu na
startu dostali jeSté tlakové lahve, které méli po celou dobu
zavodu na zadech. Start byl v Dlouhé ulici, kde se nachéazi
vchod do Svatohorskych schoddl, kde byli GCastnici vybaveni
dvéma hadicemi ,,C* a jednou proudnici. Ty se na kontrolnim
Gseku (cca 120 metrd od startu) odlozily a spojily na
vyznaceném misté, odtud se uz pokracovalo bez této zatéze az
do cile. Délka trati byla 560 metr( a zahrnovala 289 schodU.
Po zdoléani véech schodd zbyvalo do cile jesté cca 100 metrd
LVvyklusavajici rovinky“. Jelikoz se jedna o naroény arychly

vyslap do schod( slehkym prevysenim, jsou vcili pfipraveni
|ékali, ktefi se okamzité podobéhnuti vénuji kazdému
zavodnikovi, snazi se mu co nejrychleji odlehéit, pomahaji se
sundavanim helmy, bot, bundy a také podévaji vodu, pripadné
jinak oSetfuiji, jestlize je potieba. Intervaly mezi zavodniky byly
dle potfeby 3-5 minut a dvojice hasicl se od sebe nesméla
vzdalit na vic jak 10 metr(, jinak by byla diskvalifikovana.

Do letosniho roéniku se pfihlasilo 76 dvojic. Mezi nimiz
byli i hasi¢i z Nizozemského mésta Hoorn a ltalského Ledra.
Zavodnici byli rozdéleni do 4 kategorii: muzi, ostatni 80+ (do
této kategorie se fadili zavodnici, jejichZ vékovy soucet presahl
80), zeny a mimo soutéz — kam spadali predbézci a smiSené
nizozemské druzstvo.

Ja tento zavod bézela poprvé a musim fict, Ze i kdyz to
vypadalo jako lehce zvladnutelné, nebyla to Zadna sranda
abylo velmi naroc¢né vyslapnout ve slusném case vSechny ty
schody a na konci se jesté premoci k dobéhnuti do cile. | pfesto
vSechno jsme se sTerezou umistili na krasném 7. misté
sCasem 6:39. Mezi muzi byl vétsi pocet soutézicich i vetsi
rivalita, presto obsadili Michal s Jaroslavem hezké 22. misto
sCasem 5:46.

Samotny konec celé akce byl po 16. hodiné, kdy se
vyhlaSovaly vysledky, predavaly diplomy a tém, ktefi se
umistili na stupnich vitéz(i, byly predény i pohary a vécné
ceny. Poté probéhlo spole¢né foceni a pomaly rozjezd domd.

PFisti rok se chystame zdolat schody znovu a umistit se
jesté na lepsi pricce, tfeba i na stupnich vitézl. ©

Aneta Ticha

A A RS
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Fotbalisté se vratili na scénu!!!

Po témeér rocni pauze se na sportovni scéné objevili nasi
fotbalisté, kteri se rozhodli sestavit tym, ktery bude reprezentovat
barvy Smolivce.

Je to vice jak rok, kdy jste se vnaSich novinach naposledy
docetli o fotbalovych vysledcich nasich hracli a ja Vam ted
s radosti oznamuji, ze SK Stary Smolivec rozehral zimni sezénu
ajejich vysledky nejsou nejhorsi. Na hristi miizeme vidét stalice,
jako je Standa Krej&ik, Roman Karlik, David Sima, Filip Rt nebo
Jirka Benes, ale nové se do tym( pridal také Libor Pettik ml.,
Vonasek Josef, Vavra Jan, Zabala Laverde Juan Carlos a mnoho
dalSich.

Hraci za sebou maji pét kol a na své konto si mohou pripsat
dvé vyhry a dvé prohry. Jeden vikend se fotbal nekonal, protoze
tym0 je vsoutéZi lichy pocet. Na domaci hristé to vzdy pritahlo
velky pocet fanouskd, takze je vidét, Ze fotbal chybi mnoha lidem.
Dokonce i klobasy uz na hristi zavonély.
vydrzela a pro vyhru délaji maximum. Kazdy patek maji na hristi
ve Starém Smolivci tréninky a komunikace prozatim nevéazne.

Doufejme, Ze klukim nadSeni ze hry néjakou dobu vydrzi
abudou i nadéle podporovat sportovniho ducha na Smolivecku.

Veronika Kubova

Poutovy fotbalovy turnaj v DoZicich 2019

V nedéli 29. zéri se v Dozicich konal ¢tvrty roénik poutového
fotbalového turnaje. Od piil jedné odpoledne se zacaly na hfisté

sjizdét nahlasené tymy, kterych bylo celkem Sest.

Po kratkém uvitani a pfipomenuti pravidel se zacalo hrat.
Kazdy tym si zahral s kazdym, takZe divaci mohli shlédnout 15
dvacetiminutovych zapasl stim, Ze se hrélo zaroven na trech
hristich najednou. Zapas stfidal zépas a po Ctvrté hodiné bylo
rozhodnuto, tedy skoro rozhodnuto. O Ctvrtém a patém misté
rozhodovaly trestné kopy.

A jak to tedy dopadlo?

Na prvnim misté se bez jediné porazky umistily Lopaty, na
druhém misté pak sjednou utrzenou porazkou lonsti vitézové

Huligens. Treti misto obsadila Prasata se dvéma prohrami. Ctvrté
misto si v penaltach vystfilela Kopyta, na patém misté se umistil
tym z Netolic a krasné Sesté misto obsadil tym DoZice.

V pll paté se pristoupilo kvyhlaseni vysledk(l a predani cen
vpodobé sudl se zlatavym mokem, které vénoval poradatel
turnaje FrantiSek Konvar. Ackoliv to chvili vypadalo, Ze vitézové
turnaje, na rozdil od ostatnich tymd, domd odjedou pouze
s diplomem a skvélym pocitem z vitézstvi ©, nakonec byli vSichni
spokojeni a domd si odvézeli zaslouzenou vyhru!

text a foto Alena Kovarikova

Kupdn na rfadkovou inzerci

Jméno a pfijmeni:
Adresa:

Kupon slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.

Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Marti TIP, jak byt FIT:
,Pribehy z nutricni poradny:
O moudrosti prirody v souvislosti s télesnou hmotnosti”

VdnesSnim ¢lanku z pravidelné rubriky ,Pribéhd z nutriéni poradny“ bych se povénovala malo probadanému a probiranému
aspektu vyvoje télesné hmotnosti, ktery vysvétiuje, Ze nase aktualni hmotnost je presné takova, jaka ma byt v naSem daném Zivotnim
obdobi. Nerozumite? Tak to Vam v nasledujicich radcich vSe objasnim a vysvétlim...

Ur¢ité se mnou budete souhlasit, Ze priroda umi Ziti na této planeté zaridit naprosto prirozené, bez toho, aby lidé museli néjakym
vétsim zplsobem zasahovat do jeji ,prace”. Rostliny védi, jak maji rdst, kdy maji zadit kvést, plodit nebo naopak se zbavovat svych kvé-
td/plodd/listd; zvitata védi, jak si obstarat potravu, zvifata umi rodit své mladata bez zasahu lidi; priroda skvéle vymyslela rozmno-
Zovani vsech Zivych tvord véetné lidi; dokonale zaridila prenatéalni vyvoj, narozeni ditéte na svét, i postupny vyvoj ¢lovéka... a takovych
pripadd, kdy vse do sebe diky moci prirody zapada, jak dilek do puzzle, bychom vymysleli nespocet. Proto mam na Vas jednu otazku
k zamysleni... pfemysleli jste nékdy nad tim, Ze to, jakou télesnou hmotnost mate, je jen diky tomu, Ze pfesné takovou télesnou hmot-
nost v danou chvili potfebujete mit, protoZe i vtomto pfipadé to pfiroda naprosto diimysiné vymyslela? Rikate si, co je to za blbost,
kdyZ tvrdim, Ze to, Ze mate 20 kg tuku v tele navic, je viastné spravné??

Jisté, protoZe pfiroda ¢lovéku chytre nadélila i mechanismy regulace télesné hmotnosti. Uvedu Vam na nékolika béZnych pripa-
dech: pokud jime dlouhodobé pod nutnou potrebu naseho téla, organismus si zacne pravdépodobné délat zasoby z kazdého prijatého
jidla kvili nedostatku potrebné energie, aby preZil, a to do formy podkozniho tuku, proto lidé, kteri jedi malo, ¢asto velmi pribiraji na
télesné hmotnosti. Naopak, pokud jime nadbyte¢né a vydanou energii nespotiebujeme, télo opét zacne ukladat, ale ne na horsi ¢asy,
ale z didvodu, Ze tu nevyuZitou energii jenom prosté nema kam jinam dat. DalSim pfipadem je i to, Ze pokud ¢lovék prestane jist tplné,
nebo ji zcela minimalné, zacne si télo brat z rezerv — napred z tukovych, pak i svalovych, zkrétka uZere svou tukovou i aktivni hmotu,
tedy samo sebe, jen aby organismus jako celek preZil a dodal energii Zivotné dileZitym organim (pripad lidi s podvyZivou, anorexii
apod.). Opét naprosto chytre zafizeno.

Obdobné chytrfe je to ale zafizeno i v dalsich pripadech. Lidé, kteri jsou v permanentnim stresu, si zacnou ukladat tuk do oblasti
bricha, kde si tvori ochranou bariéru pred dlouhodobou stresovou zatézi. Dalsi pripad: téhotné Zeny si prirozené udélaji bEhem doby
téhotenstvi kolem 3 kg télesného tuku zasobu na velmi naroc¢nou dobu porodni a tésné poporodni. Dalsi priklad — ten je mdj vlastni
a aktualni — moje mala a drobna postava se méni s tim, jak postupuje materstvim, po porodu se mi jesté jakou dobu drzel tuk v oblasti
bricha, abych preZila Sestinedéli s néjakou energetickou zasobou, no a nyni 9 mésict po porodu se mi zmohutriuji boky, abych unesla
to svoje osmikilové miminko, které jesté nechodi, a cely den ho nékam poponasim a presouvam. © UZ chapete, kam tim mifim?

Mirim na to, Ze nase aktuaini t€lesna hmotnost je opravdu presné takova, jakd ma byt. U nékterych lidi je normalni hmotnost
60 kg, u nékterych 80 kg. A treba je to jen tim, Ze ten 80 kilovy Clovék déla fyzicky i psychicky néroc¢nou préci, a aby to jeho télo ustalo,
tak potrebuje notnou davku sily a energetické zasoby. Nebo si lidé vytvori ochranou bariéru ve formé nadvahy a obezity pod viivem
dlouhodobych starosti a stresu a télo tak dava svému majiteli signél, Ze tohle asi nebude ta spravna cesta, jak se sebou zachazet. A kdy
zaénou lidé svij jidelnidek resit nejéastéji? Casto aZ kdy? k nim jejich télo promluvi kily navic nebo nemoci. Pak je to pro lidi ta prava
motivace se sebou zacit néco délat. Zasadni zprava je ale v tomto pripadé vtom, Ze i kdyZ lidé zméni svij jidelnicek, ale nevyresi to, co
je dlouhodobé trapi/stresuje, ispéch na zhubnuti neni vibec jisty...

Diky tomuto tématu Vam tedy mohu predstavit pfibéh pana
Adama, ktery pecoval o svdj Zivotni styl, sportoval a jed! dlouho-
dobé vyvazené a pomeérné stabilné, a i presto jeho télesna hmot-
nost rozhodné stabilni nebyla, protoze télesnd hmotnost pana
Adama presné kopirovala jeho Zivotni faze a obdobi. JelikozZ je to
m0j letity a dlouhodoby klient, ktery si ke mné do nutriéni poradny
Cas od Casu prijde promérit svoje télesné slozeni (jak je na tom
s mnozstvim télesného tuku, svall, vody a dalich parametrd),
mUzeme spolecné dlouhodobé sledovat, jak jeho Zivotni faze méni
jeho télesné slozeni a celkovou télesnou hmotnost.

U néj je to o to vice patrné, protoze léta jezdi 4 x tydné na kole
(v zimé, v |été) a stravuje se stabilné vyvazené bez vétsich vykyv(
¢i prohteski, dalo by se fict, Ze jidlo je pro néj jen potreba, a je
v ném dost konzervativni a proto nejsou patrné vétsi vykyvy ¢i zme-
ny ve stravovani. A i presto jeho télesna hmotnost zaznamenava
zmeény stim, jak jde Zivotem. Samoziejmosti jsou zmény spojené
s navysujicim se vékem, ale to jsou zmény velmi nepatrné.

Mnohem zésadngj$i zmény jsme s panem Adamem zpozoro-
vali tfi: vdobé jeho zmény prace zfyzické na sedavou (coz byva
velmi Casté, opét jen obrana téla na poklesly vydej energie fyzic-
kou nédmahou). Dal$i vykyv télesné hmotnosti pfines| rozvod pana
Adama, kdy sice jedl stale stejné, ale vlivem starosti se jeho
metabolismus zrychlil a tak zacal velmi rychle hubnout (télo mu
dalo najevo, at situaci brzy vyresi nebo to bude na Ukor jeho
samotného). Treti situace nastala vdobé, kdy opét zménil préaci,
ve které zastaval manazerskou pozici a spolu s pribranou zodpo-
védnosti pribral i 5 kg tuku, protoZe si i pi stale stejném jidelnicku
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a pohybové aktivité ulozil tuk do oblasti bricha jako formu télesné
obrany pred nastalym pracovnim stresem, kdy se mu vice produ-
kovaly stresové hormony, které podporuji ukladani tuku pre-
devSim do oblasti bficha. Pan Adam signal svého téla ale vnimal
arespektoval a tak pfijal opatieni vramci lepSiho managementu
svych pracovnich aktivit. Télesna hmotnost se mu tak s nastalym
klidnéjsim pracovnim rezimem postupné zase vratila do své
normy.

Uvédoméni na zavér: na nasi télesnou hmotnost ma vliv
nespocet vlivi — pocinaje vékem, konstitu¢nim typem, jidel-
nickem, pohybovou aktivitou, pfipadnymi léky ¢i onemocnénimi,
hormonalnim profilem a konc¢e samotnym vahovym potencialem
¢lovéka. Jednim z predpokladl m(ize byt ale i fakt, ze aktualni
télesna hmotnost je jen odrazem naseho aktuélniho Zivotniho
déni. Stalo se Vam nékdy, ze se Vam zménila télesnd hmotnost
vdobé, kdy jste zazivali néjakou méné Ci vice zasadni Zivotni
zménu (pracovni/vztahovou/partnerskou/zdravotni/finanéni...),
ato i presto, ze Vase navyky vramci stravovani a pohybové
aktivity byly viceméné stejné? Mozna to prosté bylo spravné
apfiroda jen presné védéla, jak Vasi télesnou hmotnost regulovat
v ramci dané Zivotni situace. ©

Krasné dny preje Bc. Martina Korej¢kova, DiS.
nutriéni terapeutka

www.martinakorejckova.cz

poradna Plzeri a Mlady Smolivec

t.é.: +420721 634113



Pozvanka na akce v MJPB

Véazenia mili pfiznivci Muzea jizniho Plzenska v Blovicich, p. o.,

jako barvy podzimu, tak pestry je nas fijnovy program. Zacnu vSak tim méné pfijemnym. VSem, ktefi
jste se t&8ili na fotografie Jindficha Streita, které jsme méli vystavovat od 8. 10., se velice omlouvame.
Zvaznych technickych a organizaénich dlivodu jsme byli nuceni vystavu zru$it. Nahradili jsme ji
pfipominkou 50. vyroci od okamZiku, kdy stanul na Mésici prvni ¢lovék vystavou

50 let od Apolla: Clovék na Mésici. Zapdijéila nam ji Hvézdarna v Rokycanech a Plzni a je k ni pfipraveny bohaty dopro-
vodny program, v€etné komentovanych prohlidek pana Karla Halite, feditele Hvézdarny a autora vystavy, ve dnech 22. 10.
al2.11.Vystavu mizete navstivitazdo 11. 1. 2020.

Cely rok pfipomindme 30. vyroci sametové revoluce. Dal$i z akci k tomuto tématu bude Listopadovy uragan — zdmecky
literarni vecer pIny dobovych projev(l, pisni a text( Vaclava Havla a Bohumila Hrabala, na ktery se mizete tésit 15. 10.
v 17hod v kapli sv. Ondfeje.

V patek 18. 10. Vam zpristupnime vystavu Vzpominka na blovické pedagogy Josefa Hyana, FrantiSka Jaroslava Vacka
Kamenického a Vojtécha Mikulase Vejskraba Bélohrobského, kterou si mizZete prohlédnout az do 25. 1. 2020.

V sobotu 19. 10. pak zveme vSechny malé i velké archeology k oslavé Mezinarodniho dne archeologie. Od 9 do 15 hodin
se vam budou v ramci jiz tradi¢ni dilny vénovat nasi archeologové, zodpovi vSechny zvidavé dotazy, prozradi, co to vlastné
archeologie je a co takovy archeolog v muzeu déla.

Posledni pozvénka patii vystavé, na kterou se vSichni téSime, a tak doufam, Ze pfitdhne i vasi pozornost. 28. 10. v ramci
Dne krajli zptistupnime vystavu V Iété na nebi, vzimé na zamku — RC polomakety letadel Podradyriského modelarského
klubu. Modely mUzZete obdivovat az do 29. 2. 2020. Prijdte si hrat. U nas mlzete mit hlavu v oblacich...

TéSime se na vasSi navstévu!

Megr. Tereza Pelcrova
Muzejni pedagog a PR

Obec Hvozdany

nabizi k pronajmu pohostinstvi na navsi
ve Hvozdanech

Pronajem hostince
v Mladém Smolivci

v/ noveé zrekonstruované prostory
v" navaznost na sal KD a salonek (50 mist)
v" venkovni zahradka

v garantované kulturni akce b&hem roku Obec Mlady Smolivec hleda zajemce o pronajem
v/ najemné dohodou hostince v Mladém Smolivci.
K najmu od 1. 11. 2019 Bliz8i informace ziskate na OU v Mladém Smolivci,

tel. €. 371 585 145,
mail: ou@mladymolivec.cz.
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