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Zpravy z nasi obce

Po vénocnich a silvestrovskych oslavach nam zapocal novy rok
a bylo nutné se opét vratit do pracovniho Zivota.

Obecni zastupitelstvo zahéjilo své prvni letosSni jednéani
v zasedaci mistnosti obecniho Uradu 16. ledna, coz bylo nezvykle
ve Ctvrtek, od 18 hodin. Kdyz fikdm nezvykle, tak protoze
doposud jednani zastupitelstva probihala v patek a do budoucna
se zf'ejmé na Ctvrtek presunou. Na programu bylo dvacet tfi bodd,
takZze byl ocekavan delsi pribéh jednani. Zastupitelstvo bylo
zahéjeno jako obvykle a prvni body byly takzvané body schvalo-
vaci, které jsou nezbytné schvalit, aby se mohlo vjednani pokra-
Covat. Poté byl vyzvdn na$ pan hajny, aby prednesl zpravu
zhospodareni v lese a zastupitelé se mohli pana hajného zeptat
na to, co by je zlesa zajimalo. Nasledovala zprava z odpadového
hospodarstvi, kterou jsem za pomoci promitanych tabulek
prednesl ja. Jisté jste si vSimli, Ze byly kontejnery na tfidény odpad
rlzné presunuty a Ze pribyly nadoby na jedlé oleje asbér kovu.
Pfi ukladani odpadd do nadob si prosim na nadobé nezapomernte
ovéfit, zda odpad ukladate spravné. Na kazdé nadobé je navod,
ktery odpad do dané nadoby patii a jak méa byt upraven. Rovnéz
byla zastupitelstvu prednesena zprava zprovedené kontroly
hospodafeni vMS Stary Smolivec, kde nebylo shledano
pochybeni. Byly uzavieny dohody o provedeni préace se zastupiteli
Janem Spourem z Budislavic za vedeni mistni kroniky a's Vacla-
vem Fialou z RadoSic za zimni drZbu obecnich komunikaci v obci
Radosice. ProtoZe jiz mame novy kalendarni rok, byly projednéa-
vany dvé zadosti o dotace poskytované obci, a to naseho pana
doktora Mackovice na podporu provozovani ordinace praktického
|ékare v Mladém Smolivci a naSemu prodejci potravin vobci
Radosice. Obé Zadosti o dotaci byly schvaleny. Rovnéz bylo schva-
leno prijeti sponzorského daru na kulturu a sport od nasi vérné
darkyné JUDr. Magdy Pistorové. V nasledujicim bodé byla pro-
jednavana nova najemni smlouva na hrobova mista na hrbitoveé
v Budislavicich a cenik najemného. ProtoZe byl geodetem zpra-
covan pasport hibitova, tak se po novu zméni najemné, které se
doposud platilo za jednohrob, nebo dvojhrob. Nyni se najemné
bude platit za m®. Vy$e najemného byla stanovena na
10 K&/m’/rok. V bodech pojednavajicich odotacich jsme pro-
jednali a posléze i schvalili podani nékolika zadosti o poskytnuti
dotace. Zadost o dotaci se poda na vyménu stavajicich svétel

Vyznamna jubilea
v breznu 2020

Fencl Vladimir Radosice 60
Dlouhy Josef Stary Smolivec 71
Zachaty Frantisek Dozice 72
Solle Jan Dozice 72
Blovska Zdenka Dozice 75
Kub Josef Mlady Smolivec 76
Bartova Jaroslava Radosice 76
Nesvedova Ruzena Stary Smolivec 78
Timova Anna Stary Smolivec 86
Drazanova Libuse Stary Smolivec 86
Maresova Marie Stary Smolivec 86
Krejci Vaclav Dozice 91

vobci DoZice za svétla vyuZivajici LED technologii do programu
PSOV poskytovaného Plzeriskym krajem a dale do programu
Ministerstva pro mistni rozvoj ,Podpora obnovy a rozvoje
venkova“, do kterého chceme prihlasit prvky na détska hristé
v jednotlivych obcich. Jednani se blizilo ke svému zavéru a jednim
zposlednich bod(i byl prodej kolového zemédélského traktoru
Zetor 6245 spredni napravou. Systém prodeje byl obélkovou
metodou a zajemci mohli své nabidky podavat do 15. 1. 2020 do
17 hodin. Ve Ih(té pro podéni nabidek dorazilo pét nabidek, které
zastupitelstvo na vefejném jednani otevielo avyhodnotilo.
Nazavér tohoto bodu zastupitelé schvalili odprodej traktoru
nejvyssi nabidce, kterd cCinila 262 000 KE. Po ukoncéeni bodu
o prodeji traktoru nasledovala jiz pouze diskuse krdznym
tématlim a vétsina téchto témat se objevi i v pozvance na zastupi-
telstvo pristi.

Zavérem bych chtél podékovat zastupitelim, a nejen jim, ale
i pritomnym hostlim, ktefi se na nas dorazili podivat a mnohdy
i prispéli kjednani o jednotlivych bodech. P¥isti zastupitelstvo
bude opét v zasedaci mistnosti v mésici Gnoru podle dostatecné
dopredu zverejnéné pozvanky, takze Vas jako vzdy vsechny zvu.

Jan Spour, mistostarosta obce

vas srdeCné zve na

HASICSKY BAL

ktery se uskutec¢ni dne 29.2.2020 od 20:00 -
na sale U Frithauft

K tanci a poslechu hraje skupina MELODY BAND.
¢ Bohat4 tombola zarudena!

Shor dobrovolnych hasi¢tt Mady Smolivec {K

0d 14:00
Détsky
3 I{l_a§_1‘{arni ba

-~

Damska jizda

aneb ,,0slava MDZ trochu jinak",

ktera se kona v sobotu dne

7. biezna 2020 od 14.00 hod
v Kulturnim domé

ve Starém Smolivci

o la)
S

Odjezd autobusu: Navrat autobusem:

Mlady Smolivec  13.15 hod Pravdépodobny
Budislavice 13.20 hod kolem 19.00 hod
Dozice 13.25 hod

Radosice 13.30 hod

Pro Zeny je pfipraven bohaty program,
hlavni G¢inkujici bude skupina Lucie revival

Srdecné zveme Zeny i muze obci Mlady w%
Smolivec, Stary Smolivec, RadoSice, )
Dozice a Budislavice na malou damskou
jizdu

Obcerstveni zajisténo. Vezméte s sebou
pouze dobrou naladu.
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Skoleni hasi¢cu z mladosmolivecké

vyjezdoveé jednotky

Vlonském roce byl nasim hasi¢im zmladosmolivecké
vyjezdové jednotky zakoupen do vybavy zasahovych vozidel defi-
brilator spolu s dalSim zdravotnickym vybavenim. Samozrejmé je
potreba naucit se nové vybaveni obsluhovat a také si ¢as od ¢asu
ozivit zaklady prvni pomaoci.

Velitel nasi vyjezdové jednotky Tomas Fenko domluvil
prodkolenf v rozsahu 5 hodin s pani Dasou Stépankovou a pani
Hanou Krizovou, které pracuji jako zdravotni zachranarky u rychlé
zachranné sluzby Plzeriského kraje. Obé damy se snazily nasim
hasi¢lim predat své zkuSenosti, a aby si nasi hasi¢i mohli
vyzkouSet prvni pomoc alespor troSku realisticky, pfivezla si
dévcata zkuSebni figuriny ve vSech velikostech, na kterych si kluci
mohli vyzkouset masaz srdce a umeélé dychani. Prilezitost

Pohyb psu

Na poslednich zastupitelstvech v loriském roce byla probirana
a posléze i schvalena vyhlaska o volném pohybu psii na verejnych
prostranstvich, avSak nékterym majitelim chlupatych milacku
toto tak néjak uniklo.

Chtél bych touto cestou upozornit na nesvar volného pohybu
pst po verejnych prostranstvich. Jasné, samoziejmé se mize
kazdému z nas stat, ze mu pes utece, ale tuto nastalou situaci je
nutno urychlené fesit. Mnozi se nam majitelé, ktefi nechtéji své
pejsky ani chodit vencit a radéji je vypusti jen tak pred vrata, aby
jim na dvorku nenechévali své voriavé vytvory. Potom se stava, ze
mnoh& mista v obcich pfipominaji spiSe minova pole. Lidé, ktefi
udrzuji verejna prostranstvi pred svymi domy a mnohdy ani psa
nemaji, uklizeji psi exkrementy po psech cizich. Setkal jsem se
isnazorem, ze to kvesnici patfi. Nejsem si vSak jist, Ze tento
nazor sdili vétsina, zvlast kdyz Cisti sekacku, nebo boty.

VSechny tyto situace, které popisuji vyse, jsou vSak pouze véc
tak néjak esteticka. Jsou daleko horSi scénare, které si dokazi
predstavit. Nejednou jsem slySel o tom, jak toulavy pes zptsobil
dopravni nehodu, a to jesté neni to nejhorsi. Co pohybujici se déti
po verejnych prostranstvich uz jen cestou do Skoly a zpatky. Do-
konce néktefi rodice, Ci prarodi¢e museli pfistoupit ktomu, Ze
zacali na autobus déti doprovézet, protoZe se boji jit sami. KdyZ se
panovi pejska pfipomene, ze by si svého milacka mél vice hlidat,
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vyzkou$et si tyto Cinnosti dostali vSichni zdCastnéni, a Ze jich
nebylo malo, bylo $koleni rozvrzeno do dvou termind, a to, 23. 1.
a 28. 1. Oba terminy navstivilo 11 ¢lend jednotky, ktefi si (roven
pripravy celkem dost pochvalovali. V nejblizSich terminech ceka
nasi jednotku pfiprava na obsluhu motorové pily a priprava
veliteld jednotek.

Zavérem bych chtél za nas za vSechny nasim dobrovolnym
hasi¢dim podékovat za zajem a za ¢innost, kterou délaji pro druhé
na Ukor svého volného ¢asu. VSem bych chtél rovnéz poprat, aby
nové nacerpané védomosti nemuseli nikdy pouzit, avSak vzdy je
|épe byt dopredu pripraven.

Jan Spour

vétsinou se ohradi vétou: ,,Mdj pes nic nedéla“. Ano, kazdy pes nic
nedéla do té doby, nez to udéla poprvé. Vmésici lednu se stal
pripad ve Starém Smolivci, kdy dva toulavi psi zadavili pét kus(
vysoké zvéfe z farmového chovu. Majiteli tim vznikla nékolika
tisicova Skoda a o€i pro plac, kdyz vidi vysledek své prace. Za vinu
bychom nastalou situaci méli klast majiteli, ktery nedokazal
zabezpecit pohyb svych psl za podminek, jak uklada vyhlaska.
Jisté, ted mlizeme polemizovat o tom, co udéla policie, prestupko-
va komise nebo soud, avSak jiz je pozdé a hasime problém,
kterému jsme mohli predejit daleko dfive, tfeba jen tim, Ze se
svému psovi vic vénujeme. Proto apeluji na majitele velkych ¢i
malych psl, aby své mazlicky zabezpedili proti volnému pohybu.
Predejdou tim nastalym problémdm, ochrani zdravi svého pejska
a v neposledni fadé usetfi praci spousté lidi. At uz majiteli, jemuz
byla zplsobena $koda, policii, prestupkové komisi, ale hlavné
sobé, ponévadz nebudou muset chodit na riizné fizeni a podobné.

Veérim, Ze si téchto par radek vezmou alespori néktefi majitelé

k srdci a zjednaji napravu, protoZe zadna zplsobena $koda, nebo

zranéni nestoji za to, aby byla vyhlaSka jakkoliv obchézena. Tém,

ktefi tak ucini, pfedem dékuji, Ze pomohli zlepsit ziti vnaSich
obcich.

Jan Spour

mistostarosta obce



Valna hromada SDH RadoSice

V sobotu dne 28. 12. 2019 se po roce sesli radosicti hasici na
své valné hromadeé sboru v hostinci u Fiald. Leto$nim rokem bylo
hlavnim Ukolem zvolit novy vybor sboru nadalsi 5leté obdobi,
také se projednéavala ¢innost naseho sboru za uplynuly rok a dale

plan akci na nastavajici obdobi. Navstivil nas i zastupce OSH PJ

pan Sykora a také jsme pfivitali nasi pani starostku obce
p. Kubovou a déle také delegaty ze Starého Smolivce. Po skonceni
schiize zacala volna zébava, kdy ndm do pozdnich rannich hodin
hrél pan VeliSek se svoji kapelou.

Miloslava Vavrova

Valna hromada SDH Budislavice

Tak jako je tomu ve vSech shorech dobrovolnych hasicl, tak
i v Budislavicich letos probéhla valnd hromada, kterd byla
naplanovana na 25. ledna od 18 hodin.

V poslednich letech nase Clenské zakladna doznala mensiho
zUzeni, takZe nas$ sbor vsoucasné dobé &ita 25 Clend starSich
osmnaécti let a Sest junior(l. AvSak protivahou Ubytku ¢lend byla
jejich Gicast. Na letosni schiizi se seslo 22 dospélych a véech Sest
mladych hasi¢l, coZz povazujeme za dobry signédl zajmu.
Samoziejmé dorazila i delegace z mladosmoliveckého sboru, se
kterym se kazdorocné navstévujeme. RovnéZz se navstévujeme
shasi¢i zKladrubec, ktefi sidli vkasejovickém okrsku.
Reprezentanti z Kladrubec tentokrat dorazili jiz v patek, tedy o den
dfive. Na viné byla chyba vkomunikaci. Nicméné schlize
zapocala chvilicku po 18. hodiné a méla celkem rychly spad a bod
za bodem rychle utikal. Vyslechli jsme zpravu o ¢innosti za rok
2019 a plan ¢innosti na rok 2020, ktery prednes| pan Lubomir
Kriz, ktery dlouhodobé pisobi jako starosta sboru. Rovnéz byla
vyslechnuta zprava naSeho revizora a zprava o hospodareni za
uplynuly rok. NejhlavnéjSim bodem programu byly volby, nebot

rok 2020 je pro sbory rokem volebnim a ¢lenové si voli své
zastupce, ktefi sbor povedou vdalSim pétiletém obdobi. U nas
bylo pristoupeno k tajné volbé a bylo moZno vybirat ze vdech ¢len(
nasi zakladny, kteri souhlasili s tim, Ze v pripadé zvoleni se nékteré
s funkci ujmou. Poté volba probéhla a volebni komise spocitala
hlasy a vyhlasila vysledky voleb. SloZeni nového vyboru: Kriz
Lubomir starsi, Kfiz Lubomir ml., Ktz Miroslav, Spour Jan ml.,
Spourova Jana, Charové Eva a Kovafik Jifi. Jako revizor byl zvolen
diskuse, usneseni. Zavérem staronovy starosta Lubomir Kfiz
popral véem zvolenym pevné nervy a vsem pfitomnym mnoho
zdravi vnovém roce. Pred zahajenim volné zadbavy bylo jesté
podavano obcerstveni a poté nam pan Fiala vyhraval az do
pozdnich no¢nich hodin.

Zavérem musim fici, Ze se valna hromada vydafrila a stmelila
na$ kolektiv, takze doufdm, Ze na v8ech naslednych akcich
poradanych hasi¢i bude Ucast takovéa jako na valné hromadé

Jan Spour

Valna hromada SDH Mlady Smolivec

Valnou hromadu naseho sboru dobrovolnych hasicél, ktera se
konala 17. ledna 2020, zahéjil jednatel sboru Ondfej Sustr. Ten
privital pritomné hasicky, hasi¢e, mladé détské hasice, nameéstka
OSHPJ Véaclava Sykoru i hosty z Budislavic a Starého Smolivce.
Odsouhlasen byl i program dnesni valné hromady. Nasledné jsme
vzpomnéli povstanim a minutou ticha na ty ¢leny sboru, ktefi se
dnesni valné hromady nedozili. Nasledné byla zvolena navrhova,
mandatové a volebni komise. K dneSnimu dni mé& nas$ sbor 58
¢lend.

Jednatel predal slovo starostovi SDH Miroslavu Sustrovi. Ten
nejprve privital vsechny pritomné. V Gvodu pfipomnél zavéry ze
shromazdéni delegatd. Nasledné podrobné zhodnotil ¢innost
naseho sboru za uplynulé obdobi. Starosta sboru pfipomnél
nékolik akci nasi JPOIIl. Zejména ucCast na nékterych
zachrannych akcich. V planu ¢innosti na rok 2020 zminil starosta
sboru nékteré vyznamné akce. Tradi¢né pfipomnél véasné
odevzdani financi na OSHPJ azaslani hlaseni o dnesni Valné
hromadé. Zminil chystané brigady pro letosni rok, schiize vyboru
sboru, starost o hasi¢skou techniku, vzornou reprezentaci na
cvicenich a zavodech aj.

Nésledovala zprava o hospodareni za rok 2019, s kterou néas
seznamil starosta sboru Miroslav Sustr. To proto, Ze hospodatka
Veronika Kubové byla na dne$ni jednani omluvena. Déle jsme
vyslechli zpravu o inventufe hospodareni a majetku, kterou
prednesl predseda RKK Miroslav Zika. Starosta sboru nas dale
seznamil s Ukoly, které sbor Cekaji v letosSnim roce. Po Uspésné
akci naseho sboru v loriském roce budeme poradat Hasic¢skych
bal s tombolou i v roce leto$nim. Vyzval pritomné k pomoci
zejména s pfipravou balu a zajisténim tomboly, jejiz vytézek by
mél pomoci naSemu shoru i financné. K priprave této akce se jesté
uskute¢ni jednani vyboru. Poté nasledovala podrobna zprava
volebni komise, ktera predlozila plénu jednotlivé navrhy na ¢leny
naseho nového vyboru na roky 2020 - 2025.

NavrZeni a poté schvaleni byli: starosta sboru Miroslav Sustr,
mistostarosta FrantiSek Trhlik ml., velitel Toma$ Fenko (ten je

soucasné i velitelem obecni JPO l1ll), zastupce velitele Vaclav
Straka, strojnik Vladimir Spour, referent ochrany obyvatelstva
Vaclav Sima, jednatel Ondfrej Sustr, hospodar Veronika Kubova,
vedouci kolektivu mladych hasi¢l Alena Fenkova, referentka zen
Tereza Strakova, kronikar Zdenék Hrebejk, ¢lenové vyboru Pavel
Smid aMichal Krej¢i. Kontrolni revizni rada byla schvélena ve
slozeni: predseda Miroslav Zika, clenové Miroslav Masek
a Vojtéch Vorisek.

V diskuzi vystoupil mistostarosta obce Jan Spour, zastupci
sborll z Budislavic a Starého Smolivce. Déle vystoupil misto-
starosta OSHPJ Véaclav Sykora. V zavéru naseho jednani jsme byli
sezndmeni s navrhem usneseni, které bylo jednomysiné
schvaleno.

Tim byla pracovni ¢ast valné hromady ukoncena a zacala volna
zabava. Byl podavan tradi¢né vyborny gulas s chlebem, tocilo se
pivo a na UspéSnou Cinnost i néco ostrejsiho. K dobré pohodé
zahrala kapela pana Veliska.

Zdenék Hrebejk
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Valnid hromada SDH Dozice

Dnem D (nebo spiSe V) se pro doZické hasicky, hasice a hasi-
Catka stala sobota 4. ledna 2020. V tento den se totiz v doZické
hosplidce konala Valna hromada SDH Dozice. Pro malé hasice
ahasicky byla od 17:00 hodin pfipravena vecere, ,dospélakim"
pak schiize zacala v 18:00 hodin.

Program schiize byl stejny jako vletech predeslych, ovsem
letos jsme méli malé zpestieni — konaly se totiz volby do vyboru
SDH. Schiize byla zahéjena starostou sboru — AleSem Hfidelem,
ktery nas viele privital a povédél nam nékolik slov Gvodem.
Nasledovala volba navrhové komise a zprava o ¢innosti sboru za
rok predesly (tedy rok 2019), sniz néds seznamil rovnéz Ales
Hridel. Déle jsme se dozvédéli o hospodareni naseho sboru, a to
z Ust Sasi Jindrové. Poté nasledoval bod kli¢ovy — volba budoucich
¢lend vyboru a revizora. Do nového vyboru byli zvoleni: Ale$
Hridel, Alena Kovarikova, Dusan Pojer, Robert Krejc¢i, Milan Raz,
Libor Kovarik, Petr Novy, Jifi Kovafik mlad$i a Zdenék Cervenka
mladsi, do funkce revizora pak Anna Berankova. Posty, které
budou nasi novi ¢lenové vyboru vykonavat, si rozdelili béhem
prestavky na prepocitani hlasd. Po volbé ¢len(l vyboru jsme byli
Milanem Razem seznameni se zpravou kontrolni a revizni komise.
Dal$im bodem bylo projednani planu ¢innosti na leto$ni rok (tedy
rok 2020), snimz nas seznamila Any Berankova. Nasledovala
diskuze, do které prispél nejprve mistostarosta obce — Jan Spour,
dale si vzal slovo Milan R&z jakozto zastupce okrsku Mlady
Smolivec. Prispévek do diskuze pfipojila také Pavlina HoSkovéa

a Monika Jurackova. Po
ukonceni diskuze jsme
se presunuli k usnesent,
které shrnula taktéz Any
Berankova. Na zavér
schiize probéhl oficialni
zavér, schizi ukondil jiz
novy (teda vlastné stary
©) starosta sboru, Ales
Hridel.

A je to, méme pro
letoSek splnéno a jde se
hodovat. Pro vSechny pfitomné byla pfipravena velefe, uzené
maso se Stouchanymi brambory. Po zdolani posledniho sousta
bylo tfeba tuto vybornou veceri, jak se fika ,splachnout”. A kde
jinde by méla byt nalezité uhaSena zizen, nez na hasi¢ském
setkani ©. Nektefi ¢lenové a zGCastnéni pomalu odesli ke svym
domovim, ti Ziznivéjsi a vytrvalejsi zdstali analeZité oslavili
Uspésné zvladnuté volby do vyboru. S klidnym svédomim mdzu
fict, Ze se schiize vydafila a touto cestou bych chtéla SDH DoZice
popfat co nejméné pozarl a co nejvice uskuteénénych
avydatenych akci. HASICINE ZDAR!

Karolina Cerna
foto Ludék Blovsky

Valna hromada SDH Stary Smolivec

Vpatek 3. 1. 2020 se ve Starém Smolivci konala valna
hromada SDH Stary Smolivec. Ugast ¢lenti byla opét piekvapiva,
areal v Nivicich byl znovu naplnény témér k prasknuti. Schizi ved|
jednatel sboru pan Slavicek, ktery na zacatek privital hosty, kteri
mezi nas vazili cestu — za Obec Mlady Smolivec starostka Eva
Kubova, za Okresni sdruzeni hasicl Plzen-jih pan Sykora a také
delegace zastupcll ze sborll RadoSic a Mladého Smolivce. Po
kratkém Gvodu nasledovala zprava starosty sboru o ¢innosti za rok
2019, zprava ohospodareni sboru od pokladnika a doslo také
samoziejmeé i na revizni komisi. Probral se plan Cinnosti na rok

2020, ve kterém byla starostce obce pfislibena Ucast na ¢isténi
rybnika Strhaného ve Starém Smolivci. Bude se konat tradic¢ni
Josefovska zébava a také se sbor zlcastni okrskového cviceni
v Dozicich. Pocatek prazdnin pripadne tradi¢nimu détskému dni,
ktery hasici poradaji ve spolupraci s Obci Mlady Smolivec a SK
Stary Smolivec. Do zavérecné diskuse pripojili své proslovy
vSichni hosté, ktefi se valné hromady z(c¢astnili. Po vyCerpavajici
schiizi se podavalo vyborné obcerstveni, hrala muzika a sedélo se
do rannich hodin.

Michaela Nesvedova

Cisténi rybniku Strhaného

Vsobotu 25. ledna probéhlo Cisténi rybnika Strhaného,
kterého se ujali hasici ze Starého Smolivce. Bylo potieba vycistit
témér tietinu rybnika od vyrostlé travy. Rybnik je v soucasné dobé
do poloviny vypustény, coz umoznilo pouZit i tézkou techniku.
Brigady se zUcCastnilo 11 ¢lenl hasi¢ského sboru, ktefi pomoci
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lopat, krumpact, malého bagru, traktoru a nakladace vydistili
rybnik béhem sobotniho dopoledne téméf k nepoznani.

Michaela Nesvedova
foto Jan Spour




Prvni rok Valky svétové v Radosicich

Na den svaté Anny 26. Cervence 1914, ve Ctyfi hodiny
odpoledne vyvéSena byla vRadoSicich mobilizaéni
vyhléska. Do Ctyriadvaceti hodin méli nastoupiti usvych
plukd vSichni zaloznici do 37 let stafi. Mylili se mnozi, kdyz
tvrdili, Ze to nebude nic zlého.

Vnoci z26. na 27. Cervence snad nikdo zde nespal.
Jedni potizovali posledni vili, jini davali rady o vedeni
hospodafrstvi, nebo se loucili s pfibuznymi a znamymi.

Néaves radoSicka skytala dne 27. Cervence neobvyklou
podivanou. ZaloZnici navojnu svoléani, obklopeni détmi,
Zenami i pfibuznymi, se loudili snimi anasedali na vozy.
Byly pravé C&tyfi hodiny odpoledne, kdyz viz Frantiska
Slance, rolnika, ¢p. 42 aJosefa Polana, rolnika, ¢p. 67,
odvazel nestastné na nadrazi do Nepomuku.

Prvni den narukovali k vojsku tito obcané:

FrantiSek Barta (Slavik), Matéj Tejc, Véaclav Chott,
FrantiSek Béarta (Panik), Emanuel Felt, Josef KfizZ, Vojtéch
Dolezal, Vojtéch Kacena, FrantiSek Sourek, Frantisek
éampalik, Josef Nachtman, Vaclav Svec, Josef Ryjacek,
FrantiSek Muller, Vaclav Pri8a, FrantiSek Kube$, Vaclav
Cadek.

Z Radosic odeslo pri prvnim nastupu 17 obéan(.

Zvl&sté v prvnich mésicich valky nikdo nevédél, na jaké
fronté ¢i misté se nasi muzi nachéazeji, nebot vSe bylo
tajeno. Mimo odvody muz{ a jinochd byly konany i odvody
koni. Postupné byly vyhlaSovany dal$i a dal$i vSeobecné
mobilizace, tykajici se dalSich mladsich i starich ro¢nika.

Z pocatku valky vSichni obCané si pomahali a drzeli
pohromadeé. Kdo by byl tenkréat tusil, Ze za Ctyri roky valky,
lid tak se zméni. Zprvu vzajemna laska, vdruhé polovici
vélky, ,kdo z koho, ten toho....“.

Byly narizeny postupné prohlidky roénikd, které se
konaly vBlatné. P¥i jedné znich byl dne 12. Cervna
odveden syn fidiciho ucitele zdejSi Skoly Otakar Kodl.
Nésledné narukoval 21.6.1915. Starostové a radni byli
doposud od sluzby osvobozeni.

V pribéhu valky byly vydavany rlizna nafizeni a vyhla-
Sky. Déti obou tfid zdejSi Skoly shiraly 22. a 26. zafi
ostruzinové listky, jako nahrazky Caje pro vojiny. Starosta
obce Josef Pelédk 5 kg odevzdal v Blatné. V prosinci 1914
darovali radosicti obéané Cervenému kiiZi v plzni 7 polstaic

.....

Ve zdejSi Skole byly zavedeny rucni prace zenské od
1. prosince 1914. Potfebnou vinu obstarala sprava Skoly
zdaru zdejSiho Spofitelniho a zalozniho spolku. Prace déti
pod vedenim zdejsi ucitelky Marie Siblikové, byly zaslany
do Prahy dne 22. prosince 1914, ato 11 kukli, 17 pérd
rukavic, 9 $all, 8 parl natepnickd a4 kg cupaniny. Ze
Skoly zDozic 6 kukli, 12 par( rukavic, 5 salli a3 pary
ponozek. Dne 24. 2. 1915 zaslal fidici uCitel radoSické
$koly 710 par( papirovych podesvic, zhotovenych z novin,
darovanych zdejsi zaloznou.

Probihaly také sbirky kovli, dne 24. dubna 1915
poradala zdejsi Skola kovovy den. Zaci Il. tfidy Karel Kodl,

Véaclav Florian, Karel Pelédk, Jaroslav éampalik, Josef Fiala
a Josef Zika sebrali diim od domu 16 kg kov(l. Ato 9 a 2 kg
mosazi, 3 kg olova, 3 kg cinu a %2 kg médi. To vie odevzdal
starosta Josef Peldk délostreleckému skladisti v Hostivicich
u Prahy.

Bylo také nafizeno séitdni zasob obyvatel vobci.
Okresnim hejtmanstvim byl povéren fidici ucitel FrantiSek
Kodl, aby 1., 2. a3.bfezna 1915, zjistil zasoby obili
amouky v RadoSicich. V 75 &islech popisnych bylo evido-
vano 378 osob a 7 koni. Zasoby byly znovu 16. bfezna
1915 revidovany fidicim ucitelem a starostou obce a dany
pod statni dozor a nikdo nemél préava bez povoleni
okresniho hejtmanstvi ze zésob téch nakupovati ani
prodavati. Pfi druhém scitani zésob 25. kvétna 1915
ustanoven byl zdej$im divérnikem ucitel Bohumil Fréka

.....

Za valky nebyl zlaty peniz k spatteni, stfibrné a niklové
penize byly stazeny. Byly vydavany nové papirové
dvoukoruny... Pozlistalym a manzelkam po padlych byla
vyplacena statni podpora, kterd se vymérovala dle majetku
a poctu déti. Na dospélou osobu 85 haléf(l a dité do 8 let
polovinu na den.

Také zpostizenych kraji valkou se pfristéhovalo do
Radosic dne 16. kvétna 1915 pét Ital(, dvé Zeny a t¥i déti.
Dne 15. fijna se prestéhovaly do Lnar.

Toto je pouze strucny vypis zkroniky obce RadoSice
o prvnim roce valky na prelomu let 1914/1915.

Marek Rous
Cerpéno z pamétni knihy obce Radosice 1925-1977
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Redaktor1 vyrazili na bowling

Snad kazdy ze Ctenar( vi, ze nase prace, kterou délame, je
dobrovolnéa, tedy bez néroku nahonorai ©. Ale protoze mame
skvélé osazenstvo na obecnim Uradeé, kazdoro¢né pro nas néco
vymysli jako podékovani.

Tentokrat jsme se vydali do nedaleké Plzné a jela s nami i pani
starostka, nékdo nastoupil v misté bydlisteé, nékteri v Plzni a nék-
do dorazil pfimo na misto. Co si pro nas letos pripravili? Honza
Spourd pro nas zamluvil stll vrestauraci Saloon na Doubravce
aujal seirole taxikare.

Po prijezdu jsme si dali aperitiv, nékdo pivo, nékdo sklenku
vina. Hned poté jsme se vrhli na jidelni listky, abychom si vybrali
néco dobrého ksnédku. Po dobrém jidle néasledovala kava
adezert. Poté jsme se odebrali na bowling, kde jsme si pofadné
zakouleli.

V Kolik?
Kdy?

Co? Kde?

Kdo?
Kolik?
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Ale abyste si nemysleli, ze jsme se jeli jen najist a pobauvit,
nechybéla ani porada, kde se probiralo nékolik zasadnich véci,
novinek. Na nékteré se mlizete uz brzy tésit.

Vérte nebo ne, nékdy je obtizné sednout k pocitaci a napsat
néco, co by ¢tenare upoutalo, ale pravé diky Vam, ¢tenardim, radi
pisSeme.

Dékujeme obci, Ze jsme méli moznost se sejit a stravit prijemny
vecer.

Veronika Vonaskova

SDH Dozice

Vas srdecné zve na

MASKARNT{ BAL

V sobotu 29. 2. 2020

Na sale v dozické hosptdce

Pro déti od 14 hodin  vstup dobrovolny

Pro dospélé od 20 hodin  vstup 100 K&

Hraje skupina Avengers!

Masky vitany!




Akce na Uunor

3.-9.2. Jarni prazdniny!!

10. 2. Hura zpét do Skoly!!

22.2. Rodicovsky ples, organizuje SRPD pii ZS a MS Hvozdany, 20.30 KD
Hvozdany, k tanci a poslechu hraje skupina Kudrnaci

24. 2. Divadélko pro Skoly, 10.30 1. stupen, 11.30 2. stuperi, KD Hvozdany

24. 2. KMD - Hostina dravc(, Divadlo A. Dvoréaka v Pfibrami, 17.00

26. 2. Regionalni konference Zakovskych parlamentd v Breznici, 8.30 - 12.30

SKOLA HVOZDANY

Aktuality, dokumenty, fotogalerii, informace z jidelny a mnoho dal$iho naleznete na

webu www.zsmshvozdany.cz

Jarni Zadov

V sobotu po vanoc€nich prazdninach odjela zcela tradi¢né
vyprava dospivajicich lyzafl zhvozdanské $koly na hory. Po
nékolik sezén mifime vzdy na Zadov, ktery nam jak svahem, tak
snéhovymi parametry naprosto pasuje... A to i letos, kdy Slo
mluvit o jarnim Zadovu - zelené louky, Cisté nebe a nelednové
teploty. No nic... PoCasi uméli porucit odbornici, kteri tady
nastésti uz neporouci.

Nadace Ceské sporitelny

podporila finan¢né hvozdanskou skolu

V priibéhu roku 2019 jsme realizovali na nasi Skole aktivity
vramci projektu Na jedné lodi. Tento projekt byl finan¢né
podporen Nadaci Ceské spofitelny, ktera nam poskytla dar ve vysi
50 000,- K&.

V' rémci projektu jsme zorganizovali sedm preventivnich
programi pro zaky $koly, sedm z&Zitkovych kurz( pro tfidni
kolektivy a dva seminare pro pedagogy zamérené na budovani
tymu a problematiku feSeni konfliktnich situaci. V rdmci téchto

A tak v preskacich se od hotelu krasnou vychazkou projdeme
po témér kvetouci Sumavské louce. Potom tradd na snéhovy
Skraloup zvany Kobyla. Jsme radi i za néj. Déti jsou Sikovné,
rychle chapou v ¢lanku kazdoroéné vyjmenovavanou lyZarskou
metodiku. Prosté nam to jde jedna béasen. VSe je po vecCerech
tuplovano pratelstvim s blatensko - zbirozskou enklavou. A tak to
jde den za dnem, az do z&vodu vobfim slalomu (viz vysledky
nize). Ani tam nedoslo k Ujmé na zdravi a tak mame tento krésny
tyden za sebou.

V$em a lyzim SKOL!!!
Mgr. Marcel Vorisek, vedouci kurzu

ZENY

1. Voriskova Johana
2. Nova Eliska

3. Kramosilova Nela

MUZI

1. Voiidek Stépan
2. Smotlacha Matéj
3. Fiala Matéj

S NADACE

CESKE SPORITELNY

aktivit jsme se snazili posilit sebevédomi Zak(, prispét k rozvoji
jejich kompetenci pro prakticky Zivot vsoucasné spolecnosti
a v neposledni fadé zdokonalit profesni kompetence pedagog( pro
preventivni préci s Zaky.

Za poskytnuty dar Nadaci Ceské spofitelny velice dékujeme
a téSime se na pfipadnou dal$i spolupréci.

Megr. Ivana Jurackova, reditelka Skoly

Diky Nadaci Petra Voracka ma hvozdanska skola
dvé nové interaktivni sestavy

Radi bychom touto cestou podékovali Nadaci pro obnovu
a rozvoj, zastoupenou panem Michalem Vorackem, ktera poskytla
Skole Uzasny dar v podobé dvou interaktivnich sestav s vizualizéry
v cené 260 000,- K¢. Sestavy byly nainstalovany do dvou uceben
na podzim minulého roku a préci bez nich si jiz neumi predstavit
jak Zaci, tak pedagogové.

Velké podékovani za ziskani daru patfi také manzellim
Buskovym, kteri spolupraci s Nadaci zprostredkovali a v komu-
nikaci byli velmi napomocni.

Pro nasi malou Skoli¢ku znamenaji tyto sestavy velkorysy dar,
kterého si opravdu velice vazime.

Megr. Ivana Jurackova, reditelka Skol
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SKOLA HVOZDANY

Vzpominka na predvanocni cas

Pred vanoc¢nimi prazdninami jsme opét ve hvozdanské Skole
pripravili pro Sirokou verejnost nas tradi¢ni jarmark. Déti se
nékolik tydnl Uspésné snazily vyrabét kouzelné svicny, vanocni
dekorace a darky pod stromecek. Pekly, zdobily perniCky a jiné
druhy dobrot za pomoci dospélaka.

Pévecky sbor Rolnicka pfipomnél koledami blizici se svatky
radosti a rozjimani. Nechybély ani tradi¢ni vano¢ni zvyky. Zaci
prvniho a druhého stupné nacvicili hezka divadelni predstaveni

avystoupeni vtélocviéné. Mala tréma nikomu nevadila a vSichni
sklidili velky potlesk. Uspéch jisté méla vanoéni cukrarna, kde
nasi devatéaci predvedli své umeéni jako prodavaci vanocniho
cukrovi a jiného obcerstveni. Kdo si nevybral ztéchto nabidek,
mohl sledovat kratky film ze Zivota Skoly.

Dékujeme vSem, ktefi jarmark pripravovali a pomahali mnoho
dni, kde se dalo.

Za organizatory Mgr. Libuse Vinsova

Vanoc¢ni besidku si uzili ve hvozdanské materince mali 1 velci

Jak dopadla vanocni besidka? Pres velkou nervozitu a trému
zvladly vSechny déti sva vystoupeni bravurné a obecenstvo je
odmeénilo velkym potleskem. Pti spole¢ném tvoreni rodi¢d s détmi
vznikaly krasné svicinky, stromky, pranicka,....

Prosté vladla

bezva nalada. Béhem odpoledne se také mali skolkacci pochlubili
vanocnimi darky, které jim do Skolky prinesl Jezisek. Jak byli
vSichni Sikovni, vidite na fotografiich...

MS STARY SMOLIVEC

Hudebni predstaveni Jak se rodi kytara

Ve Ctvrtek 16. 1. jsme ve Skolce pfivitali pana L. Hrdli-
¢ku s poutavym vypravénim Jak se rodi kytara. Pan
Hrdlicka zaujal déti také hrou na kytaru a déti si spole¢né
zazpivaly znamé détské pisnicky i pisnicky z pohadek,

napf. o EliSce z pohadky Princezna ze mlejna a také si
zatancily. Na zavér vystoupeni se také kouzlilo.

S. Slaisové

SMOLIVECKE NOVINY 2/2020



Fotbalové zpravy a silvestrovské derby

Pokud jste navstivili fotbalové utkani ve Starém Smolivci
vramci podzimni ¢asti soutéze, mohli jste si vSimnout, Ze na
zébradli nad hristém visi reklama od Gambrinusu snapisem
~Kopeme za fotbal“. Jedna se o projekt, ktery podporuje fotbalové
kluby v Ceské republice, které plisobi v krajskych &i okresnich
soutézich. Vokresni soutéZi pdsobi i SK Stary Smolivec a tak
nebranilo nic tomu, aby se do projektu zapojil také. A co tato Gicast
prinasi? Tym se muze porovnavat s ostatnimi amatérskymi tymy
v republice a diky nasbiranym bod(m mohou ziskat exkluzivni
fotbalové zazitky, financni odmeény pro investici do zazemi klubu,
fotbalové vybaveni nebo pivni produkty. Body se sbiraji ve
sportovni ¢asti na zékladé toho, jak se tymu dafi v sezéné — body
jsou za vyhry, remizy i vstrelené branky. Druhou &asti je pivni
Cast, ve které se ziskavaji body za vyCepované sudy piva, které
doklada zaregistrovana hospoda ve Smolivci na hfisti. V soucasné
dobé SK Stary Smolivec ziskal 187 bodd, coz v celorepubliko-
vé tabulce znamena umisténi okolo 30. mista ztémér tisicovky
registrovanych klubl. Koho by zajimalo pribéZzné poradi ¢i vice
informaci oprojektu, mize navstivit internetové stranky
www.kopemezafotbal.cz, kde se veSkeré informace dozvi.

Jak uz je zvykem, posledni den roku se vzdy sejdou nadsenci
kopané na hristi na jiz tradi¢ni silvestrovsky fotbalek. Uz po néko-
lika ro¢nicich mlzeme fikat, Ze se jedna o derby, protoze proti
sobé vzdy hraji tymy mladych a starych. | pfes chladné pocasi se
se$lo 16 hracl a zacalo se hrat po druhé hodiné odpoledne. UZ od
pocatku byl zapas vyrovnany, gélovou prevahu mél tym mladych,
zejména diky skvéle chytajicimu gélmanovi. Po témér hodiné
apll hry zaznélo ,,dame do dvou a jdeme na pivo“. Po vyrovnané
hie zvitézil vsilvestrovském derby tym mladych. Apokud si
myslite, Ze se nam fotbalisti flakaji a prisli si jen udélat Zizer na
Silvestra, tak jste na omylu. Témér kazdy patek v prosinci jezdili

do télocvi¢ny ve HvoZzdanech. Od pocatku

ledna se schéazi kazdou sobotu od 14:00 \
na fotbalek ve Starém Smolivci. Vramci -\ )
zimni pripravy se budou hrat také pfipravné zapasy, :
ale zatim se nevi presny datum a souper. O nésledujicim déni
vas budeme informovat v pristich Cislech.

Michaela Nesvedova

Konec podpory Windows 7 je tady

Od poloviny ledna letoSniho roku byla oficialné ukoncéena
podpora operacniho systému Windows 7. Jesté naposledy vysly
aktualizace pro tuto platformu, kterou stéle jesté pouZzivaji miliony
lidi. Vydavany tak uz nebudou ani opravy bezpe€nostnich chyb.
PriliSnou obranu nepredstavuje ani antivirovy program — viry sice
zastavit dokaze, ale na déravy systém je kratky. Microsoft sa-
motnou funkénost vSak nijak omezovat nebude, vSe bude
fungovat jako doposud. Bezpecnostni experti vSak neustéle
upozorfiuji na to, Ze pouzivat nepodporované operacni systémy
predstavuje velké bezpecnostni riziko. Celd fada uzivatell
nicméné na jejich doporuceni nedba.

Kupdn na rfadkovou inzerci

omezovat nebude. UZivatelé mohou operaéni systém Windows 7
vyuzivat i nadéale. Jedinym omezenim je konec vydavani
aktualizaci. Pfitom jiZz nyni téméF polovina uZivatelll pouziva
nepodporované systémy. Problém se pritom netykd pouze
béZnych uzivateld, ale také firem.

Klienti Ceské spofitelny George se zWindows XP ke
svym G¢tam jiz nepfipoji. Jiz od konce lonského roku napfiklad
neni mozné vyuzivat na Windows XP antivirovy program Avast,
ktery je jednim z nejrozsifengjSich. A nyni se knim pfidala také
Ceska spofitelna.

Zdenék HREBEJK

Jméno a pfijmeni:
Adresa:

Kupon slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.

Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Marti TIP, jak byt FIT:
,Pribéhy z nutricni pomdny

Jak se hubne pri dlouhodobém stresu’

Stres — Casto nas kaZzdodenni privodce, ktery mize byt v malé mire pfiznivy, nebot nas burcuje k aktivité, obrané, vykondm,
akci. Zivoty lidi jsou viak asto stresem provézeny v Setnéj§i mite, neZ na co je nase lidské télo ptizpisobené. At se ji? jednd
ostres, ktery je prinasen vztahovymi, pracovnimi, zdravotnimi problémy, ridznymi negativné proZivanymi situacemi
a udalostmi, nebo napriklad io stres vyplyvajici zvelké zodpovédnosti, ¢asovy Ci tkolovy stres; vdlouhodobé perspektivé
lidskému zdravi prokazatelné Skodi. A nejen zdravi, ale i nasi postavé. Jsou lidé, ktefi maji sebelepsi stravovaci i pohybové
navyky, ale permanentni stres jim zptsobuje takové problémy, které neprinaseji schopnost udrZovat si pfimérenou hmotnost
nebo zhubnout.

V zdsadé jsou dva modely, jak miiZe dlouhodoby stres plisobit na nasi télesnou hmotnost:

Jedna skupina lidi ve stresu hubne, nemayji totiz obvykle chut'tolik jist, zrychluje se jim metabolismus, ¢innost srdce, stfevni
peristaltika, zvySuje se krevni tlak a celkové jim stres zplsobuje spiSe Ubytek na télesné hmotnosti. BohuZel tento proces
LShubnuti stresem* mdZe mit za nésledek Ubytek svalové hmoty a také vétsi spotrebu zasob mineral( vtéle (horciku,
vapniku,...), proto télo dlouhodobé velmi strada a to nejen na hmotnosti, ale mohou se objevovat i stavy z nedostatku dileZitych
Zivin, vitamind, mineralnich latek, stopovych prvki a viakniny.

Druha skupina lidi ve stresu naopak pribiré z divodu zachvatovitého jedeni, prejidani, narazovitého jedeni, zajidani emoci,
uklidnéni nervd jidlem a sladkostmi ¢i vlivem stridani Casovych usekt s mensim prijmem jidla a jindy naopak s vétsim prijmem
jidla. Ale pozor, i lidé, kteri jiZ upravili svoje stravovani, jedi zdravéjsi formou v prfimérené mire a dbaji na pohyb, ale jsou pod
vlivem dlouhodobého stresu, mohou pribirat na hmotnosti nebo nemusi byt schopni hubnout, nebot mohou mit dlouhodobé
zvyseny hormon kortizol, stresovy hormon, ktery ovsem v nadbytecné kazdodenni hladiné zplsobuje zvySenou miru ukladani
télesného tuku — to predevsim do oblasti bficha.

O vlivu dlouhodobého stresu, zvysené hladiné kortizolu a neschopnosti zhubnout je i dalsi pfibéh z nutri¢ni poradny, ktery
Vas vtahne do Zivota pana Honzy, vysoce ukolovaného a stresovaného manaZera, ktery si pfal zatocit se svym bfichem plného

tuku. Povedlo se mu to vsak i pres jeho permanentni stresovou zatéz?

. Pan Honza byl mdj dlouhodoby klient, ktery byl
zaméstnany jako obchodni feditel a jeho pracovni pozice vyza-
dovala nejen velkou miru zodpovédnosti, ale pfinasela istres
pramenici z fizeni lidi, styku se zékazniky, ¢asovy pres a vse
doplfiovalo i nepravidelné stravovani z diivodu ¢astého popo-
jizdéni autem, které se pojilo k jeho pracovnim povinnostem.
Jeho zrychleny a ustarany zpdsob Zivota se projevil na jeho
postavé, kdy NEprekvapivé postupné tloustnul. Tim, Ze jeho
strava byla velmi nepravidelna, jidla obvykle nebyla zcela
vhodné vyzivové obsahla a také Casto snézena ve spéchu, tak
jeho télo vyplavovalo vice kortizolu, coz byl spolucinitel
ukladani tuku do bficha a celkového tloustnuti.

Nyni by bylo krdsné napsat, Ze kdyZ pan Honza zacal jist
Iépe, nutricné vyvazenéji a pravidelngji, tak se mu zacalo dafit
svoje tukové bricho redukovat. Vtomto pfipadé tomu tak
nebylo. | presto, ze pan Honza zacal jist pravidelng, tedy vzdy
zaCal den snidani pfed odchodem do prace, pokracoval
obédem, na ktery si odskoc€il do blizkych restauraci a vecerel
jiz doma po prichodu z préce, zaradil 2 x tydné sport s prateli
(fotbalek Ci volejbal), tak jeho stresované télo nepustilo ani
deko z celkové hmotnosti. Coz bylo od jeho téla velmi chytré,
nebot by si pan Honza i nadale pokracoval ve svém pracovnim
tempu a nadale ne pfili$ vhodné plsobil na své zdravi. Ovsem
to, Ze se zacCal snaZit jist 1épe a produkovat alespoii néjaky
pohyb, nicméné nemél v hubnuti vysledky, tak mu tento jev
prinaSel jen dalsi a dalsi stres.

V$e nabralo jiné obréatky, az kdyZ pana Honzu zastavil zanét
slinivky bfisni, kdy se mu uvolnil Zlu¢ovy kamen a ucpal vyvod
slinivky, coz zpUsobil jeji zavazny zanét, ktery ved! k hospi-
talizaci. Jak to tak byva, télo se snazi nas zachovat nazivu
a kdyz nezvolnil pracovni tempo pan Honza védomé, zastavilo
ho jeho télo samo. Rekonvalescence probihala nékolik tydn(,
kdy byl v pracovni neschopnosti. Nastalo mnoho ¢asu k pre-
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mitani o Zivoté, hodnotach a prioritach, az se pan Honza
rozhod| svou pracovni situaci fesit se svym nadfizenym, ktery
o néj nechtél prijit, a tak dosli k feSeni pfijeti dal$iho pracovni-
ka na jeho pozici a rozdélenf tak pracovnich aktivit mezi dvé
osoby.

Dal$i zménou jidelniCku, kterd byla potfebnéd vzhledem
k jeho probéhlému z&nétu slinivky brisni, ale predevsim i diky
zvolnéni pracovniho tempa, zmenseni zodpovédnosti,
zkréceni pracovni doby (ze 12 hodin na 9 ©) a tim zasadnimu
Ubytku stresové zatéze, tak se panu Honzovi zacalo kone¢né
dafrit zdravé a postupné hubnout...

Uvédomeéni na z&vér: udrzovani si télesné hmotnosti, popfi-
padé redukce hmotnosti, je komplexni proces, ktery neni zda-
leka jen o jidle a pohybu, jak je jiz dobfe zndmo. Zasadni roli
hraje i naSe mira a dlouhodobost stresové zatéze, spankovy
rezim, odpocinek, pfipadné Iéky, zdravotni, hormonalni a emo-
cionalni stav a také faktory psychologické, které zahrnuji nase
smysleni o jidle, o nasi postavé nebo nase podvédome fizené
procesy a programy, které jsme si za dosavadni priibéh zZivota
uloZili do podvédomi i védomi a zasadné ovliviiuji nejen nase
chovéni, ale potazmo i vyvoj nasi télesné hmotnosti. P¥i
regulaci télesné hmotnosti je dllezité mit v rovnovaze véechny
tyto aspekty, a proto, pokud jste vsituaci, Ze néjakym zpUso-
bem svoji vahu korigujete, nezapomerite dbat na balanc ve
véech téchto sférach, které maji stélesnou hmotnosti
spojitost.

Krasné dny preje Bc. Martina Korej¢kova, DiS.
nutriéni terapeutka

www.martinakorejckova.cz

poradna Plzeri a Mlady Smolivec

t.¢.: +420721 634113



ZS a MS Hvozdany, okres P¥ibram, pfispévkova organizace
pfijme

od 10. tnora 2020
asistenta pedagoga na polovicni Gvazek

od zari 2020 nové kolegy na pozice
5 ucitel/ucitelka
Cj, M, Rj, Pv, P¥, Hv, Vychova k oblanstvi a ke zdravi - sloZeni pfedmétd a vySe Gvazku dle domluvy!!

Nabizime prijemné pracovni klima, podporu profesniho rlistu a mensi pocet zak( ve tridach.
Ocekavame zodpovédnost, pracovni elan a ochotu ucit se novym vécem.

Nabidky se Zivotopisem zasilejte na reditelka@zsmshvozdany.cz
BlizSi informace na tel.: 318 696 218, 607 789 459

Pronajem kancelarskych prostor
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Agrochov Kasejovice — Smolivec a.s.
nabizi k prondjmu kancelarské prostory ve své administrativni budové na adrese Kasejovice ¢p. 379.
BliZsi informace na telefonu 602 139 168.

i AR
W Obec Hvozdany
nabizi k pronajmu

pohostinstvi na navsi ve Hvozdanech

» nové zrekonstruované prostory

» navaznost na sal KD a salonek (50 mist)
» venkovni zahradka

» garantované kulturni akce béhem roku

» najemné dohodou

K najmu jaro 2020

avvs

Obec Hvozdany, tel.: 318 696 227 nebo 724 705 685
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