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"l Smolivecke

Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Velikonoce 2020

Letosni Velikonoce byly stejné jako jinde i na Mladosmolivecku odli$né od téch minulych.
Déti nechodily kfistat a koledovat se mohlo jen vkruhu rodiny. Pfesto pfindSime par
fotografii s velikonoéni naladou od nés, od nasich ob¢an(i. Néktefi zareagovali na nasi vyzvu
a prispéli nam na nas web. Zvécnili pro nas své velikonocni zvyky a vytvory na fotografiich.
Dékujeme za né.

Treba na obecni Urad letos prisel zajic Milan. Jedno rano sedél pred radem, tak jsme ho
schovali naschody pod stfechu, aby na néj neprselo. A samoziejmé jsme mu dali rousku,
aby nemél problémy se zdkonem...

V Mladém Smolivci vyzdobili, co se dalo, vétvicky ve vaze, truhliky za okny, klidné i staré
kolo. Mladosmolivaci také vyrabéli zajimavé velikonocni kraslice zdobené vinou,
maslickami ¢i korélky, zajimavé slepice, kuratka a zajiCky. Ze Starého Smolivce ndm prislo
pékné stadeCko berankd, ¢i povedeny mazanec. A také jsme dostali fotku velikonoéni
nadilky, ktera byla letos opravdu tematicky zamérena. Z DoZic mame krasné zajice ze slamy
a hejno kacen. No a nechybély ani déti, které si s upletenymi pomlazkami v RadoSicich
vyrazily na své maminky a babicky, protoZe se k souseddim letos nemohlo.

Jesté jednou velké diky véem, jsou to krasné fotky s velikonoCnimi tradicemi. Jména
tvlrcl jsou vzdy v oznaceni fotografie.

Eva Kubova
dalsi fotografie na str. 4-5

Velikonoce jsou letos jiné, Do nadivky uzeny,
vsem nam to viak pfijde divné. tam chutna i studeny.
Nezoufejte, hlavu vzhdru, Obarvime vajicka,
dobrot vZdycky mame fdru. na pomlazku maslicka.
Beranky vsak bez rousek, UZijte si hlavné klid,

byly by pak bez ousek. pohodu o Velikonocich.

Veronika Vonaskova
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Zpravy z nasi obce

Vazeni Ctenafi, pfinasim Vam zpravy z dalSiho mésice v nasi
obci. BEéhem uplynulého mésice se toho v Zivotech nas vSech
udalo tolik, Ze by na popsani situace, kteréd se ménila témér
kazdym dnem, nestacily celé noviny. V tuto chvili, jiz v médiich
slychdme, Ze na$i vladni predstavitelé jednaji o tom, kdy
otevfit kadernictvi, restaurace ¢i obchodni centra. Kazdopad-
né postupné rozvolfiovani stavu, ktery tu trval témér dva mési-
ce, je rozhodné pfijemnéjsi, nez jeho zavadéni, a verejnost se
postupné vraci k normalnimu Zivotu.

I my jsme jednani zastupitelstva obce museli pfizplisobit
platnym nafizenim. Jednani se uskutecnilo valtanu na hristi
v Mladém Smolivci v atery 21. dubna od 18 hodin. Nejprve
musel byt vytycen prostor pro jednani a oddélen od prostoru
pro verejnost. Zastupitelé museli dodrzovat odstup alespori
dva metry a mohlo se zacit. Na programu jednani, které fidila
pani starostka, bylo dvanact bod(i, které jiz nesnesly odkladu,
a bylo nutné je projednat. Nejprve jsme schvalili body nutné
k priibéhu jednani, jako program, zapisovatelku ¢i ovéfovatele.
Dale byla organizaci Alka o. p. s. schvalena zadost o dotaci na
jeji €innost. Alka na tzemi nasich obci pomahé jedné z nasich
rodin a podle informaci od rodiny je podpora na velmi dobré
Urovni. Byl schvélen dodatek ke smlouvé s firmou, ktera u nés
vyvazi a likviduje odpady. Ceny za likvidaci odpad( jsou opét
vy$si, avSak ceny pro ob&any, jak jiz vime, se pro letosSni rok
nezménily. Rovnéz byl schvélen zhotovitel mistni komunikace
v Mladém Smolivci véetné prostranstvi pfed Obecnim Gfadem
a pred zdravotnim stfediskem, kterym se stala firma Chmelir.

Prace zapocnou v dohledné dobé a prostory ziskaji novy kabat.
Protoze je vnasich obcich poskytovédna dotace provozova-
teldm prodejen potravin a hostinct, které v soucasnosti musi
mit zavreno, tudiz nejsou schopni pinit podminky smlouvy pro
poskytnuti dotace, zastupitelstvo se rozhodlo, Ze dotace bude
nadéle poskytovana provozovatel(im, jako v béZnych mésicich
a provozovatellm vobecnich prostorach bude odpusténo
najemné za mésice, ve kterych platilo nafizeni viady o zakazu
prodeje. Bylo rovnéz schvaleno podani zadosti do nékolika
dotacnich titull, a to na provoz prodejen v obcich, na pofizeni
vybaveni pro vyjezdové jednotky hasi¢ll a podani Zadosti na
opravu druhé casti stfechy kulturniho domu ve Starém
Smolivci. Rovnéz byl prijat dar na Siti rouSek pro nase obc¢any,
které byly distribuovany roznosem do postovnich schranek. Na
védomi jsme vzali ukonceni smlouvy s firmou CSAD Plzefi na
parkovani autobus(i v Mladém Smolivci. Nésledovala kratka
diskuse a zastupitelstvo bylo ukoncéeno.

Doufejme, Ze se nadale bude zlepSovat situace ohledné
ndkazy koronavirem a opatfeni se budou postupné
rozvoliovat. Proto zddam spoluobcany, aby dodrzovali platna
narizenti, a vSe jsme spole¢né vSichni ve zdravi zvladli. Aktualni
informace mizZete sledovat na obecnim webu, ve vyvésnich
skiinich, nebo si na webu obce mizZete pozadat o zasilani
hlaseni rozhlasu do Vasich emailovych schranek.

Jan Spour
mistostarosta obce

Vyznamna jubilea
v cervnu 2020

Irrova Vladislava Mlady Smolivec 60
Pojerova Zdenka Dozice 65
Rous Josef Radosice 71
Kovarikova Jaroslava Stary Smolivec 72
Kucerova Olga Stary Smolivec 74
Panyrkova Marie Stary Smolivec 79
Bartova Anna Radosice 83
Kecova Helena Dozice 84

Rozloucili jsme se
v meésici dubnu

Vladislav Kvéton, Stary Smolivec
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Nouzovy stav
a karanténa CR pokracuje

Nouzovy stav a karanténa
celé CR byla prodlouzena do
17.5.2020. Vzhledem k této
situaci vam pfinasime aktu-
alni provozni informace na
Mladosmolivecku.

Obecni Grad vMladém Smolivci ma otevieno jiz vob-
vyklych hodinach a plati pravidelné Gredni hodiny v pondéli
ave stfedu od 7 do 17 hodin s pauzou na obéd od 11.30 do
12.30. Obc¢ané si mohou prijit zaplatit poplatky za odvoz TKO
a za psy na rok 2020, mohou si prijit zaplatit najemné z hrob
na hbitove v Budislavicich na obdobi 2020 — 2029 a vyfidit si
bézné zalezitosti.

Pravidelny svoz nebezpecnych odpadu byl odlozen do doby,
az pomine krizova situace vCR, smésny odpad je zatim
naplanovany na polovinu Cervence (objemové kontejnery
v jednotlivych vsich). Odecty vodomér(i se budou provadét
zacatkem Cervence a vodné platit nasledné do 30. 9. 2020.

Pravidelné spolecenské, kulturni a sportovni akce jsou
zatim zruSeny do konce kvétna a nepomine-li Sifeni nakazy
koronavirem, budou zruseny i letni naplanované akce (détsky
den, cyklozavod, pouté iplanovana oslava vyro¢i Bitvy na
Vrazdé).

0 vs8ech terminech a zménach budete informovani vcas.
Staci sledovat vyvésky, hlaseni rozhlasu Ciwebové stranky
obce.

V8em dékuji za dodrzovani vSech nafizeni a zvladani této
neobvyklé situace.

Eva Kubova

Na zakladé Opatfeni OSH Plzef — jih ze dne
9. dubna 2020 (http://www.oshpj.cz/cs/vykonny-

veskeré soutéze a akce konané do 30. Cervna 2020,
které byly zatazeny do planu akci OSH Plzen —jih.

Na zakladé tohoto usneseni se rusi také Okrskové cviceni

v Doz

ZruSena je také navazujici tanecni hasi¢ska zébava.

Dékujeme za pochopeni a prejeme predevsim pevné

zdravi!

vybor/opatreni-osh-pj-k-30-cervnu-2020)

se rusi

icich, které se melo konat dne 30. 5. 2020.

SDH DoZice

Specialné pro Vas prinaSime rozhovory z premiéry filmu, vyzpovidali jsme hlavni hrdiny, reziséra i zastupce
zrad divakd. V tomto Cisle si miizete precist rozhovor s rezisérem filmu Vitkem Poldkem.

1) Byl tento film poslednim, nebo se mizeme tésit na
pokracovani?

,Nejsme si jisti, jestli bude dalsi film, uvidime. Herci maji
zajem pokracovat, tak se uvidi. “

2) Jak Té napadaly lokace filmu (napfiklad Praha, nebo
Karlovy Vary)?

,Jak treba ty Vary, tam jsme byli na vyleté a prosté nas to
napadlo, udélat tam scénu do filmu. Praha byla planovana, tam
Jsme natacet chtéli od zacatku. “

3) Jak narocné je vytvorit film takového forméatu?

,1rva to Cturt roku film vytvorit, je to hodné ¢asové narocné,
ale bavi mé to. ©“

4) Néapady na scénar, lokace a celkové na priibéh filmu
pochazejijen z Tvé hlavy?

,Ja néco vymyslim, herci to zkusi zahrat a pak si reknou, jestli
to chtéji jinak, nebo jestli se jim to tak libi. Nebo rovnou rikaji své
napady. ZaleZi jak kdy a jaka scéna. “

5) Jsi spokojen s poc¢tem divak(, ktefi si premiéru nenechali
ujit? Mas prehled, jak to vypadé s divaky na YouTube?

,,Jo, je jich akorat. A na YouTube to porad roste. “
Dékujeme za Tvdj Cas.

SMOLIVECKE NOVINY 5/2020

Karolina Cern
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Rez stromi na hlavy

Ve vesnicich a méstech m(izete vidat stromy, které svym
tvarem zdaleka nepfipominaji svij pfirozeny habitus, jejich
koruna je mala a vSechny vétve jsou pravidelné ofezavany
vintervalech 1-3 let. Pokud si kladete otazku, pro¢ se to
vibec takto déla a zda to neni jenom poskozovani stromd,
maé to nékolik divod.

Jednim znich je snaha o zachovani historické néavaz-
nosti mista a typického kulturniho razu. Stimto se miizete
setkat spiSe v historickych méstech, kolem zadmkd, na hibi-
tovech a ve velké mite v jiznich zemich jako je Francie, kde
se takto jiz od malych stromk( zakladaji celd méstska
stromoradi. Tento typ fezu vznikl ze snahy udrzet ve
méstech stromoradi tak, aby zabirala méné mista a svymi
vétvemi neohroZovala okolni budovy. Dnes je tomu také
tak, ale pridal se zde i historicky kontext. Jednad se
o specialni fez zakladany na mladych stromech kratce po
vysadbé.

Druhym zcela odli$nym, ale vCeské Republice
prevladajicim dlvodem ktomuto typu fezu je bohuzel
nutnost. Vzhledem ktomu, Ze v minulosti byla u velkého
mnozstvi dospélych strom(l provedena takzvana
dekapitace — tedy Uplné odstranéni kosternich vétvi

aponechano pouze nékolik pahyld velkych primér(,
vznikly stromy se sekundarnimi korunami as rozsahlymi
dutinami v misté plivodniho rezu. Pravé diky nim se vétve
takovéto koruny mohou vbudoucnu snadno vylamovat
aceld koruna je pak nestabilni. Dal$im dlsledkem deka-
pitace koruny je odumreni velké Casti koren(l, ¢imz strom
vyrovnava ztratu koruny (bez listi nemize pdvodni
mnozstvi kofen( uZivit), a nasledna nestabilita celého
stromu — to v pfipadé pokud byly postizeny i kofeny kotevni
a koruna v nasledujicich letech opét znacné narostla.

Jednim ze zpidsobl jak ktakto poskozenym stromdm
pfistoupit, je zalozit na koruné hlavy apravidelné je
udrzovat. Praveé toto je pripad vétSiny strom( s hlavami na
naSem Uzemi. Pokud by se prestaly takto pravidelné rezat,
je jedinou alternativou z dlouhodobého hlediska kacend.

Doufam, Ze tento ¢lanek pomohl pochopit divody pro
typ fezu, po kterém stromy nevypadaiji prilis esteticky a také
nelehkou Ulohu spravcl zelené udrzet stromy vobci
a zaroven zajistit provozni bezpecnost.

Jiri Korinek, DiS.
Stromosmrst
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Slovnik drivejsich slov v Mladém Smolivci
1 v nasich dalsich vesnicich

Aneb jak nasi dédové a babicky drive mluvili

Vrliznych oblastech Cech a Moravy se mluvi rdznymi nare-
¢imi. Nasi mluvu nare¢im nazvat nem(izeme, ale prece jen mame
hodné slov, ktera se v jinych ¢astech zemé nepouzivaiji.

Navic mame i mnoho slov, kterd se drive v Mladém Smolivci
asnad i naSich ostatnich vesnicich pouZzivala a dnes uz je vétSinou
ani nezndme, nebo je neuzivame. Néktera vznikla znémdciny
abyla pocesténa, napriklad ,mastal” a ta se pouZzivaji i jinde, jina
méla plivodné jiny vyznam a u nas vyjadrovala Gplné néco jiného
— prikladem je ,viks“. A dalsi velka ¢ast méa ptvod asi opravdu jen
ve Smolivci nebo jiné vesnici kolem.

x A

3{ Almara — skiin

€?§B~

R MLADOSMOLIVECK A SLOV A DRIVEJSI &

vrovew

Predkladame vam takovy nas slovnik dfivéjSich slov, urcité
néktera znate a pouZzivate a jina byste mohli doplnit. Je vném
uvedeno jen nékolik méalo slov na domaci ¢i hospodarské naradi,
protoze téch je mnoho a slovnik by jimi byl zahlcen. Ten m{Ze byt
vydan samostatné nakonec a mUize obsahovat i ¢asti hospodar-
skych budov.

Zatim se na slovniku podilela jen pani Kratochvilové a Backova
aslova byla uZivana v Mladém Smolivci. Neni jisté, Ze se pouzi-
vala ve vSech naSich vesnicich stejné. Budeme proto radi, kdyz
vas slovnik bude zajimat a budete nam ho doplriovat.

V prvni ¢asti uvadime slova pod pismeny a — d, dal$i budou
zvefejnéna v dalSich vydanich Smoliveckych novin.

% Bagance, bagancata — t€Zké boty, vétSinou pracovni, holinky }Q
g% Bazir — veliké blato %3
Qyz Bejkovec — bi¢ nebo karabacd (karabace byly plivodné splétany z bycich feminku) z&c
g%{ Cajk - je to v cajku — je to v poradku. Pdvodné je to pevna bavinéna latka, vétSinou se z toho Sily }%
9% kalhoty.

g%{ Caprtat, jsem cely ucaprtany — unaveny chiizi (vétSinou drobnym popochazenim nebo delsi chiizi) %3

Dyg Cabrovat — toulat se, obtizné jit, Sourat se

Capouch - spravné sopouch, je vétraci dira z mistnosti do komina, plivodné spodni ¢ast oteviené diry K
do komina v ¢erné kuchyni. Prenesené se tak fikalo i neporfadnym nebo $pinavym malym détem, nékdy

%%{ jen zlobivym

g%{ Cejchy — povleceni na pefiny ¢i deky

5{ Ceplichat — mit malo vody na prepirani nebo myti treba nadobi — ,vzdyt se v tom jen tak ceplichas“ z&c

% Cimbal - nékdo, kdo se bud klati, nebo nevnima okoli. ,,Chodi§ kolem toho jako cimbal a nic

%%{ nenajdes”. Ve skutecnosti je to hudebni nastroj.

Cimprlich — choulostivy, rozmazleny, upejpavy, nedltklivy %

g%{ Cimra — mistnost, pokoj

ﬁ Cihlicka — Zehlicka. Drive byly litinové, staly a ohfivaly se na horké plotné (sporaku) pfi topeni %
% Cityrovat se — nutit se nebo obtézovat se nékam jit ¢i jet. ,Nebudu se pro pér jablek cityrovat az do }Q
%%{ Lomice* %3

Cmirat, nacmirat — bryndat, rozlévat, nakapat, pokapat E&C
g%(' Cmrndat — kapat, pomalu rozlévat %
3{ Cpoulit se, byt oépouleny — tvafit se nevlidné, mragit se %
% Crcat ,co se s tim tak crcas?” — pomalu nebo podrobné se nécim zaobirat, dlouho se s né¢im piplat }Q
%& Cumpla, cumploch — $pindira, nepofadna Zena nebo muz i%g
2% D

% Dize — kulata drevéna velkd nadoba na zadélavani tésta na chleba }Q

%{ Dristat, rozdfistnuty — trhat, roztrhany
% Dyndat — naléhavé prosit, Zebrat
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MlmOf‘édné pravidla M$ STARY SMOLIVEC
pro pobyt déti v materské skole

Zameéstnanci a déti jsou povinni fidit se aktualnimi obecné platnymi opatfenimi, ktera jsou aplikovana v pfipadé infek¢ni nakazy
a zaroven se musi fidit aktualné platnymi doporucenimi organu verejného zdravi pro zabezpeceni prevence proti nakaze koronavirem
SARS-CoV-2.

Hygienicka pravidla pro déti a zaméstnance:

« pricesté do Skoly a ze Skoly se na déti a doprovod vztahuji obecné pravidla chovéni stanovena krizovymi opatrenimi, zejména zakryti
Ust a nosu ochrannymi prostfedky a dodrZeni odstupd 2 m (odstup se nevztahuje na ¢leny domacnosti)

» po celou dobu pobytu v aredlu materské Skoly nemusi déti i pedagogicti pracovnici mit kryta Usta a nos (rouska, Satek, latkovy tunel
atd.)

«  pro pobyt venku se vyuziva pouze areal Skolky

« ucitelky kontroluji a vedou déti k ¢astému myti rukou, provadi nacvik spravné techniky myti rukou, opakuji s détmi pravidla osobni
hygieny.

ORGANIZACE MIMORADNEHO PROVOZU

Provoz

« Za&konni zastupci budou pfivazet i odvazet svoje déti do Skolky a ze $kolky, obecni auto nebude prozatim déti do Skolky svazet
o Zakonnym zastupclm neni povolen vstup do budovy

+  Zakonny zastupce vyCka, nez ucitelka zméFi ditéti teplotu (bezkontaktnim teplomérem) a pfevezme véci pro dité. Teprve potom je dité
prevzato do péce MS a zékonny zastupce miize odejit.

« Ucitelka je opravnéna neprevzit dité, které jevi pfiznaky respiracniho onemocnéni nebo ma zvysenou teplotu.

Vychova a vzdélavani

Materska Skola détem poskytuje péci:

« Dozoradohled

 Stravovani

» Vhodné vychovné vzdélavaci ¢innosti

Pfi planovani ¢innosti pro déti ucitelka nemusi vychazet ze Skolniho vzd&lavaciho programu. Dba, aby pfipravované ¢innosti odpovidaly
véku déti a jejich potfebam. Cinnosti planuje tak, aby omezila fyzicky kontakt mezi détmi.

Dalsi ustanoveni

Po dobu mimoradného provozu ziistavaji v platnosti véechny smérnice a nafizeni feditelky M$ a ustanoveni Skolniho a Organizaéniho
fadu, kterych se nedotykaji tato mimoradna pravidla.

Tento navrh opatteni bude upravovan a aktualizovan podle platné vydané Metodiky MZ CR.

Ve Starém Smolivci 30. 4. 2020 S. Slaisova, feditelka MS Stary Smolivec
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Oslavy, elektrizace, pozary, hospodarska krize 1 zabava
v Dozicich v letech 1930 — 1932

Do roku 1930 vchazi cely ¢eskoslovensky narod pod dojmem
vyznacéného jubilea, osmdesaté narozeniny tvlrce statu, prvniho
na$eho prezidenta Masaryka Osvoboditele. Cely narod ve vdécné
oddanosti sklani se vden 7. bfezna pred bélovlasym starcem,
jednim ze svych nejlepsich syn(, aby mu podékoval za své znovu-
zrozeni, za své procitnuti z tézkého spanku poroby a ponizeni. Ani
naSe obec DoZice nezlistava pozadu. Ucitelstvo a Zactvo usporéa-
dalo pod protektoratem obecniho zastupitelstva ve vyzdobené
$kolni budové ddstojnou oslavu. Détem byly rozdany protrva-
lou upominku na tento den pohlednice s portrétem Masarykovym,
zakoupené mistni Skolni radou a k pomniku padlych byly zasa-
zeny lipy a nazvany lipami ,,Masarykovymi“.

Dne 1. kvétna sehral Sbor dobrovolnych hasi¢d poprvé na
novém jevisti, postaveném péci ,Zabavniho odboru“ divadelni
hru: At Zije nase republika“.

Obecni zastupitelstvo se usnasi na provedeni elektrizace obce,
a sice obecné. Obecné budou provedeny i domovni pripojky.
Okresnim Ufadem byla obci schvélena zéptjcka v obnosu 60 tisic
K¢ na provedeni elektrizace. Svititi by se mélo vroce pristim.
Na ¢astecnou Ghradu nékladd vzniklych z provadéni elektrizace,
obec pokécela 46alesa. Za drivi prodané ve verejné drazbé
utrzilaobec 14 147,25 KC.

V tomto roce bylo nafizeno s¢itani zemédélskych a Zivnosten-
skych z&vod(, hospodarského zvifectva a lidu. Stav obyvatelstva
obce Dozice podle tohoto scitani ¢ini 403 obyvatel, coz je o 60
méng osob neZ v roce 1920.

Rok 1931 zdstane dlouho v paméti mnohych nasich obcant,
jmenovité téch, kterych se udélosti dotkly pfimo. Byly to prede-
v8im dva poZary, jimiz byla vtomto roce naSe obec navstivena.
Dne 14. ervna zachvatil pozar, jehoz pficina nebyla vySetfena,
hostinec Marie Smolikové ¢p. 37. Pozaru padlo za obét obytné
staveni a staje. Na misté vyhorelého hostince byla jesté vtomto
roce postavena nova jednopatrova budova svelikym vzdusnym
parketovym salem v poschodi.

Sotva vSak byly odklizeny z¢ernalé a ohorelé tramy zni¢eného
majetku a obyvatelé se vzpamatovavali z leknuti, pfekvapeni byli
pozarem druhym. Blesk zasahl 4. Cervence hostinec a obchod
Karla Karmazina ¢p. 76. Vyhoreld jednopatrova budova vice
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obnovena nebyla. Byla z ¢asti rozborena a ze ziskaného materiélu
byla pristavena k pfizemnimu domku ¢p. 28, ktery patfil také
panu Karmazinovi, nélevna, krdm a byt.

Kromé téchto novych dvou staveb proved! Josef Kycek z dvou
domkd ¢p. 86 a ¢p. 3, domek jeden. Domek ¢p. 3 byl pak veden
jako zborenisté.

Tento rok byl rovnéz prevazné suchy a diisledkem byl katastro-
falni nedostatek slamy, nizké ceny obili a dobytka. To vedlo k velké
nezameéstnanosti a vtomto roce bylo vnasi republice témér
400 tisic nezaméstnanych.

Vobci byla dokonéena elektrizace a celkové naklady Cinily
145 tisic KE. Poprvé bylo rozsviceno 25. srpna. Mnozi zemédélci,
ktefi méli pripraveny elektrické motory, mohli ihned uziti
elektrického pohonu kvymlatu obili. Za 1 kWh pohonné sily se
platilo 2,40 K¢ a za proud ke sviceni 3,40 KE. JelikoZ neustale
pribyva obci zarizujicich elektriku, zleviuje se postupné téz proud
a snad neni ani tak daleko doba, kdy bude se elektfinou i varit
atopit také v nasich venkovskych domacnostech.

Vroce 1931 vyprselo i ¢tyfleté funkéni obdobi ¢lend obecniho
zastupitelstva. Byly podany Ctyfi kandidatni listiny. Listina Repu-
blikanské strany —4 mandaty, Strana Ceskoslovenskych socialistti
— 4 mandaty, Strana Ceskoslovenskych sociélnich demokrat(i —
2 mandaty a Domovina — 2 mandaty. Starostou byl opét zvolen
Josef Komarek.

Vroce 1932 se nezaméstnanost jesté zvysila. Vtomto roce
zemfelo v Dozicich 16 obyvatel, véetné déti. Ackoliv byly stale
tisnivéjsi poméry hospodarské, vobci se pfesto konalo 22
tanecnich zabav. | stavebni ruch byl v obci velice Cily. Josef Smid,
obuvnik, vystavél novou vilu s mansardou ¢p. 42, Vaclav Tomasek
postavil novou stodolu v €p. 17 a FrantiSek Kacha obytné staveni

¢p. 40.

Obecni rozpocet vykazuje vpotiebé radné 29 108,-KE
akuhradé fadné 21 611,- K&. Nedostatek 7 497,- K¢ je uhrazen
200 % prirazkou k dani ¢inzovni a 250 % k danim ostatnim.

Pavlina Hoskova
Kronika obce DoZice, vedena od roku 1928 po soucasnost




Kdyz je muzeum zavreno...

Vazeni a mili pfiznivci Muzea jizniho Plzefiska v Blovicich, p. o.,
abychom vam zpfijemnili ¢as straveny doma, pfipravili jsme nékolik ,akci“. Na naSich webovych strankach

www.muzeum-blovice.cz jsme vytvorili novou rubriku ,KdyZ je muzeum zavieno...“, v niz priibézné dopliiujeme
online aktivity pro malé i velké navstévniky. Viele doporucujeme podivat se na Multimediélniho priivodce vystavou
3D modeld sakralnich baroknich staveb Peregrinus Silva Bohemica. Pro ty, kdo uz nevi, jak doma zabavit déti,
jsme uverejnili pracovni listy a dal$i doprovodny program k vystavam minulym i sou¢asnym. Co vite o Egypté, dobé bronzové a Keltech,
o0 Bozené Némcové, nebo o prvni republice, o pohadkéch, o Rukopisech? Zkuste si naSe kvizy, krizovky, bludisté, hadanky... Radi
bychom také oslovili vSechny, kdo si radi vymysli nebo pisi pribéhy. V ramcivystavy Nase pani Bozena Némcovéa jsme ve spolupraci
s MAS Aktivios, z. s. vyhlasili literarni soutéz. Jeji propozice a pfihlaska jsou ke staZzeni na naSich webovych strankach. Uzavérka je
14.5. 2020 avyhodnoceni probéhne béhem Vikendu otevienych zahrad 6. 6. 2020. Pustte se do psani, na soutézici ¢ekaji krasné ceny!

Détstvi v zameckém parku — UZasné vypravéni a nevycerpatelny zdroj inspirace! Z této knihy vzpominek dcery zdmeckého zahradnika
pana Nejdla jsme pro vés vybrali a natocili ¢teni o tom, jak se na zamku slavilo obdobi od Skaredé stiedy do Velikonoéniho pondéli v roce
1912/1913.

Spoustu zajimavych aktivit nabizime také pod odkazem na online programy dalSich ¢eskych muzei.

Podle nejnovéjSich zprav to vypada, Ze by se muzea mohla otevfit 25. 5. 2020. Budeme doufat, ze tomu tak bude, a proto vas chci
pozvat na Cervnové akce, které pro vas chystame. Prvni ¢ervnovy vikend (6.a 7. 6.) bude opét zasvéceny otevienym zahradam, resp.
otevienému zémeckému parku. Be&hem letosniho rocniku Vikendu otevienych zahrad se mlzete t&Sit na Snidani v travé a pestry
program, ktery pfipravujeme ve spolupraci se ZUS Blovice.

Vernisaz vystavy, vénované oslavam 20 let pdsobeni Muzea jizniho Plzefiska v Blovicich, p. 0. na zamku Hradi$té, Promény zamku
Hradisté probéhne 11. 6. od 17hod.

Sledujte, prosim, naSe webové stranky a socialni sité, kde najdete vesSkeré aktuality.
Prejeme vam pevné zdravi, radost ze Zivota a véfim, Ze se jiz brzy na Hradisti znovu potkame!
Megr. Tereza Pelcrova, Muzejni pedagog a PR

kupte si e-kyticku zaslanim
19902020 | rovind Proha DMS KVET 30
- DMS KVET 60
DMS KVET 90
na cislo

87 777

Tradiéni Cesky den proti rakoviné
se presouva na 30. 9. 2020

Podporte verejnou
sbirku

Kupdn na radkovou inzerci Jméno a pijmeni:

Adresa:

Kupdn slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki vcetné mezer a kontaktu ke zvefejnéni.
Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Marti TIP, jak byt FIT:
,Pribéhy z nutricni poradny:

Zkroceni vysokeho krevniho tlaku “

V Ceské republice se po&itaji hypertonici (= lidé s vysokym krevnim tlakem) na miliony. V$eobecné plati, Ze pokud si
pfi opakovanych mérenich zjistite v klidu vyssi tlak neZ 140/90 mmHg, trpite arterialni hypertenzi. Tuto diagnézu vsak
vZdy musi stanovit Iékar. Velka nastraha pri vysokém krevnim tlaku spociva vtom, Ze neboli, ale dlouhodobé je ovsem
rizikovym faktorem pro moZné poskozeni srdce a cév potencionalné vedouci k cévni mozkové prihodeé, infarktu myokardu

¢i srdecniho a ledvinného selhani (atd).

Dalsi ,Pribéh znutri¢ni poradny“ je tematicky opanu
Adamovi, ktery Zil s vysokym krevnim tlakem jiz par let. Jak
dopadlo Adamovo predsevzeti zatoCit nejen s hypertenzi,
ale i obezitou?

... Pan Adam se nechtél spokojit se stavem svého téla,
kdy ve svych 43 letech jiz tfi roky polykal prasky na vysoky
krevni tlak a doslova se vyjedl na hmotnost 125 kg, kdy se
mu télesny tuk drzel predevSim v bfiSe. Krom celoZivotni
lasky ke vSemu tu¢nému nesmim opomenout ani celoZi-
votni lasku kpivu a taktéz celoZivotni odpor k pohybu.
JenZe zasadni vyznam na vzniku vysokého krevniho tlaku
se pripisuje obezité, koufeni, piti alkoholu, nedostate¢né-
mu pohybu a Spatnému sloZenf jidelnicku (s vysokou mirou
slanych, tuénych a prdmyslové zpracovanych potravin
ajidel). Proto pokud chtél pan Adam zapracovat na svém
krevnim tlaku, pak musel chté nechté zapracovat i na
snizovani své télesné hmotnosti a zméné Zivotniho stylu.
Opatieni, ktera do svého zivota zapojil (a ktera pfipojuji na
zavér), mu pfinesla zhubnuti na hmotnost 100 kg, snizeni
obvodu pasu, snizeni krevniho tlaku a zvySeni kondice. Zni
to pohadkové, ale musim upozornit na to, ze prvnich pll
roku se pan Adam novym opatrenim zdrahal, nedodrzoval
je dostatecné, pohyb flakal, jidelnicek poupravil, alkohol
lehce eliminoval, ale vyrazngj$i zmény to zprvu nepfineslo.
Po pdl roce nejistych vysledki pak stal pred velkym rozhod-
nutim — zcela to vzdat a vratit se ke svému dosavadnimu
Zivotnimu stylu nebo se do toho konecné poradné oprit
a zacit to se sebou myslet vazné. Dnes mohu fict, Ze jsem
réda za to, Ze se pan Adam ,kousnul” azacal na sobé
makat a to doslova. Najel na jidelnicek, ktery jsem mu
sestavila, omezil alkohol na 2 x tydné po jednom pivu, to si
nechal jako jakysi rituél, © z postupné denni chlize se po
zhubnuti preorientoval na lehky béh a vneposledni rfadé
zacal vice ,,upoustét” i své emoce, které si dosud drzel pod
pokli¢kou, protoZe chtél mit s lidmi viceméné dobré vztahy,
coz mu ale krevni tlak dlouhodobé také zvySovalo.

Uvédoméni na zavér: Co si budeme povidat — léty
vybudovana obezita a dlouhodoby vysoky krevni tlak
pravdépodobné nebude lusknutim prstu za par mésicl fué
a samoziejmosti je totalni pfekopani Zivotniho stylu.

Proto Vam na zavér pripojuji i opatreni, které mlizete na
cesté za snizovanim krevniho tlaku podniknout:

1.) Udrzujte si doporucovany obvod v pase — u muzd do
94 cmauzendo80cm.
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2.) Stravujte se podle nasledujicich zasad:

Omezte potraviny a jidla pIné ZivociSného tuku (masla,
sadla, tuéného masa, uzenin, tuénych syrd, smetany,
dortll, omacek...) a také snizte soleni a konzumaci
priimyslové vyrobenych potravin svysokym obsahem soli
(uzeniny, konzervované vyrobky, chipsy, solené ty€inky,
fast-foodové pokrmy, polotovary, instantni pokrmy, tavené
syry...) a piti mineralek sobsahem sodiku vy$§Sim nez
150mg/l.

Zvyste prijem ovoce a zeleniny, protoze ovoce a zelenina
obsahuje draslik, ktery ma opacné UCinky, nez vySe
zminovany sodik obsazeny v soli (sodik krevni tlak zvySuje).

Myslete i na prijem vapniku zmléka a mlécnych
vyrobk(l, protoze vapnik mUze krevni tlak snizovat.

Zafadte do svého jidelnicku morské ryby, seminka,
orechy, avokado a kvalitni oleje, protoZe tyto zdroje pfiznivé
ovliviuji zdravi srdce a cév.

Omezte konzumaci kavy (obzvlasté turecké) na
maximalné 2 Salky denné.

3.) Nekufte nebo koufit prestante.

4.) Regulujte pfijem alkoholu na minimum. Pfi svém
maximu pak na 0,5 litru piva, 2 dcl vina nebo 5 cl lihoviny
denné a vyhybejte se zvySené néarazové konzumaci
alkoholickych néapoj(i.

5.) Vyhybejte se stresu, ventilujte své emoce a naucte se
odpocivat, protoZe stres krevni tlak zvySuje.

6.) Pravidelné se hybejte (alespori 4 x tydné po hodince,
idealné denné). Vyberte si pohyb, pfi kterém se zadychate,
zaroven by Vas mél ale dany pohyb bavit, abyste u takové
aktivity vydrzeli dlouhodobgé. ;-)

Hezké dny preje

Bc. Martina Korej¢kova, DiS.,
nutriéni terapeutka

www. martinakorejckova.cz,
t.C.: 4420721 634113
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MUDr. Michaela Fridrichova
pfedsedkyné Ligy proti rakoviné Praha

Vazeni pratelé, mame vse pripraveno,
ale v ulicich se s kytickami v kvétnu nepotkame.

MUzete nas podporit zakoupenim e-kyticky.
Jsme s vami uz 30 let, budte s nami!
Dékujeme Vam.’

30 let | Liga proti
1990-2020 | rakoviné Praha
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