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Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Rekonstrukce Bitvy Na Vrazdé

Letos tomu bude jiz 400 let, co se bitva udala. Tato dlouho oekavana akce
se konala v sobotu 25. ¢ervence 2020. Obec Mlady Smolivec v Cele se starost-
kou Evou Kubovou tuto akci planovala mésice dopredu a spolecné s Rytifi
Koruny Ceské (pod vedenim pana Cholinského) pfipravili volnou rekonstrukci
této bitvy — a to na skuteCném misté stretu — na louce U Kocova mlyna, kde se
6.fijna 1620 v rannich hodinach stietla armada Ceskych stavil a cisarska
armada pod vedenim generala Karla Bonaventury Buquoye. V této bitvé tehdy
zvitézila stavovska armada nad vojsky cisarskymi. Bitva Na Vrazdé predchazela
historickému stretnuti Na Bilé hore, kde bylo nakonec ¢eské stavovské povstani
porazeno.

S pripravami se zapocalo jiz za¢atkem tydne, bylo potfeba bojisté pfipravit,
posekat louku, naplanovat rozmisténi stan(, stank(, upravit plochu na
planovana parkovisté, dopravit mobilni toalety atd. V patek odpoledne pak
pfipravy vrcholily, stavély se stany, dopravily se na misto stoly alavice,
dodélavaly se posledni malickosti. Pfijeli téZ Rytifi Koruny Ceské, ktefi si na
louce vedle planovaného bojisté postavily dobovy stanovy tabor, ve kterém pak
i prenocovali. Nakonec probéhla porada pro vSechny organizatory, aby kazdy
védél, co bude zajistovat.
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Zpravy z nasi obce

Mili ¢tenafi, Cervencové zasedani zastupitelstva obce bylo
prvnim vyjezdnim a konalo se ve Starém Smolivci na hristi. Byva
zvykem, Ze tamni zastupitelstvo se kona venku pod pergolou, ale
nepfiznivé pocasi, které vletosnim lété neni vyjimkou, nas
zahnalo do Utrob hostince na hristi. VSichni vime, Ze na hfisti neni
nikterak velky prostor, tudiz panovala obava, aby se do hostince
vesli jak zastupitelé, tak hosté. Nakonec se vSe zvladlo a vSichni
navstévnici jednani mohli byt se svym mistem spokojeni.

Jednani zapocalo jako vzdy v osmnéct hodin, avSak s poctem
pouze Sesti pritomnych zastupitell. V priibéhu jednani se nase
rady rozsifily jesté o jednoho pfitomného zastupitele. Na progra-
mu jednani bylo ¢trnéct bod(. Zacatek jednéni byl rychly jako
vzdy, protoZze bylo nutno schvalit body potfebné kpribéhu
jednani, jako je program, volba ovérovateld a uréeni zapisovatele.
Néasledovala kontrola usneseni a rozpoctové opatieni, proti
kterym nikdo nemél vyhrad. Jesté v zacatku bylo potfeba znovu
zvolit delegéta na valnou hromadu spole¢nosti Kanalizace a vodo-
vody Stary Plzenec a. s. Pozorni ¢tenéfi jisté védi, Ze jsme toto
schvalovali jiz na minulém zasedani, ale valnd hromada byla
zruSena, tak bylo nutno ktomuto bodu pfistoupit znovu. Jednani
probihalo celkem rychle a zastupitelstvem bylo schvaleno také
zafazeni spravniho Uzemi obce Mlady Smolivec do UGzemni
plsobnosti MAS svatého Jana zNepomuku na obdobi 2021
-2027. Krukdm zastupitelstva dorazil dopis od maminek
zRadoSic ohledné feSeni détského hristé v RadoSicich. Bylo
dohodnuto, Ze se rekonstrukce rozdéli do nékolika etap a v prvni
etapé se opravi horni ¢ast hristé véetné zamkové dlazby v pergole.
Na instalaci plotu bude osloven pan Maule a na terénni Upravy
firmy Chmelit, Roadfin a Silpromo, aby dodaly své rozpocty,
aposléze bude vybran zhotovitel. Na radu pfisSly zadosti, ve
kterych bylo schvéleno poskytnuti vécnych darli na Memoriél
Vaclava Matouska poradany ve Starém Smolivci v Nivicich nasim
Mysliveckym sdruzenim. Dal$i GspéSna zadost byla Zapado-
Ceského konzumniho druzstva Plzen, které pozadalo o dotaci
z rozpocCtu obce na podporu obchodu v obci Stary Smolivec ve vysi
30000KgE. Jednim zposlednich bodd, ktery se zafadil mezi
schvélené, bylo rozhodnuti, ze bude podana zadost odotaci na
akci ,Modernizace zazemi kulturniho domu ve Starém Smolivci
pro spolkovou ¢innost Mladosmolivecka” prostfednictvim MAS
sv. Jana z Nepomuku na pofizeni nové opony a nového ozvuceni
pro spolkovou cinnost Mladosmolivecka. Zastupitelstvo obce
dlouhodobé uvazuje o zakoupeni nosice kontejnerd. Minule byla
schvélena tonadz a ted vyrobce nosice WTC Pisecnéd stypem
Portyr 8.

Vyznamna jubilea
v zari 2020

Slaisova Svatava Mlady Smolivec 60
Marous Frantisek Dozice 70
Duchonova Marie Stary Smolivec 71
Kovarikova Bozena Dozice 73
Puzejova Véra Mlady Smolivec 74
Burian Frantisek Radosice 77
Skuhravy Vaclav Budislavice 77
Polan Josef Radosice 79
Fialova Rlzena Stary Smolivec 85
Cerny Bohuslav Mlady Smolivec 89

Musim fici, ze tentokrat bylo re¢eno asi vse v priibéhu jednani,
protoZe nebylo potfeba néjak dlouze diskutovat. Jesté ¢tenadflim
musim sdélit jednu celkem podstatnou véc, kterd se netyka
jednani zastupitelstva, a to, Ze z vlastniho rozhodnuti ukoncil své
plsobeni v zastupitelstvu Obce Mlady Smolivec pan Vlastislav
Bastar. Panu Bastarovi dékujeme za vykonanou praci pro obec
a prejeme pevné zdravi. Na pfistim zasedani, které bude opét jako
vzdy v dostate¢né dobé pfedem zverejnéno, bude skladat svdj slib
zvoleny néhradnik za pana Bastare. Pro dneSek se se Ctenari
lou¢im a vpristim Cisle se budu opét snazit priblizit nasim
¢tenarim déni v obci.

Jan Spour
mistostarosta obce

Voda v nasich obcich

Leto$ni rok je zatim pfiznivy na deStové srazky i na nasem
Gzemi. Oproti minulym rokim jsme nebyli nuceni zatim
vyhlasit zakaz zalévani zahradek, napousténi bazéndi, myti aut
apod. Vodni zdroje jsou schopny zatim zasobovat nase Ctyfi
obce bez problém(l aZ na jednu vyjimku. V Mladém Smolivci
se jiz druhy mésic potykdme s vysokou spotiebou vody. Diky
dalkovému meéfeni situaci monitorujeme, ale zatim nic
nenasvédcuje zavadé na vodovodni siti. Rozdil spotfeby pfi
dedtivém dni oproti dniim slunnym dél& i 30 m® denné, coZ na
obec, kde se b&Zné denni spotfeba pohybuje od 65 do 75 m®,
je hodné. Méfeni a kontroly vodomérd budou probihat dale,
presto ale zaddme obcany Mladého Smolivce, aby svodou
z vefejného vodovodu Setfili, na zalévani pouzivali spiSe vodu
deStovou. Aby si vSimali svého okoli a v pfipadé naznaku
unikajici vody nékde v blizkosti vodovodnich radl tuto
skute¢nost neprodlené oznamili na OU v Mladém Smolivci.
Zaroven zadame i zaméstnance Agrochovu Kasejovice
—Smolivec a.s., aby spotfebu vody vkravinech maximéalné
snizili. Velka spotieba vody totiz vede k vy$s$im nakladiim na
jeji dodani kone¢nému spotfebiteli, hlavné co se tyce naklad(
na spotrebu elektfiny, a to vSe cenu vody zvysuje.

Dékujeme za Setrny pristup k nasim vodnim zdroja.
Eva Kubové

Rozloucili jsme se
v meésici cervenci

Stoklasova Anna, Stary Smolivec
Krejci Josef, Mlady Smolivec

Privitali jsme
v mesici cervenci

Anicka Kolarova, Mlady Smolivec
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Valcit ¢1 nevalcit

Vyro¢i Bitvy Na Vrazdé jsme zacali planovat jiz na prelomu
roku. O tom, ze leto$ni rok bude mit tato vyznamnéa udalost na-
Seho Uzemi kulaté vyroci 400 let, jsem védéla jiz davno. Jesté
vdobé, kdy nam Karel Kabatnik sepisoval historii naseho Gzemi
a poté sam, pouze s nasi pomoci, tomuto valecnému stretu a jeho
obétem stavél Na Vrazdé pomnik, jsme si fikali, ze to budeme
muset oslavit a lidem pfipomenout.

Koronavirus nam vSak naSe plany na oslavu vyroci zhatil
a pfipravy zastavil na tfi mésice. Nikdo jsme nevédéli, co se bude
dit a jak budou omezujici opatreni v 1été vypadat. V ¢ervnu jsme
tak stali pfed problémem, zda oslavu vyro¢i udélat v pdvodné pla-
novaném terminu 25. 7. anebo ji pfesunout na zafi. Z jedenacti
zastupitel(l bylo devét pro éervenec a dva pro zafi. To jsem byla ja
a mistostarosta Honza. Oba si totiZ Zivé dokazeme predstavit, jak
je kratky mésic a ptl na tak rozsahlou akci. ProtoZe ale termin
25.7.2020 ziskal vétsinu, museli jsme cely nas mésic a pul
podridit ptipravam. Z jedenacti zastupiteld nam hned tfi vypadli
atak jsme museli zapojit i vice dobrovolniki. Oslovili jsme hasice,
sportovce a ostatni obcany a dokazali sehnat Ctyficet pomocnikd
véetné zastupitel(l, ktefi byli ochotni s organizaci pomoci. Jednalo
se hlavné o pripravu arealu, zajisténi parkovisté, vybér vstupného,
socialntho zazemi, zdravotnického a hasi¢ského dozoru
anasledného Uklidu po akci. Ne vSichni mohli pokazdé, ale kazda
ruka byla dobré i tfeba jen jeden den.

Na akci jsme dokéazali v dnesni tézké ekonomické dobé sehnat
firmy, které nas podpofrili financné, a tak vstupné nebylo jedinym

Karel Kabatnik

financnim pfijmem celé akce. Organizaci programu i historického
trzisté meéla na starost firma Rytifi Koruny Ceské, o.s. vcCele
s Martinem Cholinskym.

Dnes mUzeme akci zhodnotit. Byla vice nez Uspésna, na
navstévnost si nemizeme stézovat, pocasi nam pralo (méli jsme
ho samoziejmé také objednané ©), organizace fungovala per-
fektné a cely program se vydatil. My s Honzou Spourem a véfim,
Ze i vSichni ostatni si mohou oddychnout a to na minimalné
dalSich 400 let. Jsme radi, ze jsme vyznamnou udalost naseho
Uzemi dlstojné pfipomnéli ob¢anlim a Ze jsme celou bitvu doké-
zali vérné zrekonstruovat. Podékovani patfi vSem, v prvni radé
naddenctim pro historii RKC, o.s., véem dobrovolnikiim,
zastupitelim, zaméstnanciim, hasi¢lim, zdravotnikovi Karlovi,
stankaflim, sponzorlim, fotografim, novindfdm a hlavné
divakiim, ktefi dorazili a bez kterych by poradani akci nemélo
smysl...

Jeste jednou velké diky!
Eva Kubova

SPONZORI akce

BERDYCH plus spol. s r.o., Mikroregion Nepomucko,
Agrochov Kasejovice-Smolivec, a.s., INTERIORS
manufacture &designa.s., KLAUS Timber a.s., ELITEX
Nepomuk a.s., FrantiSek Konvaf, LEIFHEIT, s.r.o0.,
Ing. Pavel Pytner

Karel Kabatnik se narodil vroce 1929 ve Starém Smolivci. Prestoze bydlel v Plzni, svij

Zivot zasvétil badani historii, hledani historickych prament a riiznych zajimavosti svého
rodného mista a blizkého okoli. Rodny kraj miloval natolik, Ze na sklonku svého Zivota zde
travil ¢im dal vice Casu. Historii Gzemi sepsal do mnoha brozZur, ¢lank( do novin a rdznych
historickych materialCi, které maji pro nas velkou hodnotu. Jeho iniciativou byl postaven
pamatnik obétem Bitvy Na Vrazdé. Sdm napisy na pomnik, ktery navrhl, vytesal, vhodné
kameny zajistil, doma seskladal a pak ve svych osmdesati letech pomahal stavét. Je mimo jiné
autorem textd na odpocinkovych zastavenich Formanské stezky Stary Smolivec — Dozice.
Shroméazdil vesSkeré dostupné materialy k této vyznamné a historicky zajimavé udalosti a diky
nému dnes miiZzeme provést rekonstrukci bitvy, ktera byla jednou z mnoha bitev pred bitvou na
Bilé hofe, mezniku, ktery pro nas nérod znamenal ztratu svobody na dalSich tfi sta let. V roce
2014 nas bohuzel pan Kabatnik opustil, zanechal ndm zde v8ak odkaz svého Zivota v podobé
nashroméazdénych historickych materiald. Nyni je fada na nas, abychom je zGroili a pfi-
pominali tak vSem generacim toto vyznamné obdobi v déjinach ¢eského naroda a predevsim
naseho Uzemi. To bude zajisté nejvétsim podékovanim za jeho praci.

Cest jeho pamatce!
Za Obec Mlady Smolivec Eva Kubovd, starostka
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Rekonstrukce Bitvy Na Vrazde

Pokracovani z Gvodni strany

V sobotu rano se provedla zkouska bitvy a dobro-
volnik(im z fad obcan(l nasich obci, ktefi se prihlasili jako
komparz, byla vysvétlena jejich tloha. V 11 hodin byla cela
akce slavnostné zahajena. Celym dnem provazel navsté-
vniky akce moderéator, k poslechu hrala dobova kapela.
V pravé poledne zaznél vystrel zdéla a vSichni z(¢astnéni
se odebrali k pomniku pfipominajici tuto bitvu, kde Rytifi
Koruny Ceské spoletné se starostkou a mistostarostou
poloZili vénec a kde pak probéhla kratka bohosluzba slova
k ucténi pamatky padlych vojakd.

B&hem odpoledne byla predstavena ukazka chladnych
a palnych zbrani spole¢né s ukazkou tehdejsiho zplsobu
boje. Jezdci na konich predvedli, jak probihal boj z hibetu
koné a zéroven, Ze nebylo vibec lehké zamérit a trefit svij
cil. Nechybél ani sokolnik s nejriiznéj$imi dravci, které si
navstévnici mohli nechat posadit na ruku. Nejvétsi Gspéch
sklidil orel skalni jménem Bedfich, ktery svou velikosti
zaujal na prvni pohled. Déti mély také moznost vystrelit si
zluku, nebo hodit sekyrkou na pfipraveny terC. Po areélu
byly rozmistény stanky sdfevénymi hraCkami, Sperky,
sladkostmi a obcerstvenim. Cely den byly také rozdélany
ohné, kde si kazdy navstévnik mohl upéct zakoupené vurty
nebo klobéasy.

A kratce po 15. hodiné zacala ocekavana rekonstrukce
bitvy. V Gvodu pronesla kratkou fe¢ pani starostka, ktera
nezapomnéla zminit, Ze za tuto rekonstrukci vdécime
hlavné panu Kabatnikovi, ktery za svého Zivota shromazdil
nejriiznéjsi informace nejen o bitvé Na Vrazdé, ale i o jinych
historickych udalostech a mistech v nasem okoli. Diky jeho
praci se podafrilo objevit i misto odpocinku mlynéare Koce,
ktery byl za své presvédceni pred zacatkem bitvy obéSen
ajeho mlyn do zakladd vypalen. Na misté zbyl pouze kus
kamenné zdi jako pfipominka jeho state¢nosti. Bitva trvala
témér hodinu. Moderatorka nam celou dobu pfibliZzovala
okolnosti, jak pravdépodobné skuteéna bitva probihala.

Padlo nespocet ran z pusek a rany zdéla byly tak silng, ze
se dokonce inéktefi koné pfi téchto vystielech vzpinali.
Nakonec se stavovské armadé podafilo pokofit cisarské
vojsko, kryjici se zavozovou hradbou a i po 400 letech
,0pet zvitézit“. VSichni GCinkujici sklidili od publika
zaslouzeny aplaus.

O néco pozdéji se konala jeSté jedna menSi bitva
—ponozkova — usporadana pro naSe nejmensSi. Déti se
rozdélily do dvou skupin podle toho, za kterého vojeviidce
chtély bojovat. Ponozky nacpané papirem létaly vzduchem
jako délové koule, z EehoZ mély déti obrovskou radost.

Tato velké akce neusla ani pozornosti televize. Reportaz
na Nové jsme mohli shlédnout hned v sobotu ve vecernich
televiznich novinach.

Okolo 19. hodiny byl program u konce, ale kdo chtél,
mohl zlistat na vecerni zabavu s kapelou Jenny.cz. Podle
vyraz(l ve tvarich navstévnik( se akce velice libila. Pocasi
nam pralo, cely den bylo krasng, pouze v pribéhu rekon-
strukce se nam zatahlo a spadlo par kapek, ale ani to
nadsené divaky neodradilo, spiSe naopak. A neni divu. Po
spousté akci, které diky onemocnéni Covid-19 byly od jara
zrueny, se tato mohla uskutecnit bez vétsich problémd.
| pfesto bylo dbano na hygienu po celou dobu. V areélu byly
rozmistény dezinfekéni ,koutky", personal vobcerstvova-
cich zafizenich pouzival ochranné rukavice a i na toaletach
byly pravidelné dopliovény dezinfekéni a Cistici prostiedky.

Myslim, Ze to byla velmi dobfe vymyslena azorgani-
zovana akce, které se za cely den z(c€astnilo okolo tisicovky
navstévnikd, a to nejen znasich obci. Byla didstojnym
pripomenutim historickych udalosti z naseho okoli. Za to
patii urcéité velké podékovani vSsem organizatorim,
sponzoriim a hlavné Obci Mlady Smolivec.

Aneta Ticha
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TanecCni zabava na bitevnim poli

Kdyz se vojsko odebralo do svého lezeni, Na Vrazdé se rozeznéla kapela Jenny.cz. Je pravda, Ze jsme nézev této kapely slySeli poprvé,
ale musim fici, ze jsme byli mile pfekvapeni a naSe obavy nebyly na misté.

Kapela hréla pisné pro vSechny vékové kategorie, kazdy si v repertoéru nasel to své a nam se moc libilo. | kdyz bylo vSem znédmo, Ze
hudba dozni ve 22:00, byla nam vénovana hodina navic.

Vse probéhlo hladce, i pres nerovny terén jsme nezaregistrovali
Zadné zranén.

Od rana do vecera,

byla Na Vrazdé paradni atmosféra.

Shlédli jsme rekonstrukci,

Na VraZdé, na kopci.

Pivo teklo proudem stale,

burty peklivsichni déle.

Do tmy jsme tancili a pili,

kam se hrabou lesni vily ©.

Cely den byl na jednicku,

mame prosté super vesnicku.
Veronika Vonaskova
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Mikroregion poridil nové odpocinkové altany

Celkem 15 ks odpocinkovych altand bylo pofizeno do
obci v regionu v ramci projektu Pofizeni odpocinkového
mobiliare v obcich Mikroregionu Nepomucko. Odpocivadlo
obsahuje rovnéz stiil a 2 ks lavic. Mikroregion za timto
Ucelem ziskal dotaci ve vysi 400000 K¢ z Plzefiského
kraje. Altany byly umistény k turistickym cildm,
vyhlidkovym mistiim ¢i do prostoru obci. Jednotlivé obce se
podilely na spolufinancovani projektu nad ramec dotace.

Zapojené obce jmenovité: Mlady Smolivec k. d. Rado-
Sice a k. U. Stary Smolivec, Nepomuk — k. 0. Dvorec, Zivo-
tice, Oselce — k. U. Nova Ves u Horazdovic a k. 0. Oselce,
Neurazy, Louriova, Nové Mitrovice, Cizkov — k. G. Chynin
ak. 0. Liskov, Tojice, Vrcen, Spalené Porici — k. 4. Hofice,
Cmeliny.

Projekt Pofizeni odpocinkového mobiliafe v obcich
Mikroregionu Nepomucko byl spolufinancovan Plzefiskym
krajem v ramci dotaéniho titulu PSOV PK 2019
- Integrované projekty.

Pavel Motejzik
—_—— Autor fotografie: Eva Kubova

PLZENSKY KRA]

Prijela k nam pout

Letosni radoSickou pout nenavstivily bohuZzel kolotoCe
ani jiné atrakce a tak mistni hasici neotéaleli a usporadali si
pout sami. Zapdjcili jsme si diky Obci Mlady Smolivec
skakaci hrad a vyrobili strelnici srGzemi, vyuzili jsme
obecni trampolinu. Zajistili jsme si také stany i slunecnik,
pocasi bylo totiz proménlivé, ale nakonec se umoudfrilo.
Bylo to krasné slunec¢né odpoledne, které si uzili déti i rodi-
Ce. Déti si odnesly plnou naruc¢ vystrelenych rizi, sladkostt,
jinych drobnosti a spoustu dobré nélady. Spokojeni byli
i prarodi¢e, obcerstveni bylo zajisténo na vybornou.
Podékovani patfi Obci Mlady Smolivec, ¢leniim SDH
RadoSice, kteri se aktivné podileli, a vSem, ktefi prispéli
drobnymi dary pro déti.

Slavka Vavrova
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Putovani za mlyny na Zavisinském potoce

a v Blatné

Chcete-li se vice dozvédét o tom, jaké mlyny klapaly od
Tremsina po Blatnou a projit se i zdej$imi vesnickami, jisté
vas zaujme nova kniha autorky Jaroslavy Pixové, ktera se
mlynéafskou tématikou zabyva jiz mnoho let a na svém
konté m& minimalné osm knih o historii a osudech mlynt
na Blanici, Otavé, Zlatém potoce, ale i jinych tocich.
Tentokrat se vydala dokraje pod TremSinem a popisuje
historii mlynd od nejstarSich dob az po soucasnost nejen
na Zavisinském, ale i Hvozdanském a Vacikovském potoce.

Klapacd tu nebylo zrovna malo, rovnych ¢trnact véet-
né blatenského Scheinherrova u rybnika Pusty. Ocitnete se
ve vacikovském Siminové mlyné, u Sadilk(i v RoZelové,
vZibové mlyné ve HvoZdanech, ve tfech, plvodné
Kdrkovskych mlynech v Jamkéch, dal$i v Tisové a Ujezdci.
Ato jsme jiz u Zavisina, kde klapaly také tfi: v Hutich, AlS(v
a tzv. Lopatarna. Pak uz je to jen skok do Bezdédovic,
Hodané a Blatné. A kdyz uz jsme se dostali do mésta
protkaného bohatou historii, kde dlouha Iéta vonély riize,
bylo by Skoda ho tak rychle opustit. Takze kniha nas zavede
i do mlyna Jezkova, Cerveného, PodSkolského, Jekliku
aidvou klapact na Lapaci, které patfily k Blatné.

Kniha nazvana Mlyny na ZaviSinském potoce sjeho
pfitoky a v Blatné predstavuje nejen mlyny, ale i vesnicky,
kterymi potoky protékaji, jejich historii a zajimavosti. Jak
zde Zzivot plynul, vdm pfiblizi mnoZstvi dobovych i sou-
¢asnych fotografii, ale i barevné obrazova priloha. Autorka
cerpala nejen zarchivnich dokument(i, ale pfipojila
i vzpominky pameétnik.

Prvni predstaveni knihy se uskutecni ve Hvozdanech
5. zafi od 13:30 hodin u pfilezitosti slavnosti otevieni nové
zrekonstruovaného Spycharu nazvané Den na Spejcharu.

Dalsi bude vzasedacce Mestského Uradu v BélCicich
11.z4f od 18 hodin. A do tfetice v Komunitnim centru
v Blatné 15. zafi v 17 hodin. Kniha je v prodeji i v knihku-
pectvi v Blatné. Podékovani patti obcim Hvozdany, BélCice,
ZD BéICice a Svazku obci Blatenska, ktefi knihu podpofily.

Jaroslava Pixova, autorka knihy
Kdrkiv mlyn — Dolni Jamky, mezi roky 1910 — 1930
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Valka a protektorat

Osudovou krizi roku 1938 se zarijovou
mobilizaci nasi arméady, zradu spojencd
nema smysl popisovat, to jiz provedli
davno a lépe povolanéjsi autori. Stejné tak
i nestastny 15. brezen 1939, kdy Némci
zabrali i zbytek republiky a vznikl Pro-
tektorat Cechy a Morava. Jen maly detail,
jak jsme to prozivaly my déti vzakladni
Skole. Ten den byla nepfijemna snéhova
chumelenice a blato. Rano se ve tfidach
dlouho nezacalo ucit. Potom nédm pan
ucitel vysvétlil, co se stalo, a pfinesl do
tfidy radio. Nejpohnutéjsi osudové zpravy
nam umoznil poslouchat spolu snim,
vzpomina p. Kabatnik.

Teprve postupné v priibéhu okupace,
hlavné po véletném tazeni na Polsko, se
celkova situace rychle zhorSovala a riziko
trestniho postihu hrozilo za cokoli. Obcho-
dy byly prézdné, (rady zavedly listkovy
systém na potraviny, mydlo itabak. Textil
nebyl vibec, jen se presivalo ze starych
véci. Obracely se staré kabaty, kombino-
valy se zbytky latek riiznych barev do no-
vého oSaceni, prosté bida.

Na nucenou praci do Némecka byly
posilany celé rocniky, jako prvni nastoupil
rocnik 1921 a po ném nasledovaly dalsi.

Kazdy zemédélec mél stanoveno
mnozstvi obili, masa, vajec, méasla nebo
mléka, které byl povinen béhem roku
odevzdat. Rikalo se tomu povinna dodavka
nebo také kontingent. Béda, kdyZ kontrola
zatajené zasoby nasla. Vinik byl oznacden
za sabotéra a uvéznén, nékteri az do konce
valky nebo se toho ani nedockali.

VS$eobecna nouze o potraviny se tykala
predevsim obyvatel mést. Na vsich zaklad-
ni potraviny nechybély. Chybéla jen kéva,
samozrejmeé ryze, se kterou se tehdy pri-
pravovaly lahodné husi driibky, kakao, ¢aj
a tabak. Lidé zmést vyhledavali své
pfibuzné na vesnici, nékdy i dost vzdalené,
a za proviant, ktery zde nachazeli, se
snazili odvdélit pfimou pomoci pfi ze-
médélskych pracich. Svou dovolenou
travili na vsich pfi suSeni sena, sklizni
avymlatu obili nebo jinych pracich.
Privazeli zmést i chemické ingredience
nutné k vafeni mydla podomacku. Protoze
prebytky, které meéstské rodiny mohly
vymenit za potraviny, brzo dosly, houfné se
nabizely jako protihodnota za néjaké
potraviny nebo napriklad ploché kovové
spony urcené jako ozdoba do damskych
Sat(l. Také dlouhé sukné nahradila méda
sukni ke kolenm nebo tésné nad né
a ktomu valenky, dnes jim rikame kozacky.
Tehdy je ale vyrabeéli Sevci, byly vysoké jen
do pdl Iytek a na nizkych podpatcich.
VIété se nosily drevacky riizné vyvedené
asandaly s dfevénou podesvi.

Koncem roku 1944 nasadili Némci
ro¢niky 1926 a 1927 na zékopové prace
na Jizni Moravu a do Rakouska. Ze Starého
Smolivce nastoupili Fr. Valenta ml.,
J.Stanék ml., K. Matousek a M. Petrik.
Narizeni neuposlechl a nenastoupil Karel
Kloucek, ale nucenym pracim se dlouho
nevyhybal. Pfi no¢ni domovni razii jej za-
drzeli Cetnici a predali k dalSimu postihu.
Skoncil vevézeni vTerezingé. Vratil se

vpoloviné kvétna 1945 vyhubly knepo-
znani, na Stésti vSechny strasti vazby,
hladovéni i onemocnéni bfisnim tyfem
preZil.

Pres vSechna nebezpeci odboj existo-
val a ptisobil i v nasich konéinach.

Milena Tatarova

éerpéno Z publikace p. Karla
Kabatnika

Stary Smolivec 1413 — 2013,
Historicka studie a volné vypravéni,
2013

SMOLIVECKE NOVINY 8/2020



MLADOSMOLIVECK & SLOV & DRIVEJSI
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Tlouk — upraveny velmi silny klacek, dole rozsifeny a zaobleny, se kterym se ve Skopku roztloukaly varené
brambory
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Trajdat — toulat se (kde uz zase trajdas?)
Trajfus — podloZka pod pekace v troubé
Tumlovat se — hodné pospichat

\'%

Varchrlaty — nejisty, rozklizeny, nestabilni
Vercajk — naradi

Verstat (veitat) — dilna, kovarna

Viks (dostat viks) — dostat na zadek, dostat nafezano (,doma bude viks“, dostane$ naviksovano“). Viks je ale
normalné lestidlo na boty

Vinsovat — blahoprat k nécemu

Vodpucet — nechat vodpucet, nechat odmocit (nadobi)

VosSouchy — bramboraky

Vybabrat se — dostat se z né¢eho, vétSinou obtizného

Vycajchnovat se — vyznamenat se v negativnim smyslu slova (no, ty ses ale vycajchnoval)

Vycmrndly — bledy, ochably

Vzit na paskal — prisné domluvit nékomu, pokéarat nékoho (paskal je pfitom velké velikono¢ni kostelni svice)

yAVA

»
Zakampi — misto nebo kout, kde je stin a chladno
Zbabrat — néco zkazit, udélat Spatné

Zentour — velké, nékdy ozubené kolo s pakou, které pied zavedenim elektriky pomoci kofiti pohanélo
mlaticky na mlaceni obili. Koné chodily dokola a tahly paku, ¢imz se kolo tocilo a pfevodem do femen( se
pohanéla mlaticka.

Zhabrovat se — obtizné se z néteho dostat, pf. z lehu ¢i sedu na zemi vstat
Zinyrovat se — ostychat se, nesméle o néco 7adat

Zidle, Zejdle — truhla na mouku, rozdélena podle jejich druh( (p$eniéna, Zitna apod.)
Zmatofit se — zlepsit sv(jj stav — zdravotni, psychicky, vzchopit se

Zrepecat se — viz zmatofit se

Zrychtovat — opravit, zajistit, nebo naopak znicit, poSkodit

Zvickany — zmuchlany.
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Jaroslava Kratochvilova, Marie Backova

Kupon na rfadkovou inzerci Iméno a pHjment

Adresa:

Kupén slouZi pro fadkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znak( véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.
Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Marti TIP, jak byt FIT:
,Pribéhy z nutricni poradny:

4
Proc se vyplati hubnout pozvolna?

Za vhodny ubytek na celkové télesné hmotnosti pri hubnuti miZeme povaZovat 1-4kg mésicné. Nebo také O,5-1kg
tydné. Klientdm, kteri maji vizi zhubnout za mésic vice, treba 5-10kg, pak vysvétlim, jak vhodné hubnuti funguje. Pri
redukci hmotnosti je idealni, aby lidé hubli pfedevsim z télesného tuku a svaly se udrZovaly. Télesné vody se také tplné
zbavovat nechceme, pokud se vSak nejedna o vodu nadbytecnou, zadrZzovanou. Pokud se ovsem stane, Ze i pfi redukci
hmotnosti v téle klesa svalova hmota a télesna voda, pak je vhodné, aby se Ubytek z téchto struktur pohyboval jen okolo
5-10% z celkové zhubnutych kilogramd. Oproti tomu lidé, ktefi hubnou pomoci drastickych opatreni, ¢asto hubnou
pravé | 5kg mésicné a vice, ale ubytek z tuku tvori asto jen kolem 30-40% z celkové zhubnutych kilogramd, zbytek

zredukovanych kil pak byvaji i svaly a télesna voda...

DalSi ptibéh je o pani Lindé, ktera se rozhodla zhubnout
jiz podruhé. Pfi prvnim pokuse ,na vlastni pést“ zhubla
15kg béhem dvou meésicd. Bohuzel do pll roku méla
zpatky 20 kg. A proto se pii druhém hubnuti vroce 2018

rozhodla zménit metodu a napodruhé 20 kg zhubla ,,az" za
necely rok. Ale tato kila nemé dodnes. ..

Prvni hubnouci snahu koncem roku 2016 pojala pani
Linda ne zcela vhodné, i presto, Ze zhubla 15kg. Pani Linda
si tehdy objednala praskovou ketodietu z internetu, aniz by
o vhodné formé hubnuti cokoliv védéla. Praskovou
ketodietu bez konzultace ¢i jakékoliv rady Ci pfipravy drzela
2 mésice a posléze pfiznala, Ze ji ani nedodrzovala podle
doporuceného postupu, naopak si davky i zamérné snizo-
vala, aby si hubnuti urychlila. To se ji povedlo, za dva
meésice bylo 15 kg pry¢. Zfyziologického hlediska je ale
nemozné, aby za dva mésice zhubla 15kg Cistého té-
lesného tuku. Zhubnout télesny tuk je nékdy péknéa
makatka — Clovek musi upravit stravu, pohyb, vice
odpocivat, spat, eliminovat stres atp. Pfi takto rychlé formé
— zhubnuti 15kg, se mohlo ztéla bezesporu realné zredu-
kovat jen kolem 40% tuku, tedy kolem 6kg tuku, zbyla kila
byla tvofena zhubnutim svall a vody. Ale my prece
nechceme hubnout nase svaly! To, co nam drzi nase télo
pohromadé, to co ndm umozfiuje pohyb, to co ném
umoziuje byt aktivni, tak toho se prece nechceme
zbavovat! DalSim efektem takového rychlého hubnuti pak
Casto byva JO-JO efekt. Tim, Ze se pani Linda vrétila ke své
plvodni formé jidelni¢ku, protoZze neudélala zasadni
zmeény, které ji kobezité privedly, tak pravé proto méla
svych 15 kgis péti kily navrch do pll roku zpéatky.

Tato zkuSenost dovedla pani Lindu v roce 2018 ke mné
do nutriéni poradny, kdy si pfala znovu zhubnout, ale
tentokrat jiz pomalu, ale trvale. Opatieni, jez zavedla, byly
nasledujici:

+ Kalorické restrikce (sniZzeni pfijmu energie zjidla,
kdy ale i tak jedla pani Linda 4 x denné a rozhodné
ne zadné hubnouci pytliky, ale vyvaZenou stravu
sloZzenou ze zakladnich potravin).

« ZvySeni mnozstvi bilkovin (bilkoviny nam pfi
hubnuti pomahaji uchovéavat svalovou hmotu
azvySuji pocit sytosti. Najdeme je predevsim
vlibovém mase, rybach, mofiskych plodech,
jogurtech, tvarohach, syrech, vejcich, lusténinach,
sojovych vyrobcich, ofechach).

SMOLIVECKE NOVINY 8/2020

«  Umirnéné mnozstvi pfiloh, peciva, alkoholu a vyme-
zeni se od veSkerého pridaného cukru.

« Navyseni zeleniny na 300-500g denné. Zacala pit
Cistou vodu v mnozstvi kolem 2,51 denné.

« Snizeni mnozstvi pridanych zivociSnych tukl do
pokrm( (masla, sadla, syrovych pomazanek...)

e a nahrazeni kvalitnimi rostlinnymi oleji, ofechy,
mandlovym maslem a pestem.

- Uprava spanku na 7-8hodin denné z ptivodnich 6-
7hodin (jednoduse zacala chodit o hodinu dfive
spat).

e A dennodenni pohybovéa aktivita (u pani Lindy to
byla 4-5x tydné hodinova svizna chlize s pejskem
a2x tydné bodyforming v mistnim fitness centru).
A mnoho dalSich drobnych, ale ddlezitych
opatreni...

Uvédoméni na zavér: Instantni navody na rychlé
hubnuti idealné ignorujte, stejné tak jiné formy prisnych
redukénich diet. Ano, trvalé hubnuti prosté neni zadarmo,
¢lovéka to mize stat urcitou disciplinu, kterou ¢as od ¢asu
mUzZe s radosti a chuti prolomit néjakou formou oblibeného
jidla, tfeba zmrzlinou nebo tu¢nym masem. Protoze Zivot
neni jen o dfiné, ale i o pusténi si otézi. Je to prave ta cesta
stfedu, pfi které nechcete zhubnout 5 kg a vice za mésic,
ale zaroveri nechcete ani 5 kilo za mésic pfibrat. Je to cesta
o hledani a nalézani individualniho navodu (ktery se ovsem
mUze i v ¢ase i ménit), jak si celoZivotné udrZovat (nejen)
optimalni formu télesné hmotnosti.

Hezké dny preje

Bc. Martina Korejckova, DiS.,
nutriéni terapeutka

www. martinakorejckova.cz,
t.C.: +420 721 634113



Y nedéli dne 76. srpna 2020 od 75.00 hodin kond se
»Slavnostni poutni mse svata”

v kapli sv. Vavrince v Mladém Smolivei 3
MSi bude slouzit duchovni spravee farnosti Nepomuk pater Jiri Spirik.

Srdecné vsechny zveme.

("3 spmmrmone ol | WETRADICNI ZABA
| ﬁ VAS SRDECNE ZVE ﬂ “SE zrvou KAPELOgA

| p & VSTUPNE
- . s w __' " “_
| 15.8.2020 od 20:00 vsupnE: 100, KE KAZDE VSTUPENCE 1112 GANBRINUS ZDARNA

3P T S S

Jarni uklid nasich vesnic se konat nemohl, proto

¥ na$i prirodé pomuzeme na podzim.
SMOLIVECKE NOVINY ' 13112020
12-123 -9 i
Vas srdeéné zvou na: Zaateka9 00 hodin

pfedpoklédam{r konec: 15:00 hodin

KONEC PRAZDNIN
S PREKVAPENIM

% 30. srpna 2020

W NEDELE ¥r0D 10:00 HOD.
W DETSKE HRISTE zA 00U V MLADEM SMOLIVCI

sraz: pred Obecnim Gradem
v Mladém Smolivci

; s sebou: dobrou naladu, vie ostatni zajistime my 74
PROGRAM: BOHATY VSTUPNE: DOBROVOLNE + po uklidu pripraveno malé obcerstveni
OBCERSTVENI: ZDARMA
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neupraveno. Zapis v evidenci periodického tisku pod ¢. MK CR E 22943, Sazba a tisk HD Reklama. Vychazi v nakladu 310 vytiskil. Tento vytisk vychazi
10.8.2020, pristi ¢islovyjde 10. 9. 2020. Prijem pfispévkido SN ¢. 121 do 20.8.2020.




