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Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Knihovna Mlady Smolivec
Jak na to?

VéaZzeni Ctenafi,

vminulém Ccisle novin jste se mohli dozvédét, Zze knihovna vMladém
Smolivci méa nové zfizené webové stranky, a to véetné online katalogu, ktery
umoziuje vybér knih. V soucasnosti je na webu knihovny (knihovna.mlady-
smolivec.cz) jiz pfistupny navod, jak naSi online knihovnu pouzivat. Abyste se
presvédcili, Ze registrace, pfihlaSeni ¢i vybér knih v katalogu nenf nic sloZitého,
prinasime Vam tento navod i zde.

NiZe sepsany ¢lanek shrnuje zékladni funkcionalitu webovych stranek od
samotné registrace az po pozadavek na vypUijceni knihy. Knihovna disponuje
svym vlastnim knihovnim fondem, ktery je pravidelné rozSifovan o literarni dila
z MK Nepomuk.

pokracovani na strané 4

Zpravy z obce

strana 2
Investicni
akce 2020

strana 3
Knihovna
Jak na to?

strana 4
Kronika

strana 5

Vybaveni ordinace

praktického
lékare
strana 6
Marti TIP,
jak byt FIT
strana 7

MS
Stary Smolivec

strana 8



Zpravy z nasi obce

Prvni zasedani zastupitelstva obce letosniho roku se konalo
opét v zasedaci mistnosti obecniho Gradu, a to jak je jiz zvykem
treti Ctvrtek v mésici, ktery pfipadl na datum 21. ledna. Jednani
bylo zahéajeno lehce po osmnéacté hodiné a samoziejmé v ramci
platnych opatient a nafizeni Viady CR.

Na zacatku jednani byli zastupitelé sezndmeni se skutecnosti,
7e nékolik dnl pred zasedanim rezignoval na svoji funkci
obecniho zastupitele pan Pavel Valenta a tudiz bylo pritomno
deset ¢lend zastupitelstva. Na pristim jednani slozi slib nahradnik
Jan Marek. Hlavnim bod@im predchézelo ustanoveni zapisovatele
a ovérovatel(. V zacatku jednani byli jmenovéni kronikafi a nova
knihovnice pro knihovnu v Mladém Smolivci. Do knihovny je
mozno nové nahlizet a knihy si objednéavat presnové webové
stranky knihovny, coz by mélo obcanlm knihovnu pfibliZit
a rozs§irit tak jeji sluzby. Bylo rozhodnuto o pfipojeni se obce k akci
Vlajka pro Tibet“. Rovnéz se schvalilo uzavreni smlouvy o zfizeni
vécného bfemene sluZebnosti na elektriku v Mladém Smolivci. Na
minulém zasedani se jednalo oobecnich pozemcich, které maji
obcani zaplocené. Takové pozemky jim budou nabidnuty
k pronajmu, sméné Ci prodeji. A jiz to zapocalo, byl schvalen
prodej dvou pozemk ve Starém Smolivci. Mezi dal$i body jednani
patfily prondjmy obecnich bytd vMladém Smolivci av Rado-
Sicich, které byly schvéleny nadobu urcitou —jeden rok a najmy
doznaly urcité Upravy. Do Programu stabilizace a obnovy venkova
bude pro letosni rok podana Zadost o dotaci na opravu pozarni
nadrze v RadoSicich u zastavky. VSichni vime, Ze situace kolem
Sifeni koronaviru polevuje velmi pomalu, aproto opatfeni
anatizeni Vlady CR trvaji. Zastupitelé se rozhodli pro odpuéténi
najemného anakladl na vytapéni v hostinci ve Starém Smolivci
za meésic prosinec a leden. Nebylo schvéleno podéni zadosti
odotaci do programu Dotaéni podpora SMS CR — Informovana
obec 2021. Byla vzata na védomi informace o zménach jizdnich
radi na linkach Mlady Smolivec — Nezvéstice a Nepomuk
—Kasejovice, které budou platné od 31. 1.2021 a na lince Mlady
Smolivec — Blatné, kde bude zména platnd od 7. 3. 2021. Rovnéz
se zacinaji planovat stavebni prace, mezi néz patii zhotoveni WC
v zazemi zameéstnancl ve Starém Smolivci, které by se mélo zacit
budovat koncem ledna, a stavebni Upravy na hfisti v RadoSicich,
které by mély zapocit koncem brezna, obé tyto akce bude
provadét jiz provérena firma Stafis — KT.

Vyznamna jubilea
v breznu 2021

Valenta Pavel Stary Smolivec 65
Slavicek Jiri Mlady Smolivec 70
Dlouhy Josef Stary Smolivec 72
Zachaty Frantisek Dozice 73
Solle Jan Dozice 73
Blovska Zdernka Dozice 76
Bartova Jaroslava Radosice 77
Nesvedova Ruazena Stary Smolivec 79
Timova Anna Stary Smolivec 87
MareSova Marie Stary Smolivec 87

Musim podotknout, Ze jednani mélo opravdu rychly spad a ve
21.10 bylo ukonceno. Nezbyva mi jen pozvat verejnost na jednani
pristi, které bude vmeésici Gnoru a jeho datum bude vcas
zvefejnén obvyklym zplisobem, tzn. zvefejnénim ve vyvésnich
skfifkach anebo na webovych strankach obce.

Jan Spour
mistostarosta obce

Tr1 kralové v Radosicich

Privitali jsme
v meésici lednu

Sima Mikulas, Mlady Smolivec
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Investicni akce Obce Mlady Smolivec rok 2020

Investi¢ni akce Obce Mlady Smolivec rok 2020 Dotace/DAR Poskytl

Mistni komunikace pred 0U a ZS v Mladém Smolivci 3489 549,00 K¢ | 2 440 783,00 K& | POV MMR CR
PoZarni nadrz Stary Smolivec 1 704 065,00 K¢ | 300 000,00 K& PSOV PK

KD Stary Smolivec - stfecha 1. ¢ast druhé etapy 394 115,00 K& 250 000,00 K¢ HP PK

Lesni hospodarsky plan 119 258,00 K¢ 91 737,00 K¢ PK

Zdravotni stfedisko Mlady Smolivec - vybaveni ordinace a ¢ekarny, vymalba | 189 867,00 K& 91 000,00 K¢ PK

SDH Budislavice, Dozice, Radosice, Stary Smolivec - vybaveni 179 156,00 K¢ 87 600,00 K¢ PK

Hrbitov Budislavice - technické zazemi 111 520,00 K& 76 366,00 K¢ POV MMR CR

Oslava Bitva Na Vrazdg, brozura

247 685,00 K¢

75 500,00 K¢

Sponzorské dary

Hostinec Dozice - oprava strechy

60 583,00 K¢

40 911,00 K¢

pojistné

SDH Mlady Smolivec - vybaveni

15 696,00 K¢

11 200,00 K¢

MV CR

Udrzba zelené (se¢eni Trakom, vysadba Bouse, orez Korinek)

346 235,00 Ke

Drobné opravy (auta, traktory, traktlirky)

217 996,00 K¢

Vodovod Mlady Smolivec (opravy, pfipojky, vodomeéry)

179 721,00 K&

Mistni komunikace do Metly - oprava

170 537,00 K¢

Hostinec DoZice - okna

109 937,00 K¢

MS Stary Smolivec - vyména termostatickych hlavic, Gprava nasypky

101 769,00 K&

Byt RadoSice ¢p. 10 - odvodnéni budovy

90 058,00 K¢

Hasicarna Stary Smolivec - vymalba

88 300,00 K¢

Obchod Radosice - schody

81 705,00 K¢

Vodovod Budislavice (erpadlo, vodomér)

60 100,00 K¢

KD Stary Smolivec - ¢isténi odpad(, vymalba

49 498,00 K¢

Nakup vybaveni obecni budovy (regaly, kartotéky)

43 819,00 K¢

Hostinec Dozice - zatepleni stfechy

43 500,00 K&

Kanalizace Balkacek Stary Smolivec

40 208,00 K¢

Drobny nakup (skakaci hrad, PC knihovna, stoly, lavice, kose)

39 974,00 K¢

Nakup vybaveni technické sluzby (sekacka, kiovifak)

37 381,00 K¢

Hostinec Dozice - vymalba, podlaha v lokale

32 297,00 K¢

Hostinec Dozice - rozvody elektriky

24 280,00 K¢

éatny Stary Smolivec - oprava vodoinstalace

19 742,00 K&

Digitalizace kronik

17 523,00 K&

Nakup budovy v Radosicich (Berandv statek)

17 000,00 K&

Celkem

8323 074,00 K&

3 465 097,00 K¢
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Knihovna Mlady Smolivec — Jak na to?

pokracovani z dvodni strany

Registrace

Viytvofeni nového U¢tu umoziuje uzivateli vyuZivat
vypljéni systém. VeSkeré pozadované informace jsou
povinné, nelze bez nich registraci tudiz provést. Jedna se
o pfihlasovaci jméno, s jehoz pomoci se do systému budete
registrovat, heslo a dale e-mailova adresa, na kterou Vam
prijde potvrzovaci kéd.

Prihlasovaci jméno

E-mail
Heslo

Kontrola hesla

Aktivace UcCtu

Pokud Vam po registraci v fadech desitek minut nepfijde
potvrzovaci e-mail, kontaktujte nés na prislusné adrese,
zaSleme VAm ho manuélné. Potvrzeni se provadi po
prihlaseni do systému. Po pfihlaSeni se Vdm na tomtéz
misté zobrazi uZivatelsky panel, kde naleznete informaci
o0 poctu zapdjéenych knih a moznost spravy Gctu, viz nize.

Sprava Uctu &
Pdjéeno knizek: 0

V zobrazeni Spravy Uctu jsou k dispozici zékladni Udaje
o Uctu, které nejsou povinné, ale je vhodné je doplnit, a Ize
je editovat.

Pfehled  Editace udaji  Ovéfeni Oftu

Aktivity Informace

Vypdjteno knizek: 0
Pozadavky na vypljeky: O

Vas utet nebyl zatim ovéfen,
Registrace dne: 5. 1. 2021

Kromé toho se zde nachéazi také zalozka Ovéreni Uctu,
kde ovérite svij icet zadanim zaslaného kontrolniho kédu
(Ctverice Cisel oddélenad teCkou). Po spravném zadani

aovéreni se Vam zalozka jiz nebude zobrazovat.

Pro ov&feni Vadeho Gttu zde dopliite kod, ktery Vam byl zasidn na e-mailovou adresu zadanou pfi registraci.

Ovarit

A4 7/ O = Vv Ve

Zadost o vypujceni

UZivatel kprohlizeni knizniho fondu vyuziva stranku
Katalog, ktery je volné dostupny, ale pouze pfihlaseny
uzivatel mdze podavat zadosti o vypdjceni. Rezervované
knihy Ize vyzvednout bé&hem oteviraci doby knihovny.
K vyhledavani slouZi pripraveny formular, viz nize.

V&echna pole ¥ || Slovo nebo slovni spojeni Zobraz

Po vyplnéni a potvrzeni formulédfe se Vam zobrazi
seznam nalezenych knih odpovidajici zadani. Soucésti
kazdého zédznamu bude moZnost zobrazit podrobnéjsi
informace (ikona otazniku) a podéani pozadavku o zapdjceni
(ikona Sipky).

Hobit, aneb, Cesta tam a zase zpatky |®1
Autor: Tolkien J. R. R. |@|
Vydano: 1991 =
ISBN: 80-207-0262-8

Pocet: 1

Po kliknuti na ikonu Sipky se stava kniha zamluvena a jiz
ji nelze dale zaptjcit — ikona zeSedne a stane se neaktivni.

VeSkeré poZzadavky lze spravovat vsekciSprava Uctu,
kde mate kdispozici prehled ozapljcenych knihach
a pozadavcich.

Aktivity

Vypiijéeno knizek: 0
Pozadavky na vypljcky: 1

Pozadavky kzapdjéeni je mozné po kliknuti na ¢islici
udavajici pocet pozadavkd rusit.

x
Nazev (autor)
Hobit, aneb, Cesta tam a zase zpatky (Tolkien J. R. R.) | Zrusit

Vérime, Ze moznost vybéru knih online ¢tenari nasi
knihovny oceni zejména v soucasné dobé. V pripadé dotaz(i
nas kontaktujte na adrese knihovna@mladysmolivec.cz.
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Teézka doba

V dnes$nim zastaveni u historie naseho kraje chci ¢tenartim
priblizit dobu, kterou vSichni povaZujeme za velmi vzdélenou.
Z historického hlediska je to ale doba nedavna, ktera ovlivnila
stovky, ba i tisice Zivotd. Rozhodl jsem se pro toto téma, nebot
se jednak blizi kvéten a potazmo tedy oslavy osvobozeni nasi
vlasti od nacistického Utlaku a také proto, Ze je dnesni doba
velice zvlastni. Z rliznych médii prakticky denné slychame, jak
je hrozné ziti vdnesni dobé plné opatreni, uzavér a zékaz(.
VSichni znds si samoziejmé tézko odpiraji zdbavu, ktera je
zrovna ted témeér vSude zakdzana, a pak také vevétSiné
pripadd jiz nemyslime na lidi, ktefi ze stejnych ddvod( nemo-
hou chodit do prace, détem se nedostavé plnohodnotného
vzdélavani, seniofi se boji jezdit vefejnou dopravou a podobné.
AvS8ak vminulosti naSi predkové zaZivali mnohem horsi
obdobi, které si jiz nedokdzeme ani predstavit.

Rozhodl| jsem se proto pfriblizit ¢tendfim pribéh bratra
mého dédy jménem Jan Spour narozeného v Budislavicich.
Zapis v pamétni knize se vztahuje krokim 1940 aZz 1945.
VySe uvedeny Jan Spour se narodil vEp. 2 do rodiny rolnika
Vaclava Spoura jako druhy ze ¢tyf syn(l. Vystudoval ucitelsky
Ustav a stal se tedy ucitelem. V pamétni knize je jeho pfibéh
popisovan takto.

Jan Spour byl dne 23. fijna 1940 spolu se svou manzelkou
zatéen pfi vyu€ovani v Linich u Plzné. Byli véznéni v Plzni na
Borech, v Praze na Pankraci a pak ve vézeni Mathildenstrasse
v Drézdanech. V Drazdanech méli soud 1. dubna 1942. Po
osvobozujicim rozsudku byli prevezeni do Prahy, pak zase do
Plzné, kde 9. kvétna 1942 jeho manZelku propustili.
Jana prevezli do Prahy, pak do Terezina, do Chebu — pak dale

do Hofu, Norimberka a2.9. 1942 do Dachau. Vtomto
transportu byl i prazsky arcibiskup Dr. Beran. Z Dachau byl
Jan prevezen do Buchenwaldu, pak do Sachsenhausenu
umeésta Oranienburgu. Vté dobé vazil Jan pouhych 48 kg.
Vlagru Klingerwerk byli vybombardovani a z1800 vézil
nezlistala ani polovina. Byli tam staZzeni do velkého lagru.
Vnoci 20. dubna 1945 dostali posledni jidlo avydali se na
»pochod smrti“ smérem na sever Grabov — Lindov. Cely tento
transport smrti mél byt naloZen na starou lod v Luberku
a potopen. U Schwerinu je eseséaci opustili. V lese u Kriwitz je
zastihla ,Ruda armada“, pak si zvolili samospravu v cele
s Antoninem Zapotockym. Nejprve v Rawenbriku odbavili
transport lidickych zen, a pak kolonou aut jeli pres Berlin
a Drézdany do Prahy, kam dorazili 8. ¢ervna 1945 a 9. ¢ervna
do PIzné.

Janova cesta zmifiovanymi lagry a koncentracnimi tabory
trvala dlouhé 4 roky a 8 mésicd. Janse ktéto Casti svého
dlouhého Zivota velmi nerad ve vzpominkach vracel a cely
Zivot si vazil véeho, co mu jeho Zivot prindsel a poskytoval.
Janzemrel vroce 1992 vPraze ve svych 84 letech a je
pohtben v rodinném hrobé na budislavickém hibitove.

Doufam, ze tento pribéh Clovéka znaSeho okoli pfispél
ktomu, Ze tuhle pro nas, jak Casto fikdme ,téZkou“ dobu,
budeme snéze snaset, protoZe samoziejmeé vzdycky mize byt
lip, ale je potfeba mit na paméti, ze mize byt také mnohem
amnohem hdr.

Jan Spour
Cerpano z pamétni knihy obce Budislavice

Oprava ¢lanku Zacatky JZD Stary Smolivec z lednového vydani: Jako krmicky a dojicky zde pracovaly p. Blazena Mala, p. Helena

Handlikova, p. Riizena Krejnicka a p. Marie Stipkova.
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Vybaveni ordinace praktického lékare

Diky dotaci Plzeniského kraje zprogramu ,Podpora
dostupnosti primarni ambulantni zdravotni péce
v Plzefiském kraji 2019“ jsme mohli vylepsit nasi ordinaci
v Mladém Smolivci. O dotaci jsme pozadali vroce 2019
aobdrzeli jsme 91 000 KE. Na realizaci jsme méli ¢as do
konce roku 2020 a dotace predstavovala 50 % uznatel-
nych vydajl, takze pro plné Cerpani jsme mohli poridit
vybaveni ordinace naSeho praktického lékare v Mladém
Smolivci ve vysi 182 000 KE. Cely lofisky rok nas pronasle-
dovaly rGzné omezujici opatfeni a my se na realizaci
projektu dostali az v prosinci. Ordinaci jsme vystéhovali,
vymalovali a firma Martines interiéry, s.r.o., nam na kli¢
dodala veSkery nabytek a vybaveni ordinace s ¢ekarnou.
Jen paravan jsme museli objednat u firmy AKTIV
Zdravotnické potfeby. ProtoZe budova byla zrekonstru-
ovéna vroce 2015, nové vybaveni dodalo zdravotnimu
zarizeni tu posledni tfeSni¢ku nadortu. Celkové naklady
projektu na vybaveni byly 183 927 K&.

O~

PLZENSKY KRA]

Kupdn na rfadkovou inzerci

Jsme velice radi, Ze mame pana doktora Mackovice a Ze
mUZeme mit diky nému ordinaci otevienou dvakrat v tydnii
(v Utery odpoledne a ve Ctvrtek dopoledne). Dostupna
zdravotni péce je pro obce velice dlleZita a obzvlast to plati
vdnesni dobé. Jsme radi, Ze se realizace podarila a bude-
me moc potéSeni, kdyz budou spokojeni vSichni pacienti
a predevsim obsluha ordinace.

Eva Kubova

Jméno a pfijmeni:
Adresa:

Kupdn slouzi pro fadkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znakd véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.

Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Marti TIP, jak byt FIT:
,Pribéhy z nutricni poradny:

. v . v”ll
Jak si udrzovat hmotnost v ,,covid dobé

V dalsim ,Pribéhu z nutriéni poradny“ bych chtéla byt inspirativni pribéhem pani Hedviky vSem tém, kteri si i nyni
preji zhubnout. Té se i pfes vsechna omezeni, péci o rodinu a trédveni ¢asu na home officu dafilo hubnout, a to diky tomu,
Ze nehledala vymluvy, proc to nejde, ale hledala zptsoby, jak by to i v této dobé mohlojit...

Pani Hedvika se rozhodla hubnout koncem Unora
lofiského roku, tésné pred zavedenim prvnich omezeni
pohybu. Start se jevil skvéle, ale netrvalo par dni a bylo vse
zaviené. Z chozeni do prace ustrnula na home officu a razem
méla doma na dlouho i celou rodinu. Nékdo by néjaké
hubnuti vtuto chvili vzdal. Pro pani Hedviku to byl naopak
motor, protoZe to vzala jako pfilezitost ke zméné nejen pro
sebe, ale i pro celou rodinu. | pfes prvotni smutek se
rozhodla, Ze se nebude vézt na viné stiznosti, ale Ze ivtéto
dobé zkusi vykresat maximum pro sebe a i svou rodinu.
Prvotnim krokem pro ni bylo vymyslet, jak zafidit celou
rodinu, aby mohli spolu vSichni fungovat. Jeji vypravéni, co
podnikli a zménili, bylo az fascinujici. Tady péar tip( pfimo od
ni:

« Nejprve uzplisobili prostor bytu na to, aby s manzelem
mohli pracovat na home officu a obé déti mit online
vyuku. Nakoupili sluchatka pro kazdého, aby se nerusili
a navzajem respektovali svoje povinnosti.

» Kazdy vikend si spole¢né naplénovali orienta¢ni jidelni-
¢ek, kdy se pak jesté kazdy zvlast zamyslel, co bude chtit
vtydnu jist. Dle toho vytvorili ndkupni seznam a jednou
tydné udélali velky nakup.

« Domluvili se na tom, Ze budou vafit tak, aby méli vSichni
teply obéd, ale velefe budou preferovat ,studenou
formou* (chléb, syry, vejce, Sunky, zeleninu, pomazanky
apod.) nebo Ze uvafi jen rychlou polévku, aby méla
Hedvika moznost venkovni pohybové aktivity a nemusela
misto toho vafit vecefi.

« Domluvili se, ze stdhnou jidlo z péti chodl jen na Ctyfi
jidla denné zdlvodu nizsi pohybové aktivity (protoze
jinak byli déti i smanzelem zvykli na velky vydej
sportovnimi aktivitami). A také zddvodu ,Setfeni“ sil
Hedviky, které by vynaloZila pfipravou dalSich svacin.
Misto toho se vénovala pohybu.

« Rano si pripravili spole¢nou snidani, obéd Hedvika
uvarila, jednalo se vSak o rychla jidla pfipravena do
hodiny (minutky, zeleninové smési, jidla zjednoho hrnce
apod.). Kodpoledni svacingé si pfipravili ovocny salat
sofechy s jogurtem a mlé¢nym vyrobkem. A vecere pak
nasledovala jiz jen jako studena verze nebo v zimé pak
Casto i ve formé teplych zeleninovych polévek s peCivem,
syrem apod.

+ Kazdé odpoledne po praci a $kolnich povinnostech bylo
ve znameni traveni venku ¢i v pfirodé. Vzdycky néco
vymysleli. Bud jeli na sviznou prochazku do okolnich

SMOLIVECKE NOVINY 2/2021

mést, nebo do pfirody objevovat kouzlo toho, co méli
nadosah a nikdy drive kvili nedostatku ¢asu neprozkou-
mali. Minimalné jednou tydné si chodila Hedvika
zabéhat sama, a kdyz zrovna nebylo zavrené fitko, tak si
zaSla i zacvicit.

+ Obcasné chmurné nélady ¢i drobné frustrace se rozhodla
nezajidat sladkostmi, prejidanim nebo pripijenim alko-
holem, ale vzdy si udélala néjakou radost. Napfiiklad si
pripravila kavu a sedla si nad knizku, zacvicila si podle
internetu nebo Sla néco vyrabét a tvorit, popfipadé si
napustila vanu. Také sdétmi Casto vymysleli soutéze,
stopovacky nebo hrali spolecenskeé ¢i védomostni hry.

o Zkratka a jednoduSe se vzdy snazila zkazdého dne
vytvofit pohodové misto k ziti. KdyZ na ni obcas sedl
splin, Sla se sama projit do pfirody, kde si pretfidila
myslenky a nabrala zpét svij klid a energii z pfirody.

Uvédoméni na zavér:

1.) Jak se rika — kdo nechce, hleda vymluvy, a kdo chce,
hleda zplsoby. Klidné si zaffiukejte a zanadavejte na tuto
dobu a omezeni, ale pak si vzdy polozte otazku: ,dobre a co
mUzu v tuto chvili udélat pro to, abych se mél/a Iépe i mél/a
lepsi pocit?“ Jak se fika dale: ,kazda krize ptinasi své hrozby,
ale i prilezitosti.“ Hledejme ty prilezitosti. Dobfe, nep(ijdu
tedy do fitka, kdyZ nem(zu, ale tak se svizné projdu tdmhle
na ten kopec...

2.) Komunikujme s nasi bezprostfedni rodinou. At kazdy
¢len rodiny fekne, co potfebuje, co je pro néj diilezité, co ho
trapi, co by potreboval délat jinak. Zaroven opét hledejme ta
feSeni a moznosti, jak se mit Iépe.

3.) Ated'tip ke stravé — pokud citite, Ze jste omezili pohyb
a svij vydej energie, tak prosté ktomu pfizplsobte i prijem
zjidla. Zamérte se vice na kvalitu, nez na kvantitu.
Orientacné planujte jidla na tyden. Zajidat ¢i zapijet pro-
blémy a emoce nepfinese dlouhodobou Ulevu. Naopak je
moznost, Ze si tim stavy prohloubite nebo si tim pridate dalsi
nepfijemné pocity (vyCitky svédomi, Spatny pocit z pfibirant,
zdravotni obtize atp.).

Hezké dny preje

Bc. Martina Korejckova, DiS.,
nutriéni terapeutka
www.martinakorejckova.cz,
t.C.: +420 721634 113
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