Cerven 2021

Cislo 130; rognik XIl  Cena: 5 K¢

"l Smolivecke

Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Modlitba za vlast

18. 5. 2021 se konala v nepomuckém kostele sv. Jana Nepomuckého Modlitba za
vlast. Tato slavnostni akce byla jednou casti vyznamnych udélosti v Nepomuku.
Nepomuk oslavil 300 let od blahoreceni sv. Jana z Nepomuku, nepomuckého rodaka.

Na slavnostni modlitbu byli pozvani zastupci obci regionu Nepomucka a mezi nimi
jsme pozvani obdrzeli i my. Pozvané starosty Ci starostky doprovéazel vétSinou
mistostarosta nebo starosta sboru dobrovolnych hasicdl, ktery nesl vlajku obce nebo
sboru. Za nasi obec jsem se této vyznamné udélosti Gcastnila j& a mistostarosta Jan
Spour, ktery nesl obecni vlajku.

MSi celebroval ¢eskobudéjovicky biskup Mons. Vlastimil Kro€il a Gc¢astnili se ji témér
vSichni biskupové nasi zemé. Byla to udalost, kterd v nasem regionu neméla obdoby. Ono
oslavit tfi sta let od prohlaseni Jana Nepomuckého za svatého se nepostésti jen tak
nékomu. Minimalng dal$ich sto let, ale to uz bude let Ctyfi sta. VSichni organizatofi Mésta
Nepomuk vCele s panem starostou Svecem, cela nepomucka farnost vedena paterem
Spifikem a Matice sv. Jana Nepomuckého vedena jejim predsedou panem Cesékem,
se koslavam pfipravovali dva roky. A dokézali vSichni spole¢né toto vyznamné vyroci
i v této nelehké dobé oslavit velkolepé a velice dstojné.

Soucasti modlitby bylo i ¢teni pfimluv za vlast jednotlivymi starosty pozvanych obci
a udileni pamétnich stuh. Stuhy k vlajkam osobné pfipnul pan biskup KroCil a ke stuze
jesté pridal pan starosta Svec kazdé obci pamétni medaili. MSi provazel pévecky sbor
Canto Nepomucenum, sbormistryné Jana Vopalecka, varhany Petr Vopalecky, Détsky
lidovy soubor ZUS Nepomuk Péenicky.

Dékujeme poradatellim za moznost (i¢astnit se této krasné a vyznamné udalosti, byli
jsme velice pocténi byt u toho. JiZz dnes miizeme fici, Ze se svatojanské oslavy povedly a to
jesté potrvaji témér cely rok.

Eva Kubova

Zpravy z obce

strana 2
Zivot v dobé
koronaviru

strana 4
Tipy na vylety
s I. BTO

strana 5
Kronika

strana 6

ZS a MS Hvozdany
strana 7
MS Stary Smolivec

strana 8-9

Marti TIP,
jak byt FIT

strana 11



Zpravy z nasi obce

V uplynulych létech jsme méli kvétnova zastupitelstva jiz tzv.
vyjezdni a jednani jsme tak mohli pfibliZit k nasim ob¢aniim do
jinych C¢asti nasi obce. Vroce letoSnim, vSak toto jesté mozno

neni, nebot mame kulturni zarizeni uzavrena a jednani probihaji
pouze v zasedaci mistnosti Obecniho tradu.

Na pozvance na kvétnové jednani bylo napocéteno dvacet Sest
samostatnych bodd, a uz to napovidalo, Ze jednani mit hned tak
konec nebude. Po Gvodu a projednani prvnich bodd, které jsou
povinné, aby mohlo byt pokraovano vjednani, se dal$i bod
troSku protahl, jednalo se o vyznamu pozarnich nadrzi a jejich
Gcelu. Bylo dohodnuto, Ze na vSech vodnich plochach, paklize
tam bude probihat i chov ryb, samoziejmé v néjaké rozumné mire,
bude stanovena i odpovédna osoba, ktera bude zodpovidat za tuto
vodni plochu. Bude to stanoveno proto, aby se predeslo situacim,
Ze se nevi, kdo do nadrze ryby nasadil, kdo se o né ma starat, kdo
mé vodni plochu Cistit atd. Samoziejmé se jedna i o vypousténi
zdrojli pozarni vody, nebot nékteré nadrze znovu natékaji treba ti
tydny. Vdal$ich bodech se jiz také jednalo o rozdélovani
Ucelovych dotaci z rozpoctu obce na provoz prodejen v Mladém
aStarém Smolivci a na provoz ordinace praktického lékare
v Mladém Smolivci. VSechny tyto zadosti byly podporeny zroz-
poctu obce. Rovnéz nam byla dorucena zadost o prezkoumani
7adosti o pronajem kulturniho domu ve Starém Smolivci. Zadost
zastupitelstvo obce vzalo opét k jednani a vydalo usnesenti, ze se
kulturni dm nebude dlouhodobé pronajimat, a Ze bude pouZivan
na akce poradané obci, nebo mistnimi slozkami a obsluha bude
zajistovana smluvné. Béhem jednani byl revokovan jeden bod
zminulého zasedani a to predfinancovani projektu na domaci
kompostovani, kde byl uveden jiny Stépkovac. lhned po revokaci
usneseni bylo schvaleno usneseni nové, které se liSilo pouze
v Castce na predfinancovani. VdalSim bodé byl vyreSen jeden
davny pomnicek, ktery obec méla, a to prevod pozemku ve vodar-
né v Budislavicich, ktery doposud nebyl preveden. Zastupitelstvo
rozhodlo, Ze jej odkoupfi za cenu 30 K&/m?’. Na3e obec téZ obdrzela
dotaci na opravu pozarni nadrze v Radosicich ve vysi 450 000 K¢
od Plzeriského kraje a zastupitelstvo obce schvalilo jeji pfijeti
avnasledujicim usneseni téz schvalilo podminky pro vyhlaseni
vybérového fizeni zhotovitele opravy. Toto vSak nebyla dotace
jedind a nasledné se schvalovalo také prijeti dotace na stavbu
oplocenek do lesli, které byly postaveny vroce 2020. Majitelé

Vyznamna jubilea
v Cervencil 2021

Junger Jiri Radosice 60
Niezgoda Evzen Radosice 72
Rottova Blazena Radosice 74
Troch Frantisek Mlady Smolivec 75
Pechrova Helena Budislavice 78
Kriz Zdenék Radosice 79
Arnostova Jana Dozice 80

pozemku v RadoSicich ve sméru na Stary Smolivec pozédali
osouhlas se stavbou rekreacniho objektu, s jehoz udélenim obec
neméla zadny problém a souhlas udélila. Co se pozemki tyce, tak
byly upfesnény podminky pro prodej parcel ktrvalému bydlent,
kdy bude bran zfetel na to, zda je ke zmifiované parcele jiz zfizena
infrastruktura, nebo se toto bude teprve fesit. Na jednani bylo
zakonceno vybérové fizeni na vyménu svétel v obci DoZice, kde byl
zhotovitelem zakézky vybran pan Pavel Smid. Doufame, Ze nové
nasvicena obec bude ke spokojenosti véech nasich obcand. Také
jsme se delSi dobu rozhodovali o koupi kontejnerového nosice,
ktery jsme méli vybrany od konce loriského léta. Jako dodavatel
nosice a dvou kontejnerd byla vybrana firma ARBOspol. s r. o..
Dlouhodobé se obec zabyva opravami mistnich komunikaci
a v letoSnim roce se rozhodla opravit cestu smér Metly a k dalsi
znaSich samot do Lomice. Zastupitelé byli téZ seznameni
sdopisem od Biskupstvi Ceskobud&jovického, kde pan generalni
vikal obci nabizi zdarma kprevodu cely aredl kostela a farni
budovy v Budislavicich. Bylo dohodnuto, Ze se nejprve zjisti, co by
se sobjektem fary dalo délat, do jaké skupiny pamatek spada
ajaky rezim se na tyto budovy vztahuje, a posléze se bude rozho-
dovat, zda obec nabidku pfijme. Béhem jednani nebylo schvéleno
vydani souhlasu provybudovani dvou propustkil na pozemku
obce k planovanému rekreacnimu domu v Radosicich smérem na
Stary Smolivec, nebot rovnobézné za prikopem je nova pristupova
cesta ponechana. Béhem zasedani také zastupitelé vzali na
védomi nékolik bod(. Jednalo se hlavné oinformace o probiha-
jicich stavebnich akcich a dotacich. Starostka s mistostarostou
obdrzeli mandat, kjednani na setkani zastupcl Svazku obci
okresu Plzen jih pro odpadové hospodéfrstvi, kde se projednavala
hlavné ¢innost, nebo necinnost svazku a vySe Elenského pris-
pévku. Navrhované vyse prispévku (60 K¢ za jednoho obyvatele)
se jevi jako jiz nevyhodna pro nasi obec a nasledné bude
pokracovano v jednani ohledné setrvani obce ¢lenem svazku.

Toto jednani, musim fici, trvalo celkem dost dlouho, nebot
sjednou desetiminutovou prestavkou bylo zakonceno az ve
23:30. Pfisti jednani bude mozna jiz vyjezdni, ale o tom budete
vcas informovani obvyklym zplisobem.

Jan Spour
mistostarosta obce

Rozloucili jsme se
v mesici kvétnu

Budislavice
Dozice

Dobiasova Marie
Kubikova Eva

Vv e 4 e o
Privitali jsme
v meésici kvétnu

Adriana Nachtmanova Budislavice
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Pozarniznadrz Stany:Smolivec: pred: rekonstrukei

Pozannitnadrz Stany: Smolivec po rekonstrukci

Nové webové stranky
obce Mlady Smolivec

Obec Mlady Smolivec pripravuje ke spusténi nové
webové stranky obce. S aktualizaci struktury a pfistupnosti
webu dochazi i kaktualizaci Gdajd uvedenych na webu.
Z&dame v8echny mladosmolivecké podnikatele a Zivnost-
niky, ktefi chtéji na web obce uvést kontaktni (daje o své
firmé (nazev, adresa, telefon, mail, web, oteviraci dobu
apod.), aby Udaje zaslali na adresu obce Mlady Smolivec —
ou@mladysmolivec.cz. Tyto Udaje uverejnime na webu
obce nasim podnikatelim zdarma.

OZNAMENT
Obec Mlady Smolivec

Ve dnech 9. 7. — 12. 7. 2021 bude
v kazdé nasi obci probihat

shbér smésného odpadu.

V nasich obcich bude pristaven kontejner,

do kterého muzete smésny odpad ukladat.

Jedna se o lina, koberce, matrace, oSaceni
apod.

Mlady Smolivec — vedle obchodu
Stary Smolivec — naproti KD
Budislavice — naves
DozZice — naves
Radosice — naves

Je zakazano do kontejnert ukladat
nebezpecny odpad.
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Oznameni ob¢anum

Oznamuje obdandm, Zze zameéstnanci obecniho Gfadu
budou provadét opisovani koneénych stavii vodoméra.

Odecty budou probihat nasledovné:

« v patek dne 9. 7. 2021 v odpolednich hodinach
ve Starém Smolivci (pouze v pfipadé, Ze nebudou
do té doby vyménény vodoméry)

« v sobotu dne 10. 7. 2021 béhem dne
v Budislavicich a Dozicich

Zadame ob&any, aby zaméstnanciim umoznili pfistup
kvodomérim. V pfipadé nepfitomnosti zaddme, aby
kone€ny stav vodomeéru nahlasili na Obecni Ufad Mlady
Smolivec nejpozdéji do 31. 7. 2021 a Ghradu provedli
do30.9.2021.

Jednou za dva roky je nutné vodomér zkontrolovat. Kdo
neumoznil odelet zaméstnancim v lonském roce, musi
letos odecet umoznit.

Dékujeme obcaniim za vzorné ukladani nebezpecnych
odpad(i do kontejnerti ve Starém Smolivci v mésici
kvétnu.



UZAVIRKA V DOZICICH —- REKONSTRUKCE KOMUNIKACE
— omezeni autobusové dopravy

Oznamujeme obcéanlm, Ze vobdobi od 1. 7. 2021 do
10.7.2021 by méla probéhnout oprava komunikace 11/191
alll/17719vobci DoZice.

Akce se dotkne provozu linky 450450 dopravce ARRIVA
STREDNI CECHY.

Vedenim linky po objizdné nebude mozné obslouzit spoji
¢.11, 13, 21, 14, 20, 22 zastavky Cizkov, Mércin; Mlady
Smolivec, Dozice, koupalisté; Mlady Smolivec, DozZice,
u posty; Mlady Smolivec, Budislavice, které se nachazi ve
vasem Uzemnim obvodu.

Bez omezeni skrze uzavirku by jely rano spoje 3, 9, 4, 10;
odpoledne pak spoje 15, 16, 19 linky 4504 50.

Situace - dotéeny usek, upina uzavirka

zavirka (frézavani, pokiidka nového povrehu)
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Zivot v dobé koronaviru

Vazeni Ctenari,

tato doba nepreje nejenom podnikatelim, sportovcdm,
umélctim, Skolaklim a myslim, Zze bych mohla pokracovat do
nekonecna, ale nepfeje ani naSim novindm. V minulém roce
byli zruSené veskeré spolecenské isportovni akce v nasi obci
anebylo o ¢em psat. Vlastné posledni akci pofadanou
na Smolivecku bylo MDZ v breznu.

Ja jsem se ale rozhodla napsat o jedné véci, které doba
kovidi vylozené nahrava. Pokud je$té dumaéte, co by to mohlo
byt, tak to neni nic jiného nez baby boom ®. Konkrétné
v nasich novinach otéhotnéli ze Sesti ¢lent redakce ti.

Rozhodli jsme se sVeronikou VonéSkovou (Strakovou)
aAnetou Tichou (Slavickovou) napsat trilogii o naSem
téhotenstvi, porodu a nasledném materstvi. Na prvni ¢lanky se
mUzete téSit od pristiho Cisla. Kolik jsme pribraly, kde jsme
rodily, jak prisly na svét naSe poklady a co tomu predchéazelo,
Vam zprostredkujeme ve tfech nasledujicich ¢islech.

Veronika Kubova
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Tipy na vylety s |. BTO

Soumarskeé raseliniste

Kdyz se kdekoliv v nasi republice fekne Sumava, tak se
a star§im generacim Zelezna opona. Pravdou prosté je, ze
milovniké Sumavy je unés bezpodet. Sumavské jezera,
nebo nékteré jeji vrcholy jsou velice znamé a myslim, Ze
vétSina lidi je velice dobfe znd, nebo tato mista jiz
navstivila.

V dne$nim dile chci étendrdim priblizit ne pfilis znamé
misto, a to Soumarské raselinis§té. Soumarsky most je
velice dobfe znam, ale raSelinisté neni Uplné znama
lokalita. Naucnéa stezka zacina ve vodackém taboristi a je
dlouhd pouhé dva kilometry a je tedy vhodno tuto navstévu
spojit i s navstévou jiného mista. Na zac¢atek trasy je mozno
dojet i vlakem, nebot Zelezni¢ni zastavka je hned vedle
vodackého taboristé. Na tomto misté je téZ moznost
parkovat i osobni auta. V tomto tabofisti zaCina i pro vodaky
Sestnactikilometrovy Usek splavnosti feky, na ktery je nutno
se registrovat a platit poplatek pro spluti, nebot podléha
prisnym pravidlim pohybu vI. zéné Narodniho parku.
Stezka vede po dievénych chodniccich, ale je nutno se
vybavit vhodnou obuvi, nebot po desti jsou kolem louze
a nestabilni raselina, takze za chvilku jsou boty promocené.
V pfipadé mokra a nevhodné obuvi je lepsi varianta jit na
boso, nebot i vchladném pocasi je raselina tepla a nohy
nezebou. Kazdopadné je to vylet vhodny pro déti, nebot
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pobihani po chodniCcich smalou naro¢nosti terénu je
opravdu bavi. Naucéné stezka se na informacnich tabulich
vénuje tézbé raseliny, historii, fauné a fléfe a obnové
raselinisté, které bylo téZbou témér zniceno. TéZba raseliny
zde zapocala na prelomu 19. a 20. stoleti a ukoncena byla
azvroce 1998. Déti provazi cestou skfitek Raselinicek. Na
konci stezky stoji vyhlidkova véz, ze které je vyhled na celé
raselinisté. Po opusténi prostoru vas stezka vede kolem
Teplé Vlitavy, kterd je mimochodem pékné studena. Zde je
na mnoha mistech patrnd prace bobrl, o éem svédci
podkousané stromy na brezich. J& sdm jsem nevédél, ze
si tento zvireci tesar troufne i na stromy, které maji prdmeér
vétsi nez padesat centimetr(l. Trasa nas dovede az zpét do
taboristé, kde se u stanku miZete oblerstvit nejen pitim,
ale i néc¢im dobrym k snédku.

Musim Fici, Ze jsem byl pfekvapen, jaka krasna a pro mé
neznamé mista, kterd nejsou turisticky hojné navsté-
vovéna, zde jsou. Doufdm, ze se vam zde bude také libit
a budu se snazit vdm na pristé prinést dalsi tip.

Honza Spour
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Kronikari Starého Smolivce

Kronika obce Stary Smolivec byla zalozena 1. ledna 1921,
zmifiuje ovSem historii jiz od roku 1415. Uvod kroniky
zahrnuje opis pana FrantiSka Krejnického, kronikare
vedouciho pamétniho knihu odroku 1982, ve kterém se
zmifuje o Selské rebelii zen ve Starém Smolivci z roku 1756.
Jako podklad vyuzil text pana Vaclava Mentbergera, kronikare

nedalekych Kasejovic.

Na zékladé zakona o obecnich kronikéach z roku 1920 byli
jmenovani kronikafi, ktefi svou funkci ovSsem nevykonavali.
Poslednim jmenovanym kronikarem, ktery se funkce kronikéare
skute¢né ujal, byl pan Jan Matousek, ¢p. 37, narozen roku
1881, ktery od svych 16 let pracoval jako tesarsky délnik
avroce 1919 byl zvolen starostou obce. Ve funkci starosty
setrval az do roku 1927. Dle zmény pisma predpokladam, ze
doslo roku 1930 ke zméné kronikare, kterym byl nejspiSe pan
Karel Svoboda. Nemohu to fici s jistotou, protoZze jsem
ve zminéném obdobi nenasla zapis o zméné kronikare.
Kronika Starého Smolivce musela byt v dobé& okupace
schovéna, jelikoz bylo Némci roku 1940 nafizeno odevzdat
pamétni knihy na Obecni (fad vBlatné. Pan FrantiSek
Krejnicky, ktery byl v této dobé starostou, ovSem kroniku uloZil
do plechové schranky azakopal ji u Stitu své kolny. Jisté je,
zedo roku 1950 byl kronikafem jiz zminény Karel Svoboda,
ktery sice zapocal zapisky roku 1951, ale zd(ivodu jeho tmrti
nebyly dopsany. Karel Svoboda zemrel na nasledky zranéni,
kterd utrpél pfisrdzce na motorce. Od smrti Karla Svobody
nebyly v kronice vedeny zapisy az do roku 1957. Chybéjici
obdobi se snazil zpétné popsat novy kronikaf, pan Véaclav
kronikari nezminili aobsahuji také zakladni popisy kazdého
zdomd ve vsi. Pan Handlik poté pokracoval ve vedeni kroniky
az do roku 1967. Nepodarilo se mi zjistit, zda byl kronikarem
jmenovan bezprostfedné po smrti Karla Svobody a zapisdim do
kroniky se nevénoval, nebo jestli se na psani kroniky
zapomnélo a Vaclav Handlik byl jmenovan az vroce 1958.
Pan Handlik dlouh& léta pracoval jako kamenik v mistnich
lomech, coz bylo pficinou zhorSeni jeho zdravotniho stavu,
apfi cesté svanocnim stromkem ze Straze 21. 12. 1973
nahle zemrel. Nasledujicich deset let nebylo do kroniky psano
apouplynuti této doby se vedeni kroniky, ve snaze doplnit
uplynuld Iéta, ujal pan Karel Hladik, jenzbyl od roku 1950
funkcionarem mistniho narodniho vyboru. Vzhledem ktomu,
7zedoSlo roku 1960 ke slouc¢eni MNV Stary Smolivec,
Budislavice aMlady Smolivec, ve kterém nebyla kronika
vedena, byly vkronice Starého Smolivce zaznamenany
dileZité udalosti za celou sloucenou obec. Pocatkem roku
1977 odesel Karel Hladik, predevsim kvili své nemoci,
do zaslouZilého dlchodu a tfi roky poté, tedy 3. brezna 1980
zemrel. PomysIné Zezlo kronikafe prevzal pan Vlastislav
Bastar, ktery od roku 1963 plsobil jako uditel na zdejsi
jednotfidni Skole, jez byla roku 1976 zrusena aVlastislav
Bastar tak zacal vyucovat na ZS v DoZicich. Vroce 1982 byl
jmenovan feditelem dozické Skoly a na jeho vlastni Zadost byl
zfunkce kronikare uvolnén. Dne 1. ledna 1982 byl tedy
nahrazen FrantiSkem Krejnickym, narozenym roku 1919,
ktery ani vdichodovém véku neztracel zajem o verejny Zivot.
Roku 1988 zemfel ve véku 69 let po kratké nemoci, vedenim
kroniky se tak zabyval po dobu sedmi let. Staronovym
kronikafem se stal Vlastislav Bastar, hvozdansky rodak
arteditel Zakladni Skoly v Dozicich, jenz se vénoval psani
kroniky uz v letech 1980 az 1982. Zapisy roku 1991 ukoncuji
prvni dil kroniky Starého Smolivce, ktery byl veden od roku
1921. Druhy dil kroniky Starého Smolivce obsahuje zépisy od
roku 1992 azpo soucasnost. Vlastislav Bastar vroce 2008

zemrel a do funkce kronikare byla jmenovana pani Milena
Tatarova, prvni Zena v této funkci. Pellivé zapisky vedla az do
roku 2020, tedy po dobu dvanacti let.

Nejdéle, tedy po dobu dvaceti let, vedl kroniku ve Starém
Smolivci pan Vlastislav Bastar. | pfes nejasnosti ve jmenovani
byl druhym nejdéle plsobicim kronikafem ve Starém Smolivci
pan Karel Svoboda.

Koncem roku 2020 jsem byla oslovena, zda bych chtéla
prevzit po pani Tatarové vedeni kroniky Starého Smolivce.
| pres fakt, Ze psani kroniky je Casové narocné, jsem
souhlasila. Doufam, Ze budu alespori z poloviny tak dobrym
kronikafem, jako byli mi predchlidci a Ze u psani veskerého
déni v obci vydrzim co nejdéle.

Kveta Maresova

Cerpano z pamétnich knih obce Stary Smolivec
1921 — 1991 a 1992 - soucasnost

75 a MS Hvodany

INFORMACE NA CERVEN

e 1.6. Den déti, dopoledne pIné her a soutézi

e 1.6. Sipkovana v druziné s nalezenim pokladu
e 3.6. Foceni, 7.00-13.00

e 7.6. Pohadkové odpoledne v SD, 13.00

e 16. 6. Relaxacni cviteni s Ivou v SD, 13.00

24. 6. Pasovani predSkolakd na Skolaky, Spejchar

Hvozdany 16.00 ;

e 24. 6. Pasovani prviiackl na ¢tenare, Spejchar
Hvozdany 17.00 y

e 28. 6. Dopoledni dobrodruzné vyprava v MS, 8.00
-12.00

e 28. 6. Sportovni odpoledne v SD, 13.00

e 30. 6. Slavnostni pfedani zavérenych vysvédceni

zakdm 9. ro¢niku, Spejchar Hvozdany 9.00

Kdo ma zajem o pfiméstské tabory, jsou posledni volna
mista!!!

2. turnus — divadelni: 26. — 30. 7. 2021

3. turnus — zazitkovy: 2. - 6. 8. 2021

V8echny dalsi dllezité informace a dokumenty naleznete
na www.zsmshvozdany.cz
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Pracovni vychova s novymi pomuckami

Vv

predméty, avSak pfi distan¢ni vyuce bylo velmi obtizné pinit
veskeré Ukoly zamérené na elektroniku.

Zaky 8. roéniku Cekalo pfi navratu do $koly veliké
prekvapeni v podobé dvou elektrotechnickych stavebnic.
Hned pfi prvni prezenéni hodiné si vyzkou$eli, jak funguiji
obvody, jak se zapojuje zarovka, a na zaver si vytvorili vlastni
FM rédio.

vvvvvv

praci se stavebnicemi. MoZnéa se jim podafi sestavit i vlastni
vysilacku.
David Josef Tréka

Déti ve hvozdanské druZince si kone¢né uzivaji spolecné
akce, na které se uz moc tésily. Maluji, vyrabéji, stavi a také
venku Caruji...

Zpravy z hvozdanské skolky

I vdubnu jsme s détmi podnikli nékolik zajimavych aktivit.

Pfi zkouméani a poznavani zajimavych mist svého okoli
aseznamovani s knihou B. Fishera, Tfemsinsky poklad, déti
stale premyslely o objeveni pokladu. Co kdybychom byli prvni,
kdo jej nalezne. Cely tyden jsme trénovali ,, Bobfika ml¢eni“
aplénovali trasu vystupu. Vden D bylo vie pfipraveno. Pani
starostka Markéta Balkova nas odvezla pod vrchol Tfemsina
avse bylo vnaSich rukou. Pfi stoupani naroCnym terénem
aplnéni kol jsme prozkoumali partyzéansky bunkr, vyCistili
studanku a postavili domecky pro skfitky. Zlaté pruty se ndm
vylovit ze studny sice nepodafilo, ale skiitek nas obdaroval
zlatym hrncem s dukaty a nase vyprava byla Gspésna. Pokud
i vy chcete zkusit $tésti, drzime palce.

Vite, jak se stavi lod? My ano. Za pomoci vrtacky, kry,
dreva a latky si kazdy vyrobil svoji lodku. Hned prvni zkuSebnf
plavba byla UspéSna a lodé prepluly za pfiznivého vétru
a povzbuzovani svych kormidelnikl cely Knézsky rybnik.

Kazdy strom ma svého skfitka, ktery jej ochrafiuje. Jak
vypada? Déti vyzkouSely svoji fantazii azru¢nost pfi jeho
vyrobé ze slaného tésta.

30. dubna se traditné ve Skolce seSly Carodéjnice
ajezibaby. Den byl plny kouzel a Gkoll. Po vypiti kouzelného
lektvaru se vSichni nakonec proménili opét v Sikovné déti.

Za MS Pavla Sloupova
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Hura skolka

,Hura Skolka!“ zajasala asi kazda maminka v celé
republice pfi zpraveé o znovuotevieni Skolek.

Cela Skolka U veverky vonéla Cistotou, aby i nase déticky
mohly pfijit.

Na zahradé na déti ¢ekal nové zabudovany hotel pro
hmyz. Jarni vyzdoba tfidy s kvétinami pfipominala, Ze
maminky budou mit svatek. V kalendéfi se bliZilo paleni
¢arodéjnic a prvni méj. Podivejte se, co se nam povedlo.

Kolektiv MS

MS Stary Smolivec
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MS Stary Smolivec
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Obec Mlady Smolivec
porada
dne 1. cervence 2021 od 15.00 hod

na cyklostezce ,Formanska stezka”
Stary Smolivec — Dozice

~Sedmy rocnik cyklistického zavodu”

Pro vSechny kategorie jsou pripraveny jednotlivé zavody.
Start je planovany ve Starém Smolivci u Brdského Andéla v 15.30 hodin.

Obdéerstveni u BRDSKEHO ANDELA je zajisténo.

Pro zavodniky jsou pripraveny hezké ceny.
Pro déti dopliikové hry — malovani na asfaltu.

SK Stary Smolivec, Obec Mlady Smolivec, SDH Stary Smolivec

ve spoluprdci dalSich sponzoru poradai

dne 4. ¢ervence 2021 od 13.00 hod
na hfst ve Starém Smolivci

Pro v3echny déti obci Mladého Smolivce jsou pFipraveny
nejruznéjsi sportovni discipliny s vyletem do pohdadky.

Dale budou mit déti moznost zaskdkat si na trampoliné
a v kouzelném hradé. Déti si pfivezou vlastni kola Ci kolobézky.

Obcerstveni je pro déti zqjist€no zdarma.
SoutéZici déti si odnesou hezké vyhry.
Budou se opékat klobasy.

Kupdn na rfadkovou inzerci Jméno a pfijmeni;

Adresa:

Kupon slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.
Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Marti TIP, jak byt FIT:

Pribéhy z nutric¢ni poradny:

,Sila vule pri hubnuti”

Dnesni pribéh z nutriéni poradny je obdivuhodny a Ustfednim tématem je ,sila vile a chut ménit“, jeZ pozoruji
v prabéhu vSech mésicl pri hubnuti 69 letého pana Jaroslava, ktery mé vyhledal s prosbou o pomoc pfi hubnuti. Jeho cil
byl rozhodny a odvaZny — zhubnout 30 kg a normalizovat vysoky krevni tlak, sniZit zvySenou hladinu krevniho cukru
a zvysenou hladinu krevnich tukd (cholesterolu a triglyceridd). To, jak se da zhubnout 30 kg za necely rok a normalizovat
tyto hodnoty i ve zralém véku, si pojdte precist na nasledujicich radcich...

V tu dobu, kdy mé pan Jaroslav navstivil v moji nutri¢ni
poradné, mél bezmala 100 kg télesnou hmotnost, 110cm
obvod bficha, zvySenou hladinu triglyceridl, krevniho
cukru a uzival kombinovany Iék na vysoky krevni tlak
acholesterol. Pfed nasi prvni navstévou se mu podafilo uz
prvni 4 kg zhubnout, takze hubnuti startoval na hmotnosti
104 kg. Po Gvodnim popovidani si, proméfeni télesnych
parametr(l a vyréeni jeho cild, jsem mu sestavila dlouho-
dobéjsi ramcovy jidelnicek na miru a dala doporuceni na
vybér potravin a rezimovéa opatreni, kterd jsou vhodna pfi
zvySenych hladinach jeho zdravotnich parametrd. Suma
sumarum: zasadni bylo zpravidelnit stravu, omezit sladké
a alkohol, vyloucit ve€erni pojidani, zkvalitnit vybér potra-
vin, navysit pfijem zeleniny a domluvit se na pohyboveé
aktivité cca 5x tydné.

Pan Jaroslav si z pohybovych aktivit oblibil tenis a jizdu
na kole, pfes zimu pak bézkovani. Pfidal iposilovani
svlastni véhou téla. Jidlo si nakupoval i pfipravoval sam.
Jidelni¢ek ustalil o 3-4 dennich chodech. Réno si oblibil
jogurt svlo€kami/misli, ovocem; kobédu obvykle mival
maso s prilohou a zeleninou a k vecefi zeleninové salaty se
syry, vejci, Sunkou, lusténinami, rybami..., zakapnuté
kvalitnimi oleji a ktomu chléb ¢i kiehké platky. JidelniCek
pak pri vétsim vydeji energie doplnil i o odpoledni svacinu.
Takto se mu za necely rok podafilo zhubnout 30 kg, snizit
krevni tlak a dle krevniho rozboru normalizovat hladinu
krevniho cukru a triglycerid(. Hladina cholesterolu se také
normalizovala, ale jelikoz jeSté uzival malou davku léku na
tento Gcel, tak tady si netroufam hodnotit, do jaké miry je
normalni hladina cholesterolu zasluhou jeho zmén a do
jaké miry ucinek léku. A jesté jedno dal$i wow! Obvod pres
bricho snizil z plivodnich 110 cm na 85 cm a obvod v pase
pak dostal na 88 cm, cozZ je podle WHO, ktera doporucuje
udrZzovat obvod vpase u muzi do 94cm, adekvatni
hodnota. Nyni ve svych 69 letech nakupuje tricka
velikosti S. ©

To byl uceleny pohled na ty prijemnosti a Uspéchy, ale
ted jesté zjiného soudku. VSechny tyto Uspéchy maji spo-
le¢ného jmenovatele, a to obrovskou vili pana Jaroslava.
Jisté, Ze zazil ity nepfijemné situace spojené sjeho
hubnutim. | pfes to, Ze dle jeho slov obcas v jidle zhfesSil
lahvi vina ¢i néjakou jinou dobrotou, vétSinu ¢asu byl sdm

SMOLIVECKE NOVINY 6/2021

na sebe velmi pfisny a disciplinovany. Sém pfiznal, Ze jeho
Usili ho nékdy pékné boli. Poznamenal, ze kdyz nyni zacinal
po letech s jizdou na kole, dlouho ho vSe bolelo (predevsim
svaly), jelo se mu s ,batlizkem na bfise“ velmi Spatné a ujel
par kilometr(i. Nékdy se mu viibec, ale viibec nechtélo. No,
a kdyz pfijel zvyjizdky na kole, zpoatku mél chut si dat
néco dobrého po vydani energie pohybem. Dalsi chuté na
néjaké dobr(itky pak zase prisly navecer. Vétsinou sam sebe
udrZel na uzdé a misto toho se ,,norméalné“ najedI|. Nyni po
mésicich tréninku vypadaiji jeho vyjizdky na kole po kraséach
jiznich Cech tak, Ze trvaji nékolik hodin a ujede i pres
40 km.

Uvédomeéni na zavér:

Ano, je pravdou, Ze pan Jaroslav mé jednu velkou
vyhodu — a to, Ze jiz aktivné nepracuje a m(ize se vénovat
sobé. Nicméné vijedné zélezitosti se mizeme od pana
Jaroslava inspirovat vSichni — a to ve sméru jeho pro-
aktivniho mysleni, protoZe pan Jaroslav je presné ten
Clovék, ktery premysli smérem ,jak to udélat tak, aby to
mohlo jit* a ne stylem ,to nejde“. Sama znam, ze nékdy je
snaz$i fict: ,to nejde“, ,nemdzu, ,ale j& musim tohle
atamhleto“... Ale kdyZ si vzpomenu na to, Ze se mam na to
podivat jinak, tak zkousim pretavit ,to nejde“ votazku
»dobre, tak jak by to teda mohlo alespori trochu jit?* Je to
otocka v premysleni z konstatovani na badavou otazku,
nacez hlava obvykle hbité reaguje hledanim odpovédi
areSeni. A pokud si tuto otdzku poloZite jesté pred néjakou
dal§i vami blizkou osobou také s proaktivnim myslenim,
pak jsou na to vymysleni cest, jak by to mohlo jit, hlavy
dvé. ©

Hezké dny preje

Bc. Martina Korejckova, DiS.,
nutriéni terapeutka

www. martinakorejckova.cz
poradna Plzeri a Mlady Smolivec
t.¢.: +420 721 634113



1. ROCNIK
POKORENI LAVKY VE

STAREM SMOLIVCI
RYBNiIiK STRHANY

'SOBOTA
17. CERVENCE 2021
13:00

Zasilkovna v Mladém Smolivci neboli Z-BOX je od poloviny kvétna v provozu.
Najdete ji vedle prodejny v Mladém Smolivci a informace o tom, jak systém funguje,

najdete na webu www.zasilkovna.cz. /\\\
Z-BOX Mlady Smolivec, ; <0 y _®
EEE © P 3 Zasilkovna

Z-BOX

Mlady Smolivec 33
33501
Mlady Smolivec

Oleviraci doba:
Po-Ne 00:00-23.59

Umisténi vydejniho mista:
Z-BOX se nachazi na adrese Miady Smolivec 33

Dobré védét:

tandardni Gio2ni doba zésilek jsou 3 dny s mo2nosti prodiouteni o daii 2 dny Vyydejni misio Zasilky do 5 kg a
souftem stran do vydejnim misté

Smolivecké Noviny — mési¢nik obci Budislavice, DoZice, Mlady Smolivec, Radosice a Stary Smolivec, Cislo 130; roénik XII, periodicky tisk tizemniho
samospravného celku, redakce: Mlady Smolivec 95, 33501 Nepomuk, tel. 371 585145, 371 595905, e-mail: ucetni@mladysmolivec.cz. Jazykové
neupraveno. Zapis v evidenci periodického tisku pod ¢. MK CR E 22943, Sazba a tisk HD Reklama. Vychazi v nakladu 310 vytiskil. Tento vytisk vychazi
10.6.2021, pristi ¢islovyjde 10. 7. 2021. Prijem pfispévkido SN ¢. 131 do 20.6.2021.




