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Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Kostel sv. Michaela archandéla
v Dozicich zazil prvni koncert

No a kdo jiny mohl byt prvnim koncertujicim, nezli nase vyznamnaé a velice talentovana
obc¢anka, pani Edita Adlerova. Pani Adlerova Zije jiz sedmym rokem po boku svého muze,
sochate Vaclava Cesaka, ve Starém Smolivci. ProtoZe je viak pani Adlerova velice
vytizend, nedokazali jsme sladit nase akce s jejim volnym ¢asem, aby u nas koncertovala.
Tak jsme postupovali obracené. Zjistili jsme si volna mistecka v diéfi svétoznamé a vytecné
mezzosopranistky Edity Adlerové a pak jsme ktomu naplanovali akci. Dozicky kostel je
obecni a jesté v ném zadny koncert nebyl, je cely zvnéjsku zrekonstruovany, a tak bylo na
Case ho zpfistupnit a ukazat lidem, proto byla volba jasna. Koncert jsme naplanovali na
patek, 2.6.2017, od 19 hodin. Dorazilo asi 120 lidicek a mohlo se zacit. Pani Editu
doprovézel vynikajici varhanni mistr pan Vladimir Roubal. BEhem hodinového vystoupeni
jsme slySeli 12 skladeb, ztoho 3 improvizace od pana Roubala, ktery vynika svoji
schopnosti improvizace a je drzitelem dvou prvnich cen na improvizacnich soutézich
(1982, 1988). Prednes pani Edity Adlerové, kterad je uvadéna jako nejmladsi Carmen
v historii Ceské opery, byl tak vytecny, Ze se libé tény nesly kostelem jako slavici hlas lesem.
Atmosféru tohoto vyjimeéného koncertu a sélovych partd oratorii pani Adlerové umocnila
ibudova historické kulturni pamétky zroku 1575. Diky vyborné akustice, kterou
svatostanek méa, mohli vSichni posluchadi prozit nevSedni zazitek a nechat vejit hudbu
starych mistr v podéni varhanika, pana Roubala a operni pévkyné pani Adlerové, do
svych dusi a srdci. Za svij skvély Gspéch byli oba odménéni bouflivym a dlouhym
potleskem véech posluchadil ve stoje. Nechybély kvétiny a darecky a doslo i na pridavek
od Antonina Dvoraka — Biblické
pisné ¢. 4, Hospodin jest mdj
Pastyf. Po hlubokém zazitku si
mohli vSichni prohlédnout do-
Zicky kostel v¢etné véze, zvonu
a varhan. Varhany se po kon-
certé dokonce rozeznély a to
diky panu Roubalovi, ktery kon-
statoval, Ze je to nastroj, ktery
méa smysl zachranit a urcité po
jeho restaurovani by takovy
koncert byl jesté dokonalejsi.
Pred kostelem ¢ekalo na poslu-
chace obcerstveni, okteré se
postarala pani Berankova,
asousedskému setkani tak
nechybélo vilbec nic. Po desaté
hodiné se posledni navstévnici
koncertu vydali ke svym
domoviim a pfijemny vecer tak
pomalu koncil.

Eva Kubova

Edita Adlerova
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Zpravy z nasi obce

Urcité neni pro mnohé obcany novina, ze kazdy treti Ctvrtek
vmeésici se kona verejné zasedani zastupitelstva obce. Osmkrat
vroce je mistem konani OU vMladém Smolivci a &tyfikrat
vyjedeme se zastupiteli do ostatnich nasich obci. VétSinou tato
zastupitelstva smérujeme tam, kde se vdaném mésici projednava
néjaka zalezitost, tykajici se praveé této obce. Vyjezdni zasedani se
konaji vletnich a podzimnich meésicich od cervence do fijna.
Pozvanku na kazdé zasedani mate umisténou na webu obce ¢i ve
vyvésnich skiinich v kazdé nasi obci. Bude-li to mozné, budeme
Vas informovat i prostrednictvim téchto novin o zasadnich a ddle-
zitych bodech, které budou projednavany na zasedani, s pred-
stihem.

Déale Vas prostrednictvim novin upozornime na predpisy,
vyhlasky, pravidla ¢i rady, které na zasedani zastupitelstva byly
schvaleny a které se Vas mohou dotykat.

Na kvétnovém zasedani byl schvalen Rad pohtebisté
Budislavice, ktery bude uverejnén na webu, v kanceléfi ou, ale
bude i vinformacni skfini na hrbitové, dale byla schvélena
pravidla pro poskytovani dotaci Obci Mlady Smolivec obéandim,
organizacim a spolkiim, ta najdete na webu a v kancelafi OU, byly
schvaleny podminky pro poskytovani palivového dfivi samo-
vyrobou zobecnich lesi. Na zasedani byly schvéleny spadové
obvody zakladnich $kol, pro ZS Kasejovice byly do spadového
obvodu zarazeny obce Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec
aRadosice, pro ZS Hvozdany to byla obec Stary Smolivec.
Spadové obvody neznamenaji, ze své déti musite bezpodminecné
umistit do uréené Skoly, ale mlzZete se svobodné rozhodnout,
kterou Skolu budete navstévovat. Spadovy obvod znamena, Ze
Vam Vase dité do urcené Skoly spadového obvodu musi vzit, i kdyz

vV Vv e

bude naplnénéa kapacita Skoly. Samoziejmé, to neni pripad nasich
Skol aobci, nebot mame déti nedostatek, ale zakon nam po-
vinnost spadovosti Skol uklada.

Na cervnovych zasedanich, kterd byla vyjimecné dvé, byla
schvélena smlouva na nakup nové cisternové automobilové
stfikacky a dopravniho automobilu pro JPO I[Il Mlady Smolivec,
spolufinancované z prostredkd Evropské Unie, byla projednavana
zadost pana Fejfara o zménu tzemniho planu v obci DoZice a bylo
projednavano oznameni predsedy ZKD, pana Sleise, o uzavieni ra-
doSické prodejny.

Eva Kubova

Radoesicka prodejna

Litomeérické slavnosti 2017

V sobotu, 10. ¢ervna 2017, se skupina 27 pfiznivcl hasi¢ské
techniky vypravila autobusem na Hasicské slavnosti do Litoméfic,
kde svoji historickou techniku vystavovali hasi¢i z RadoSic.
Nesmim zapomenout ani na rodinné pfislusniky hasicl, ktefi do
Litoméfic pfijeli vlastnimi auty. Odjezd autobusu byl rano v 5.00,
cesta rychle ubihala a nez jsme se nadali, vitalo nas mésto
Litomérice. Po nezbytnych informacich k programu a organizaci
dne, jsme se premistili na Mirové nameésti, kde byl naplanovan
hlavni program oslav. Po pfijezdu pozvanych hostli, fazeni
slavnostniho nastupu a nezbytnych projevech host(, nésledovala
slavnostni prehlidka a prdvod. Prehlidka byla zahajena prijezdem
soucasné nejmodernéjsi hasi¢ské a vojenské zachranné techniky,
nasledovaly historické strikacky tazené konmi, parni strikacky
aautomobily drivéjsiho data vyroby. Neméné zajimavy byl
i privod jednotlivych sbor(, kterych vletoSnim roce bylo pres
300. Na vystavisti jsme si potom mohli prohlédnout veSkerou
techniku a vybaveni hasi¢skych sboril jako jsou pfilby, uniformy
amodely. Nechybély ani ukazky prace stechnikou pfi vyprosto-
vani osob z havarovanych vozidel. Také byla oteviena stanice pro-
fesionalnich hasic¢d v Litoméricich, kde ndm byl podan podrobny
vyklad o praci profi hasi¢l a prohlidka celé stanice. Na slavno-
stech samozrejmé také probihal bohaty kulturni program a na své
si tam urcité priSel kazdy, kdo chtél ochutnat néjakou tu dobrotu
pocinaje sladkym trdelnikem a konce klobaskou nebo grilovanym
masem. Den se pomalu chylil ke konci a nam se ani moc nechtélo
od stanovi$té radosickych hasict, kde vladla pfijemna pratelska
atmosféra. Autobusem jsme se premistili na Lodni nameésti, kde

po ukazkach Zachranného Utvaru HZS CR a s nadchazejici tmou,
byl pfipraven ¢&leny osmi dobrovolnych hasiéskych sbor(
z Ceskolipska ,zlaty hreb" slavnosti — Hasi¢ska hudebni fonténa.
Zazitek neskutecné emotivni a nezapomenutelny. Zakoncenim
VII. celorepublikového srazu hasi¢stva spojeného svystavou
hasi¢ské techniky, byl urcité ohnostroj. Unaveni, ale Stastni jsme
se vydali kdomovu a hodné z néas si urcité reklo: , Tak zase za tri
roky."

Vladka Ratova
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Radosicti hasici'v privodu
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Hasicské cviceni v Radosicich

VletoSnim roce se hasicské cviceni konalo vRadoSicich.
Hasicsky souboj ocenné kovy vypukl vsobotu 3. ¢ervna, chuvili
pred 13. hodinou. V8echna soutézni druzstva byla nastoupena uz
pred Gderem 13. hodiny. Velitelé vylosovali pofadova ¢isla svych
druzstev a mohlo se zalit se soutéZenim. LetoSni rok byl
vyjime€ny zpohledu poctu soutéznich druzstev — hasi¢ského
cviceni se Ucastnila 4 druzstva Zzen a 5 druZstev déti.

Hasi¢ské cvieni odstartovaly Stafety. Nejprve své sily zméfily
déti, dale Zeny a nakonec muzi. VSechna druzstva vyuzila
moznosti opravy Stafety, nékteré tymy svij ¢as vylepsily, jiné si
naopak pohorsily. Nasledovala nejocekavanéjsi ¢ast akce — hasic-
ské Utoky. Pomalu se stava tradici, Ze jako prvni jdou na Utoky
muzi (kvli fotbalu), leto$ni cviéeni nebylo vyjimkou. Co my, Zeny,
musime kvl fotbalu vytrpét, napfiklad kazdy rok béhat jako
posledni pfi Gtocich.© Svlij hasi¢sky um predvedla muzska
druzstva vtomto poradi — Stary Smolivec, RadoSice, Budislavice,
Dozice a Mlady Smolivec. Pokracovalo se Utoky détskych druzstev
v poradi — Mladi Smolivec prcci, Mlady Smolivec starsi, DoZice,
Budislavice a RadoSice. Cvic¢eni bylo zakon¢eno Utoky Zen
v pofadi Radosice, Mlady Smolivec I., Mlady Smolivec Il. a DoZi-
ce. Ukazku své techniky a zébavu pro déti si pro nas pfipravili
hasi¢i z Losiné, ktefi po dokonceni véech Gtok( détem pfipravili
pénovou koupel (no, nezavidim maminkédm ten pohled na jejich
ratolesti).

A ptéte se, jak to nase odpoledni snazeni nakonec dopadlo? No
musim konstatovat, ze nam dor(staji zasni nastupci, vSechna
détska druzstva se umistila na prvnim misté (snad jim ta Sikovnost
a rychlost vydrzi, az prejdou k,dospélakim*). Celkové poradi
zenskych druzstev bylo nasledujici: na poslednim (4. misté) se
umistily zeny z Mladého Smolivce 1., na treti misto se (i pres Graz
soutézici) probojovaly Zeny zDozic, druhé misto zlstalo
v Radosicich a vyhraly zeny z Mladého Smolivce |. Celkové poradi

Na slovicko
s nasimi zastupiteli

Jméno a pfijmeni: Vaclav Hlinka
Bydlisté: Radosice

1) Jakym jednim slovem byste popsal/a své détstvi?
Spokojenost.

2) Co Vas dokaZe zarucené nastvat?

Lhostejnost a lez.

3) Jaké jidlo byste nikdy nepozrel/a?

Vlockova polévka.

4) Idealni dovolenou si predstavuji: (vyberte jednu z variant)
v Ceské republice v-efzind

5) Jaka je Vase nejoblibenéjsi filmova (serialova) hlaska?
Je jich vice.

6) Co se Vam v obci, ve které Zijete, nejvice libi?
Spolehnuti na své kamarady.

7) Jmenujte jednu véc, kterou byste ve své obci zménil/a:
Aby zde bylo vice lidi trvale bydlicich, neZ téch na sobotu
a nedéli.

8) Proc jste kandidoval/a do zastupitelstva?

Pomoc néco zménit.

9) Jste spokojen/a s ¢innosti a fungovanim zastupitelstva?
Ano.

10) Co byste vzkazal/a svym voli¢im?

Chodte k volbam.
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muzd bylo takové: na 5. misté se umistili muzi z Radosic, tésné
pod bednou vitéz( skoncili muzi zBudislavic, na 3. misto se
probojovali muzi zDozic, druzi byli muzi zMladého Smolivce
a zvitézili muZzi ze Starého Smolivce.

Leto$ni cviceni bylo ojedinélé také v mnozstvi Urazd, které si
soutézici béhem cviceni pfivodili. Asi néjaké erupce na slunci.©
Hlavni je, Ze jsme to vSichni preZili. Od 20:00 se konala v mistni
hospodé tane€ni zébava, kde nam kposlechu a tanci hréla
skupina Asfalt, takZe jsme mohli oslavit sva vitézstvi (i prohry).
Celym odpolednem nas provazelo krasné pocasi, i kdyz vtéch
dlouhych kalhotach a bundéch to byl chvilemi opravdovy boj.
Nezbyvéa nez se rozloucit a na zavér dodat: ,TéSime se na dalsi
hasi¢sky maé.“. HASICINE ZDAR!

Fotografie zhasi¢ského cviceni naleznete na webovych
strankadch obce Mlady Smolivec http://www.mladysmoli-
vec.cz/cs/udalosti-v-obci/okrskove-cviceni-v-radosicich-
2017/R10-A3401/

Karolina Cerné

Pénove .dovadeni

Vyznamna jubilea
v srpnu 2017

Kratky Zdenék Mlady Smolivec 60

Michnova Jindra Radosice 65
Hellerova Marie Radosice 70
Gottfriedova Daniela Radosice 71
Skuhrava RiiZzena Budislavice 72
Kuglova Marie Stary Smolivec 73

Myslivcova Anezka Mlady Smolivec 73
Sedlackova Marie Mlady Smolivec 76
Leva Helena Dozice 78
Strakova Marie Mlady Smolivec 79
Skuhravy Josef Stary Smolivec 84
Kvéton Vladislav Stary Smolivec 88



Historie obce Radosice

Obec se nachazi v nadmorskeé vysce 570 m a prvni dochovany
zapis je datovan kolem roku 1542. Pravdépodobné roku 1577
byla obec prodéana rytitim Chanovickym z Dlouhé Vsi. Béhem
nasledujicich cca 100 let se majitelé ménili. Jako posledni, kdo
obec RadoSice koupil, roku 1672, byl Lambert FrantiSek
Hrebenéar z Harrachu.

Vtomto obdobi byvala v Radosicich tvrz, pivovar a vSechny
potfeby k nému, dvir popluzny, ves RadoSice s krémou vysadni,
mlynem sjednim spravenim, téZ s pilou a vSim prisluSenstvim
i hajnice — pozdéji myslivna.

Roku 1720 bylo vRadosicich 11 sedlakd, 7 chalupnikd,
2 domkafi, kovarna, u mlyna domek, hospoda a pastouska.
Nejvy$si zaznamenany pocet obyvatel se datuje roku 1880, kdy
bylo 62 domki a 473 obyvatel.

Nejvyznamngjsi budovou vobci je Skola, o které je v kronice
zapis o ¢innosti vletech 1800 —-1803. Pak Skola na néjaky ¢as
zanikla a nova $kola, ta dnesni, bohuzel chatrajici, se znovu
oteviela jako jednotfidni 1.ledna 1876, odruhou tfidu byla
rozSitena roku 1889. Napfiklad vroce 1935 navstévovalo Skolu
51 zak(. Vyuka byla ve Skole ukonc¢ena 30. cervna 1975. Budova
Skoly byla v roce 1987 prodana Statnim lestim CR.

Na radoSické navsi stoji kaplicka sv. Anny, dfive sv. Jana
Kititele, postavena roku 1831.

Radosice byly také svédkem bitvy vr. 1620 nedaleko obce
svedené. Obci se nevyhnuly ani pozéry a povodné.

Nejvétsi pozary, kdy shofelo vétSinou nékolik staveni najednou
a chlévy, jsou mezi lety 1880 - 86 a 1894 — 1900. Také povodné
zroku 1895 a 1925, kdy byly poboreny — most na Stary Smolivec,
most umlyna v RadoSicich strzen a odnesen, poskozeny byly tri

RADOSICE.

domky a rybniky ke Lnaftim strzeny. Skody byly tehdy vyéisleny
zemskou technickou kancelafi na 362 435 K¢. Vroce 1893 byl
zaloZen hasi¢sky sbor.

Obci se nevyhnula ani 1. svétova vélka, kdy mnoho muZi
postupné dle roénikd rukovalo. Obétem svétové valky byl vystaven
stavajici pomnik na misté starSiho zroku 1919 a slavnostné
odhalen 1. srpna 1926.

Pfi slavnosti 1. maje 1919 bylo zasazeno 8 lip Svobody
u kapli¢ky na navsi.

Vroce 1921 byladne 31. ledna zalozena obecni knihovna.

16. Cervna 1927 zapocalo provedeni elektrizace a prvné
rozsviceno bylo 6. ledna 1928.

Vroce 1927, a to 18. Cervna, stavéli vojaci na ,,Skale“
u RadoSic rozhlednu z dfevénych klad.

Vézni hodiny na mistni Kampeli¢ce byly zakoupeny a namon-
tovany v roce 1939.

V roce 1946 byl instalovan rozhlas a o rok pozdéji kanalizace.

Stavba kravina byla zahajena v roce 1959.

V roce 1983 zacala vystavba prodejny a dokoncéena byla v roce
1984, prodej zahajen 17. srpna téhoZ roku.

Vsoucasnosti je vobci RadoSice trvale prihlaseno 116
obyvatel.

Sbor dobrovolny hasic¢d ma 50 ¢lend a vyznamnou mérou se
podili na zachovani tradic a kulturniho Zivota v obci RadoSice.

Velmi stru¢né shrnuti historie obce RadoSice,
kronikar Marek Rous.
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Zpravicky z nasi skolicky U Veverky

ve Starém Smolivci

Divadlo s Evelinkou

V Utery 23. 5. jsme shlédli divadelni predstaveni z Prahy.
Tématem byla ekologie. Evelinka s Kvétuskou nam vysvétlily, pro¢
je dalezité tridit odpad. Spolu s nimi jsme si zopakovali, co uZ
zname — a to barvy kontejnerd a také to, co do kterého kontejneru
patri. Také jsme se dozvédéli, co a jak je mozné recyklovat a také
co se z recyklovanych odpadi vyrabi. Predstaveni bylo vtipné
a moc se nam libilo.

Navstéva knihovny

JiZ nékolik let jsme zapojeni do akce Celé Cesko &te détem, kdy
nam chodi do 8kolky maminky i jini pozvani hosté ¢ist pohadky.
A proto jsme se i letos zapojili do akce Cteme détem v knihovn,
kterou jsme navstivili 6.6. Do Mladého Smolivce jsme pfijeli
autobusem a tam uz na nas Cekala pani knihovnice A. Zahrad-
nikova. Po prohlidce knihovny i détskych knizek nam velice pou-
tavé precetla Pohadku o medvidkovi PU pani Kucerova ze Starého
Smolivce. Déti dostaly malé pohosténi a také jsme si do Skolky
na détském hristi, kde si je vyzvedli rodice.

Vylet ZOO

13. 5. jsme jeli na vylet do Prahy. V nasem hlavnim mésté jsme
navstivili Podmorsky svét, ve kterém Zije mnoho ryb, at uz rejno-
ki, Zelv ¢i malych Zralokd. Odpoledne jsme se byli podivat na zvi-
fatka v ZOO. Mimo jiné jsme tam také objevili slona Elmera a Zira-
fu Julii, o kterych jsme si predchozi tyden povidali.

Spani ve Skolce

Ve stredu 14. 5. nasi predskolaci spali ve Skolce. Odpoledne
stravili stopovackou s hledanim pokladu, pozdéji opékanim buftl
a vpozdéjSich hodinach se nase Skolni zahrada proménila
v zahradu kouzelnou, v niz se pohybovala Bila pani. Ta dala détem
kopretinu a za state¢nost pexeso. Nékteré déti se trochu baly, ale
nakonec to vSechno zvladly na jednicku. Bilé pani jsme jesté
zamavali a téSime se na pfisti rok.

Divadlo

Letni divadlo O tfech prasatkach 20. 6., ve kterém se tii mice
promeénily ve tii prasatka a zly vlk, je chtél sezrat. Nakonec vse
dobre dopadlo, déti poméahaly prasatkiim stavét domecky a vik
odtahl s neporizenou.

Déti viZ00.

Den déti s nasimi détmi ve skolce

Dne 21. 6. 2017 jsme opét po roce oslavili Den déti s naSimi
détmi ve Skolce. LetoSni téma bylo "Pejsek a kocicka" a pro déti
bylo nachystéano 5 disciplin:

1) Prani pradla — déti mély za Ukol dobéhnout k lavoru
s pradlem a poté odnést a povésit na Sidru.

2) Zdobeni nocni koSilky (tricek) — déti si vlastnoruéné
pomalovaly tricka barvami na textil.

3) Psani dopisu détem — kolem bylo dobéhnout k dopisnimu
papiru s obalkou a ti co to umi, se podepsaly, ostatni namalovaly
sluni€ko a dopis odnesly do postovni schranky.

4) ZaSivani kalhotek — Ukolem bylo proviékani obrazku
tkanickami.

5) Zdobeni dortu — déti si nazdobily domaci muffiny dle své
fantazie cukrovinkami.

6) Hledani panenky, ktera tence plakala — zavérecna disciplina
tohoto dne byl koSik s panenkou, kteréa tence plakala, a po jejim
nalezeni tam mély déti prekvapeni ve formé Spekackd, které si
spolu s rodicCi opekly.

Poté déti dostaly diplomy a darkové tasky sesponzorskymi
dary od:

Obec Mlady Smolivec, Faurecia-Nyrany, Klaus Timber
Kladrubce, Pekaistvi a cukrafstvi Pondélik, Reznictvi a uzenafstvi
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Herejk, Jifincova J., Panyrkova J., Panyrkova V., Swietor J.
Na pripravé tohoto dne se podilely:
Foitova T., Pojerova J., Balcarova E., Smidova D., Hronova V.,
Markova M., Panyrkovéa V., Ciprova L., Markova K.
Timto dékujeme vSem sponzordim a zti¢astnénym za piijemné
stravené odpoledne.
Veronika Panyrkova




Mart1 TIP, jak byt FIT:

Jak se stravovat na dovolené?”

Je dovolenéa odvozena od slova dovolit si nejen v zazitcich,
utraceni financi, ale i vjidle a piti? To si rozhodnéte sami, jak
moc a v&em si chcete dovolit a zdali tohle tvrzeni na Vas
sedi... Ale médm jednu otézku k zamysleni... Neni tomu tak, Ze
tuto ,strategii* voli predevsim Ti, co vétSinu roku, den co den,
Ziji nespokojeny zivot a celé dny fikaji, jak se tési na dovo-
lenou, AZ si ty dny KONECNE uiji a to se v&im vudy — i co se
jidla i piti ty¢e? Neni to tim, Ze si ne kazdy umi uZit kazdy jeden
den se v§im tim, co ndm prinasi?

Ja tohle nemam. Kazdy den Ziji sradosti ztoho, co mém,
kde jsem, koho potkédvam, s kym se stykédm a to i presto (nebo
pravé proto), ze kazdy den neni ideélni...Stejné mi to plati
i v otazce stravovani — kazdy den se snazim jist tak, aby moje
télo dostalo kvalitni stravu, kterd doda nejen energii, Ziviny, ale
vyvoléa i ty prijemné pocity v postupnych davkéch a to i presto,
Ze ne vzdy stoji tahle strava ,par korun“. Ale kdyZ si vétSinou
odpoustim obédy po restauracich a rychlych obcerstvenich,
protoZe si obédy vafim; kdyz si odpoustim dorticky po
kavarnach a zmrzlinky po obédé, protoze vim, ze sladkosti mi
nic moc dobrého nenesou a jsou jen faleSnou néhrazkou
chybéjicich sacharidd v jidelni¢ku (nebo malo sladkého Zivota
samo o sobé? ©); kdyz si odpoustim mnozstvi alkoholickych
napojl a koktejll pfi posezeni s prateli a kdyz nakupuji jen
zaékladni potraviny a vSe si znich pak jiz doma dotvorim
(doméci pomazénky, domaci ovocné jogurty, svaciny,...), pak
si rdda na druhou stranu dopreji farméarsky syr, ofechy,
exotické druhy ovoce, suSenéa rajcata, kvalitni oleje, Cerstvé
ryby, sypany ¢aj, deci¢ku dobrého vina ¢i $alek kdvy doma po
ranu. No a pravé ztéchto ddvodd nemam pocit toho, Ze na
dovolené potrebuji vSe dohnat. Jisté, rada ochutnéam i speciali-
ty kuchyné, ktera se vaze na dané misto dovolené, ale vim, kde
mam ,klapku".

Daldi otazka mifici na stravovaci zvyklosti Cechti na dovo-
lené je takova, zdali se opravdu na pobytech s typem all inclu-
sive stravovani musime nékolikrat denné prejist, abychom
toho ochutnali co nejvice a abychom vytriskali ze zaplacené
¢astky zajezdu maximum i za cenu odvaleni se na plaz, kde
dvé dal$i hodiny travime, abychom zase méli misto v zaludku

Kupon na radkovou inzerci

na obéd a jeli nanovo az do vecera, no a pak to vecer zalili
nékolika skleni¢kami alkoholickych drinkd vramci ,happy
hours“? Neni lepsi, nez taktika ,nic, nic, nic, nic a pak
vSechno a zase nic, nic, nic, nic, vSechno..."“, spi$ cesta zlaté
stredni cesty s minimalnimi vykyvy?

Jaka je ta zlata stfedni cesta v ramci stravovani na dovole-
nych?

e ZUstarite u porce jednoho talife na jeden chod a nepfidéa-
vejte si

e Kdyz ochutnavate vSe, co neznate, nebo chcete mit na
talifi co nejvice rozlicnych chuti, od kazdého druhu si
dejte na talif 1-2 polévkové IZice pokrmu, mas i ryb

e Opravdu potrebujete jist vexotickych destinacich jako
prilohu hranolky?

e Polopenze na dovolenych nejsou dobrym feSenim, pokud
jite opravdu jen ta dvé jidla denné —snidani a vecefi

e Dodrzujte svaciny — nejlépe ve formé ovoce, ofech(,
fresh(l a smoothie, ovocnych sorbetd ¢i ledové neslazené
kavy

e Napadlo Vas nékdy, dat si misto dezertu ochutnavku
degustacniho mnoZstvi syrovych variaci nebo Cerstvy fik?

e V/Italii maji vynikajici nejen pizzu a téstoviny, ale i ryby,
morské plody a predkrmy, které jsou Casto ve velikosti
mensiho chodu, ktery nas zeny také plnohodnotné zasyti

e Ani Turci se neomezuiji jen na kebab a Rekové na gyros ;-)

e Kazdy vecer na dovolené preci nemusi byt ve znameni
vypitych litr(i alkoholickych napojd, vina a koktejld

e Krom dzusl a $tav je stejné osvézujici i voda s limetkami,
citrony, matou nebo okurkova a melounova limonéada

Jak si Vase hodovani na dovolenych pojmete, je Cisté na
Vas - zéleZi, jak nevSedni dny volna chcete mit a jak vSedni €i
nevsedni jsou Vase nasledujici lamenty, Ze jste si zdovolené
zase privezli néjaké ty kilogramy navic. MUj zavérecny tip je
skromny a jasny — udélejme si nevSedni den z kazdého toho
vSedniho.

Bc. Martina Korejckova, DiS.
nutri¢ni terapeutka, www.martinakorejckova.cz

Jméno a pfijmeni:
Adresa:

Kupdn slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki vcetné mezer a kontaktu ke zvefejnéni.

Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Runway festival

O vikendu 10. a 11. ¢ervna probéhla akce s nazvem: Vikend
otevrenych dvefi, Runway festival, usporadany v ramci oslav k 80.
vyroCi Letisté Praha. Festival se odehraval pfimo na runwayi, ktera
ted uz slouzi jenom jako odstavna plocha pro soukroma Cci
vyhlidkova letadla.

Navstévnici, kteri se chtéli z(Castnit této akce, museli mit pre-
dem rezervované vstupenky i presto, ze vstup byl zdarma. Program
byl oba dva dny pfipraven od 10 hodin az do vecera. Pred vstupem
byly véem navstévnikiim prohledéany tasky a kabelky a vsichni
jsme si prosli bezpecnostnimi ramy, presné jako na letisti. Na
festivalu jsme mohli vidét prehlidku soucasnych i historickych
letoun(, napf. veteran Lisunov Li-2 nebo vysadkovy letoun Skyvan
SC7, do kterého se vejde az 20 lidi. Byly tam také ukézky letiStnich
slozek, jako jsou psovodi, sokolnici, celnici, hasici a dalsi. Lidé, co
na letisti pracuji, ndm predstavovali, co vSechno obnasi jejich
profese. Hodné zajimavé bylo slySet o praci letistnich véelard nebo
technikd, ktefi se staraji o letadla pfi kazdém pfistani. Véely se na
letisti chovaji zejména kvili informacim o Cistoté prostiedi v okoli
letiSté. Soucasti byla i prehlidka letistni techniky, napfiklad jsme
mohli vidét spoustu Gdrzbovych vozll v zimnim obdobi nebo vozy,
které letadla pfi velkych mrazech rozmrazuji. Byla tam i spousta
hasi¢skych vozil, u kterych nés velice zaujalo auto, které mélo
vysuvné rameno s ,bodcem“ na konci. Pfitomni hasi¢i nam
Jheznalym* radi vysvétlili, kéemu se toto auto pouZiva a Ze je
urcené k haseni vnitfku letadel. Prohlidnout jsme si mohli také
moderni pojizdnou nemocnici zvanou Golem, tu ma Ceska republi-
ka od roku 2006 a vyuziva se nejen pfi hromadnych katastrofach,
masovych sportovnich akcich, ale také ma plno i na silvestra.

Bylo mozné si také zarezervovat specialni autobusovou exkurzi
po letisti, kde priivodce v autobuse pfi prijezdu okolo terminall
povidal o spousté zajimavych informaci. A ti, co s exkurzi pockali
do odpoledne, méli moznost projizdét okolo nejvétSiho letadla
svéta a to Airbusu A380 spolecnosti Emirates, jehoz pfistani bylo
krasné vidét i z této runwaye.

Na Zadnych akcich tohoto typu nesmi chybét ani pddia. Tady
byla hned dvé: hlavni podium a pédium pro nase nejmensi. Na
hlavnim pédiu se vsobotu konal koncert Support Lesbiens
avnedéli zde vystupovala zpévacka ANNA K. Jesté pred jejim
vystoupenim jsme méli tu Cest slySet nékolik Ceskych i zahra-
ni¢nich hitl v podani ¢eského imitatora zpévakd VIadi Hrona. Na
té druhé se vénovali détem po celou oteviraci dobu, promitali jim
tam pohadky, vystupoval kouzelnik Matyas Kozisek atd. Kazdou
hodinu zde bylo néco jiného.

Byly zde i r(izné stanky, nejnavstévovangjsimi byly: Blesk Point
deniku Blesk, kde lidé dostavali darkové tasky srlznymi
reklamnimi pfedméty, ale Zadangjsi byl stanek: Festival Gsmév(
radia Impuls, kde se lidé fotografovali.

JelikoZ se pocasi na akci vydarilo a bylo opravdu veliké horko,
byla zde spousta stankll sobcerstvenim a chlazenymi pochout-
kami. Nejvitangj$i bylo osvézeni v podobé hasi¢l, ktefi nejdfive
kropili runway po celé délce, a to hned nékolikrat, a pak také
stfikali délem z jednoho z vystavenych voz(.

Byl to velmi zajimavy festival, ktery rozhodné stél za zhlédnuti.

Aneta Slavickova

Turisté sjizdelr Otavu

Kdyz jsem od vedouciho turistického oddilu dostala pozvéanku
na celovikendovy vylet, byla jsem prekvapend. KdyZz jsem se
dozvédéla, Ze se jedna o vodacky zajezd, byla jsem prekvapena
podruhé. Nicméné jsem se prihlasila, cely zazitek s|.BTO
absolvovala a ni¢eho nelituji.

Vsobotu 10. 6. se 32 (cCastnikdl I.BTO seSlo na nadrazi
v Nepomuku, aby mohli spoleéné vyrazit do nedalekych
Horazdovic a odtud pokracovat do cilové stanice Velké HydCice.
Zde uz na nas Cekaly rafty, které jsme vybavili sudy a padly,
abychom mohli pokorit reku Otavu. J& osobné uz jsem vodu
sjizdéla dvakréat, takze mé nemohlo nic prekvapit, ale nasli se mezi
nami také novacci, pro které byl tento vylet neprobadanou oblasti.
V kempu jsme si dali jesté lehké obcerstveni a okolo plil dvanécté
jsme spoustéli rafty na reku.

Celou dobu panovala skvéla nalada a padala hlaska za
hlaskou. Hned na zacatku nas vSechny dostal prefek Majdy
Krizové, kdyz turisticky oddil oznacila za teroristicky. Po celou
dobu jsme si uz jinak nefekli. VSichni plnoleti Ucastnici popijeli
drinky od samého réna, takze o zébavu nebylo opravdu nouze.
KdyZ jsme kolem 16hod dorazili do kempu ve Strelskych
Hosticich, ve kterém jsme méli prenocovat, byli jsme nabyti
dobrou néaladou a radné vycerpani. Jako prvni jsme $li stavét
stany, abychom jsme se uz pak mohli vénovat jen zabavé. Nemilé
prekvapeni ¢ekalo na Vladku a Otase Strejcd, ktefi zjistili, Ze jim
nateklo do barelu a vSechny véci na stanovani véetné spacakl méli
komplet promocené. Nakonec se nam jich zzelelo a pQjcili jsme
jim jeden spacak sdekou. Vkempu bylo velmi prijemné
obcerstveni, a tak jsme vyzkouSeli nejriiznéj$i pokrmy a drinky.
Panové samozrejmé pili pivo proudem, déti nosily nanuky
nejriizngj$ich tvard a barev azenskym zase neunikla Z&dna
palacinka nebo rakvicka se Slehackou.

Do spacékl jsme se odebrali kolem 23 hodiny. Musim fici, Ze
pro mé se jednalo opravdu o ocistec. Ve stanu jsme spala
naposledy mozna pred 12 lety a Uplné jsem zapomnéla na to, jak
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hrozné je to nepohodiné a Ze tremp ze mé jen tak nebude. To, ze
jako nové vystupujici Prazék spim pfi zvuku rusné ulici, sanitek
avrtulnikl zcela bez problému je velké zahada, protoZe usnout pri
zvuku Suméjici rfeky se pro mne stalo nadlidskym Ukolem. Navic
zima, ktera jeSté noci zuzuje, byla opravdu velka. Musim fici, Zze
jsem za celou noc zabrala tak 2krat a po celou dobu jsem Honzu
se Zizalou proklinala. Rano jsem jim to dala také pékné znat.
Nakonec vSak vylezlo slunicko a s dobrou snidani se moje nalada
zlepsila.

Okolo pll 11 jsme se vydali opét na cestu. Jelikoz jsme se prvni
den osveédcili jako dobri vodaci, rozhodli se nasi vedouci prodlouzit
trasu az do Strakonic. V nedéli navic krasné svitilo slunicko, takze
nikdo nic nenamital. Cesta byla pohodova se zastavkami na
obcerstveni. VSichni se na lodi spiSe opalovali a koupali, nez aby
aktivné padlovali. VSichni jsme ale do cile dorazili véas a bez zdra-
votni thony. Odevzdali jsme rafty a celi unaveni naskékali do auto-
busu, ktery nas odvezl smérem k nasim domovim.

Uz ted se mluvi o tom, Ze se celd akce pristi rok zopakuije,
protoze to byl opravdu velky zazitek. Ani ja si ji urCité nenecham
ujit.

Velké podékovani patif organizatortim Honzovi Spour(, Zizalovi
a nesmim zapomenout ani na naseho pokladnika, Marusku Kizd.

Veronika Kubova




Fotbalisté ukoncili jarni sezéonu

Na travniku je uz pusto a prazdno, protoze nasi fotbalisté
ukoncili jarni sezonu. Celkové se umistili na ¢tvrtém misté,
coz je velmi slusné. Jedinym zklamanim byla prohra
s prespolnimi Kasejovicemi, které nas dokazaly porazit 2:0.
Snad jim to na podzim budeme moci vrétit.

Véem klukim pfreji, aby se pres léto zregenerovali
a nabrali sily na dal$i kolo zapasd.

Veronika Kubova

Vysledky

Kolo Vysledek Strelec

25. Kasejovice — Stary Smolivec 2:0 zadny

26. Stary Smolivec — SK Hradec 4:2 Otas Strejc

Pavel Nachtman
2x Franta Trhlik

KLUB ZAPASY VYHRY REMizZY PROHRY SKORE BODY
1. Losina 26 21 0 5 89:38 61
2. Merklin 26 17 0 9 90:72 50
3. Zinkovy 26 16 0 10 60:40 47
4. Stary Smolivec 26 14 0 12 53:42 44
5. Kasejovice 26 15 0 11 62:63 43
6. ChotéSov "B" 26 14 0 12 41:.57 39
7. Klaster, z.s. 26 11 0 15 64:64 37
8. Nepomuk "B" 26 11 0 15 68:56 36
9. Pfedenice 26 11 0 15 55:63 34
10. Dobfany 26 12 0 14 47:79 34
11. Stod 26 11 0 15 57:61 33
12. Radkovice 26 10 0 16 45:52 32
13. SK Hradec 1946 26 11 0 15 38:60 30
14. Zdemyslice 26 8 0 18 49:71 26
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