Cislo 86; ro¢nik VIl Cena: 5 K&

Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Konec prazdnin
s prekvapenim

Jak mnozi rodiCe a déti vi, kazdy rok se snazime détem usporadat, konec prazdnin
s prekvapenim. Ani letoSni rok nebyl vyjimkou.

Tentokrat jsme se vSichni organizatori akce sesli v 9:00 hod na mladosmoliveckém
hristi a zacali jsme s pfipravou. Nanosily se stoly, nafoukly balonky a nechybél ani oher
na tradicni opékani vurta.

Pti té prilezitosti si jeden z organizatord vSiml, Ze zautobusu, ktery stoji vedle
obecniho Uradu, tece nafta z nadrze, pani starostka nelenila a aby toho neméla malo,
zavolala hasice a policii, aby se vSe dalo do poradku. To jen pro informaci, aby nevznikly
nepravdivé informace, nikomu se nic nestalo ©.

Celd akce zacala v 10:00 hodin, rodi¢e se zacali pomalu schazet i se svymi ratolest-
mi, prave pro né byl tento den. Kazdé z déti dostalo hned pfi prichodu tricko, které si dle
své fantazie ozdobilo. Ani letos nechybélo malovani na obli¢ej a vyroba vonavych mydel.
Na konci hristé se objevila i stfelba na ter¢, ktera se libila zejména klukim.

Tentokrat jsme méli moZnost ochutnat i zdravé svacinky, zdravé si zamlsat a to diky
Martiné KorejCkové, ktera pro nas pripravila, opravdu dobré pohosténi.

Myslim, Ze si déti svilj den opravdu uZzily. Celé akce skonéila v 12:15, takze kazdy
znavstévniki mél moznost vyrazit do nedalekych DoZic, kde se také konal konec
prazdnin.

Mela jsem velky strach, diky pate¢nimu pocasi abychom nepromokli, ale $tésti nam
prélo a prset zaCalo az pfi Gklidu. Méla jsem z toho velkou radost.

Douféam, Ze se pristi rok zase sejdeme a my se pokusime vymyslet pro nase nejmensi
zase néco nového.

Veronika Strakova
foto Markéta Kubova
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Zpravy z nasi obce

Zarijové zasedani zastupitelstva obce probéhlo
ve Starém Smolivci vkulturnim domé. Nejddle-
Sicich &p. 20. O provozovani prodejny projevila zajem
pani Lenka z Kadova. Bohuzel, hodinu pred zase-
danim zaslala SMS, ve které se omluvila a sdélila, ze
prodejnu provozovat nebude. Pfesto jsme budovu
koupili a do prodejny budeme hledat zajemce. Dal-
$im bodem bylo vyjadreni k planované rekonstrukci
elektrického vedeni v obci Dozice, tentokrate ¢ast od
hostince na konec obce smér Nepomuk a Cizkov.
Schvalovaly se smlouvy na opravu kapli¢ky v Mladém
Smolivci, na zhotoveni vrtu v Mladém Smolivci a sta-
novily se ¢astky, za vylep plakatl pro politické strany
a politicka hnuti. Pfisti zasedani se uskutecni
v DozZicich a hlavnim bodem bude pfiprava rozpoctu
narok 2018.

Eva Kubova

Vyznamna jubilea
v listopadu 2017

Krizova Marie Budislavice 60
Krejnicky FrantiSek Stary Smolivec 65
Bldhova Véra Budislavice 65
Jirouskova Eva Radosice 70
Siskova Marie Dozice 70
Kosanova Eliska Dozice 73
Hrubes Karel Mlady Smolivec 77
Stupkova Jirina Stary Smolivec 78
Krejcova Marie DozZice 83
Stankova Marie Stary Smolivec 90
Sloupova Vlasta Stary Smolivec 93

Na slovicko
s nasSimi zastupiteli

Jméno a pfijmeni: Josef MatouSek
Bydlisté: Stary Smolivec

1) Jakym jednim slovem byste popsal/a své détstvi?
Béjecné.

2) Co Vas dokaZe zarucené nastvat?

Lhostejnost nékterych lidi.

3) Jaké jidlo byste nikdy nepozrel/a?
Morské plody.

4) Idealni dovolenou si pfedstavuji: (vyberte jednu z variant)
v Ceské republice v-eizing

5) Jaké je Vase nejoblibenéjsi filmova (seridlova) hlaSka?
Cely film Dobry vojak Svejk.

6) Co se Vam v obci, ve které Zijete, nejvice libi?

Areal hristé.

7) Jmenujte jednu véc, kterou byste ve své obci zménil/a:
Mysleni nékterych lidi.

8) Proc jste kandidoval/a do zastupitelstva?
Zastoupeni obce Stary Smolivec.

9) Jste spokajen/a s ¢innosti a fungovanim zastupitelstva?
Ano.

10) Co byste vzkazal/a svym voli¢iim?
Dékuji za davéru.

Rozloucili jsme se

v meésici zari

Kvéta Ciglerova, Mlady Smolivec

Privitali jsme
v mésici srpnu

Petr Holenda, Stary Smolivec
Jaroslav Holenda, Stary Smolivec

v mesici zari
Martin Smolik, Mlady Smolivec
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Konec prazdnin s SDH Dozice

S letoSnimi prazdninami se déti v Dozicich nalezité rozloucily.
Rozloucily se s nimi v mysliveckém duchu, v sobotu 2. zafi totiz
probéhla pred a za dozickou hospodou akce snézvem ,Konec
prazdnin s SDH DoZice“. Pro malé i star§i bojovniky byl pfipraven
tematicky desetiboj, vSech deset disciplin bylo odéno do mysli-
veckého havu. Prvnich pét (znalostnich) disciplin se nachézelo
pfed mistni hospodou, zbylych pét (dovednostnich) disciplin bylo
schovano na hristi za hospodou. Prostor za hospodou byl
dokonce vyzdoben Sirokym spektrem vSelijakych plysakd.
Stanovisté pripravena, poradatelé natéseni, jde se na to. Ve
propuka chvilku po 14. hodiné.

Déti byly spravedlivé rozdéleny do dvou tym(, kazdy ztym(
se sestaval z10 bojovnikl, celkem se tedy do mysliveckych
hadanek a stfileni pustilo 20 déti. Po rozdéleni bojovnikl do
druzstev byli jmenovéani kapitani — Honza Krej¢i a Tomas Raz. Ti
se po domluvé se zbytkem svého tymu pasovali na VIky (Honz(lv
tym) a Pepiky (Tomasdv tym). Tymy jsou kompletni, jména jsou
taky uréena, otazkou zlstava, vjakych disciplinach se tedy Vici
a Pepici utkali?

Nebudu Vas napinat, myslivecky desetiboj tvofilo: poznavani
hub, poznavani zvirat spojené s napaditym kvizem, pfifazovani
mysliveckych nazvi k jednotlivym ¢astem téla zvére + kfiZovka,
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poznavani listnatych a jehli¢natych vétvicek, strelba Siskami na
ter¢, strelba ze vzduchovky na ter¢, hod plySaky do kose,
preskladani drevéného snéhuldka pres tfi kruhy, strelba z praku
na ter¢, stfelba z kuSe na ter¢. Zavérecnou, dopliikovou a pro déti
necekanou disciplinou, byl hon na ply$aky.

Po seéteni v8ech bod(l a vycerpani zlomku détskych sil byl
vyhlasen vitézny tym, kterym se stal tym Pepici (TomasQv tym).
Ovéem soutézici ztymu VIK{, ktefi se umistili na druhém mistg,
rozhodné neodesli dom{ s prazdnou ani s uplakanymi ocky. Pro
vSechny ztc¢astnéné strelce a stielkyné byla pfipravena rada cen -
rlizné pexesa a obrazky, mnoho sladkosti a dokonce Sampariské
(samoziejmé to détské).

Déti dale pokracovaly ve skotaceni, dospélaci (na rozdil od
déti uz trochu vycerpani) hodnotili pravé uskutec¢nénou akci
a zaroven vycCkavali na maso, které pro né bylo pripraveno na ve-
¢erni hodiny. Mnoho z pfitomnych rodici a déti se rozjelo ke svym
domovim, ti vytrvalejsi nalezité oslavili konec prazdnin a pon-
délni nastup déti do Skoly. | pres ne pfrilis shovivavé pocasi se
akce vydarila a v&fim, Ze se zase brzy potkame na néjaké dalsi
akciv DoZicich.

text a foto Karolina Cerné



P
X
o
=
P
P

Déjiny obce Dozice — 2. dil

Pamétni kniha obce Dozice byla zakoupena
obecnim zastupitelstvem v roce 1928 a vedenim
zapisl byl povéren fidici ucitel Alois Tintéra. Rada
bych Vam prostfednictvim obecnich novin dala
moznost, alespon zkracenou formou, nahlédnout do
historie Zivota v obci Dozice, zapsanou na téchto
strankach. Jiz prvni ¢lanek byl citaci z této pamétni
knihy. Na prvnich strankach pan Tintéra popisuje
zrod nasi obce, hovofi o panech v DoZicich, o rodu
Chanovskych, kdy za tohoto drZitele DoZic vdobé
prvniho naporu cisarského vojska na protestantské
stavy Ceské valil se pravdépodobné jeden proud
cisarského vojska, jez po dobyti Pisku rozdélivsi se na
dva proudy, téhlo na Plzen, pres DozZice. Vidce této
cisarské armady, povéstny Buquoy tabofil ve Lnarich.
Tam dosla ho zprava, ze viidce Ceského vojska,
Anhalt, spésné tahne, aby udefil na tuto ¢ast cisarské
arméady, ddvéfuje spiSe svému vitézstvi, nebude-li
stati proti celé arméadé Ferdinandové. Ale ani Buguoy
nehodlal mériti za takovychto podminek sily své
s Anhaltem a proto rychle pospichal za Maxmili-
anem, velitelem druhé Casti cisarské armady, ktery
tahl pres Horazdovice. Pfece vSak podafilo se
Anhaltovi zastihnout jeho zadni voj a tak svedena
byla bitva nedaleko DoZic pod néavr$im Strazi
aKoceni na louce zvané odtud ,VraZda“. Vojaci

v bitvé padli, jichZ pouze ze strany cisarskych bylo asi
200, pochovani asi v mistech, kde pfi cesté ze
Starého Smolivce do DoZic stoji dva kfize. V misté
téch doposud nachézeji se pfi orani na polich kosti,
podkovy i zbrané. Sousedni ves Budislavice pfi tomto
pochodu byla Uplné vypéalena a farar budislavicky na
cesté z Nepomuka ve Stédrém od soldatl prepaden
azabit. Chanovsti drzeli Dozice do roku 1664.
Dozice, obec samospravného a politického okresu
Blatna, méa ve 101 domovnich Cislech podle scitani
zr. 1921, 463 obyvatel nabozenstvi jednak fimsko-
katolického, jednak c¢eskoslovenského. Hlavnim
zameéstnanim obyvatel je zemédélstvi, z nichZ néktefi
pokud jim polni prace dovoli, zaméstnavaji se
femesly. Jsou to dva kovafri, dva kolafi, dva mlynafi,
dva krej¢i, obuvnici a nékolik reznik(. Prifateny byly
Dozice od pradavna k Cizkovu, podle vypisu z registru
r. 1657 odvadeli sedlaci i chalupnici z DoZic deséatek
farafi i kantorovi do Cizkova. Matriky farni jsou od
r.1701 psany Cesky, od r. 1760 latinsky az do
r. 1787, dor. 1800 némecky, potom do r. 1815 stfi-
daveé némecky a Cesky ar. 1815 zase Cesky.

Postovni Ufad jest v Dozicich jizod r. 1890.

Pavlina Hoskova
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Marti TIP, jak byt FIT:

1 pres snahu nehubnete? 5 opomijenych
(avsak zdsadnich) chyb v pristupu k hubnuti”

VWZivou, stravovanim a nutri¢nim poradenstvim se r(iz-
nou formou (od ,nachdzeni se“, vzdélavani se az po pra-
covni aktivity) zabyvam jiz 11. rokem a jako vie se méni
avyviji, stejné tak se rozsifujf, prohlubuji a vybrusuji moje
znalosti a zkuSenosti. Jednou z nich je i hledani samotnych
pricin toho, pro¢ jsou lidé nespokojeni se svou postavou,
kam az sahaji kofeny spojené s naristem hmotnosti a nes-
chopnosti redukovat vahu. Jaké jsou moje zaveéry, pro€ lidé
i pres velkou snahu nehubnou?

1. Lpéni na obecnych doporucenich

| ja se pri vedeni lidi v oblasti stravovani a psani ¢lankd
ovyzivé drZzim obecné fungujicich doporucent, ale jen do
jisté miry. | kdyby na 99,9% populace planety platila totoz-
na vyzivova doporuceni, stejné figle, stejny pfistup atp., tak
stejné vzdy mam na pameéti, Ze na tu zbylou desetinu pro-
centa bude platit naprosto néco jiného a bude dileZité to
tolerovat. Tohle je pro mé jasnou informaci, ze obecné rady
a doporuceni jsou stejné jen jakési voditko pro navozeni na
vhodnou formu stravy, ale VZDY je dilezité odhalit to, co
vyhovuje kazdému Clovéku individualné.

Uvedu Vam jednoduchy priklad: obecné tvrzeni pravi,
Ze je pro nastartovani téla vhodné snidat. Ale jsou lidé, ktefi
i presto, ze zkousi tydny a mésice snidani opravdu do jidel-
nicku zaradit, i kdyZ nikdy nesnidali, tak jim ranni jidlo
absolutné nedéla dobfe. Pro mé je zavér takovy, ze télo
presné vi, jestli chce snidat nebo ne, a zdali mu to déla
dobre nebo ne. Jak to poznéam? Jednoduse. Pres zpétnou
vazbu toho, Ze tito lidé hubnou ztéch spravnych struktur
(ztuku a ne ze svall), jsou plni energie a citi se dobre. Nic
vic, nic min.

2. Slepé nasledovani trendt

Jednodu$e feceno — NEEXISTUJE jedna vSeobecné
platnd a funkéni dieta ¢i jeden univerzalni stravovaci
pristup. Slogany typu ,zaruceny prostredek na hubnuti*
nebo ,takhle to funguje kazdému" nebo naopak ,tohle
Vam nemdZe fungovat“ jsou absolutni nesmysly. Kdyby
lidé méné Cetli nékterd doporuceni Sifici se internetem,
méné se predhanéli, kdo ma vice potravinovych doplnk
asuplementd a vice se zamérovali na zakladni principy pfi-
rozeného stravovani, pole nelspéSnych dietafli by se
rapidné zmensilo.

3. Nespravné ,,proc*

Pro¢ néktefi lidé zapoCnou rozhodnuti zhubnout, ale
snaha jim ne vzdy vydrzi? Jednodu$e nemaji spravné
proc...Ten, kdo chce zhubnout, je to pro néj prioritou,
zébavou, radosti a ne povinnosti nebo kratkodobou
zélezitosti, tak naSel své spravné pro€. Pokud Vas snaha,
vile a nadSeni po par mésicich opusti, tak jste nezacali
hubnout ztoho pravého ddvodu. AZ kdyz opravdu najdete
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ten spravny dlvod vychézejici z Vas (ne kvili tomu, Ze to po
Vas chce Iékaf, manzel, moderni trend a podobné), tak
teprve pak mate Sanci, ze ,snahu zhubnout" pfetvofite na
,Stal se z toho mdj Zivotni styl“. Ato je cilem i mé prace.

4. To¢ime se vomezeném pasmu védéni

Nehubnout mézeme i z dlivodu, Zze opakujeme stale
stejné chyby dokola, protoZze se pohybujete vomezenim
pasmu védéni. ProtoZze, pokud se nam néjaké situace,
kterou nechceme, neustale opakuje, pak je potfeba néco
udélat Uplné jinak nebo néco zménit, jinak se nam tahle
nechténa situace bude neustéle vracet.

5. Nevhodny pfistup

Slysim to ¢asto: ,,Chci zhubnout a ja to vlastné vsechno
vim, jak to mam udélat, jenom to nedélam*. Aha, no ale
ona rovnice CHTIT + VEDET = NEDELAT nefunguje. Tuhle
rovnici bych tim padem pretransformovala na VEDET +
NEDELAT = NECHTIT. A jak miZe vypadat ta
nejefektivnéjsi rovnice? CHTIT + VEDET = DELAT.

6. Upozadéni sebe sama

JVite, ja nemiZzu jist pravidelné, protozZe...“

,J1enhle mésic jsem to nedodrZovala, protoze...“

,Mél/a jsem spoustu prace a povinnosti, Ze jsem
nemél/a na jidlo &as...“

,Nejprve jsem musel/a...“

,Dneska mé pri kontrole nepochvalite, protoZe...“

Na to mam zavérem par postreh(:

a) V8echno, co délame nebo nedélame, délame nebo
nedélame jen pro sebe (ne pro druhé, ne pro lékare, ne pro
mé jako Vaseho prlivodce na cesté za lep$im stravovanim,
zdravi a postavou, ale opravdu jen a jen pro sebe).

b) Cas mame nato, na co si ho udélame.

c¢) I zvlastni zkuSenosti vim, Ze slova ,jde/nejde" zna-
mena v prekladu ,chci/nechci”.

d) VSe je otazkou priorit. Je-li zbaveni se prebytecnych
kil nasi prioritou, pak se vracime kjiz zminéné rovnici
CHTIT + VEDET = DELAT.

A pokud stale mate maélo informaci otom, jak se
stravovat &i jak upravit svoji hmotnost, nejjednodussi feSeni
jsou konzultace s odborniky (Martina Korejckova, t.C.
+420721634113, pobolky nutricnich poraden:
Kasejovice, Plzen).

Hezky mésic fijen preje Bc. Martina Korejckova, DiS.
nutricni terapeutka
www.martinakorejckova.cz




Turisti vyrazili do lazni

Dal$i autobusovy vylet naplanoval Honza se Zizalou do
Slavkovského lesa a Marianskych Lazni. V sobotu 23. 9.
2017 vyrazily dva autobusy turistdi I. BTO na vylet. Celkem
66 nadSencl tak spolecné vyjelo do lazni. Misto ale
termalnich koupeli nas Cekala asi osmi kilometrova
prochazka. Autobus néas vysadil v Kladské. Nejprve jsme si
prosli nau¢nou stezku Kladska. Uprostied tichych smrko-
vych lest vede kolem romantické vodni plochy po dievé-
nych chodni¢cich nové opravena nauc¢na stezka néarodni
prirodni rezervaci Kladské raseliny — Tajga s velmi pestrou
flérou ifaunou. Pak jsme si dali kdvu vrestauraci vedle
loveckého zadmecku knizete Schoénburg-Waldenburga
amohli jsme navstivit Dim pfirody Slavkovského lesa na
Kladské. Ten pribliZzuje navstévnikdm pfirodni i kulturni za-

Kupdn na rfadkovou inzerci

jimavosti a cennosti Chranéné krajinné oblasti Slavkovsky
les. Po kratké pauze jsme zase vSichni spolecné vyrazili do
lesa a tentokrate nas ¢ekal Kralllv kamen. Tam nas vyzved|
autobus a uz jsme pokracovali do Marianskych Lazni.
Dostali jsme asi tfihodinovy rozchod a kazdy se tak mohl
vénovat krasam lazefiského mésta. N&ktefi posedéli
v restauraci, jini na kolonadé Ci navstivili lanovku a park
miniatur. Samoziejmeé nechybély lazerské oplatky a mistni
mineralni prameny. V 17 hodin dorazili vSichni ve zdravi
aplném poctu kautobusu a tak jsme mohli vyrazit
kdomovu. Vylet se opét zdafil, poCasi nam pralo a Honza
se Zizalou si zaslouzi pochvalu.

text a foto Eva Kubova
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Naléna stezka Kladska

Jméno a pfijmeni:
Adresa:

Kupon slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.

Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Starosmolivecka pout
se nesla ve sportovnim duchu

Pout ve Starém Smolivci zacala 16. 9. 2017 fotbalem. Na
hristi se utkal Stary Smolivec s Merklinem. V16.30 se
s hvizdem pistalky zacal velice zajimavy zépas. Hned v desaté
minuté udélil merklinskému hraci rozhod¢i cervenou kartu
anasi proménili penaltu vgél. A otevielo se skore a golova
smrét. Kluci vstrelili dal$ich 6 gdli a fanousci se méli na co
koukat. Ale ani hraci nepfisli zkratka, protoze fotbalové utkani
navstivily fotbalistky Viktorky Plzef a jejich sportovni nadseni
nemélo konce. Takovy kotel uz na tribuné ve Starém Smolivci
smolivecti dlouho nezazili. Po fotbale nasledovala v kulturnim
domé poutové zébava, kterou poradali myslivci. Navstévnikd
dorazilo néco kolem 130 a tak poradatelé byli spokojen.
Druhy den, v nedéli, se hral zapas starych gard. Staré gardy
Stary Smolivec hostily Hvozdany. Ve 13 hodin se veterani
zacali rozcviCovat a chvili po jedné se zacalo hrat. Nejprve
udavaly tempo Hvozdany, ale poté se naSi rozehtali
aHvozdany nemély Sanci. Utkani skoncilo 7:3. Béhem
fotbalu se zaplnila tribuna a lavicky fanousky a vSichni méli
0 zabavu postarano. | kdyz nebylo nejtepleji, pout si uzily i déti
na kolotocich, skluzavce a u strelnice.

text a foto Eva Kubova
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Stary Smolivec: -'Merklin
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Fotbalisté ve Smolivci zacali novou sezonu

Prazdniny skoncily a nasi fotbalisté se vrhli na novou sezénu, kterou odstartovali zapasem se /

Spéalenym Pofi¢im.
Mnoho spekulaci pojednavalo o tom, Ze by se cely fotbalovy tym mél s kone¢nou platnosti
rozpustit, ale nakonec jsme hrafe na fotbalovém hfisti mohli pfivitat vnovych dresech
apozitivné naladéné na novou sezénu. Ackoliv se klub stéle potyka svelkou absenci mnoha hracl, tak se mu nakonec
povede alespon dvanacticlenny tym sestavit a poslat kluky vybojovat néjaké body. Jejich vysledky ale nejsou pfiznivé.
Doufejme, Ze se vie zlepsi a tym se v tabulce posune smérem nahoru.
Veronika Kubova

Vysledek Strelec
1. kolo Spalené Pofici - Stary Smolivec 1:0 Zadny
2. kolo Stary Smolivec - Chlum¢any 1.2 Jan Spour
3. kolo Dobrany - Stary Smolivec 3:2 Martin Hrkel
Jan Strejc
4. kolo Stary Smolivec - Merklin 7:0 2% Karel Bouse

2x Ofas Strejc

2% Frantisek Trhlik

Martin Hrkel

5. kolo Kasejovice - Stary Smolivec 3:1 Martin Hrkel

Obec Mlady Smolivec hleda zajemce o pronajem prodejny v Radosicich ¢p. 20.
Zajemci o provozovani prodejny se mohou hlasit na OU v Mladém Smolivci nebo na
telefonu 602 175 471. Podminky pronajmu budou pfedmétem dohody.
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