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Smolivecké noviny v akci

V sobotu 4. 11. nas ve 3 hodiny odpoledne Honza Spour posbiral do auta a zavezl do
totiZ soutéZ zvanou TEPfactor.

Po pfijezdu jsme vstoupili do svéta piratd, ktefi se pres splnéni 25 tikold dostanou az
k vytouzenému pokladu. Dané Ukoly se rozdélovaly do 4 skupin: zruénost, trpélivost, sila
a tymova spolupréce. Priimérna doba hry je 3-4 hodiny. My jsme v soutéZi stravili néco
okolo 4 hodin, jsou ale i tymy, které tvofi rekordy a viech 25 Ukoll spini za pouhou hodinu
a pdl. To jsou vSak dle mého nazoru tymy, které na tuto akci chodi pravidelné a o rekord se
néjakou dobu pokousi. Musim pfiznat, Ze pii pIlnéni nékterych Ukoll jsme se pékné
zapotili. S nékterymi nam musel dokonce pomoci i samotny Honza, ktery se jinak tkold
nezlcastroval. Jiné naopak byly na prvni pohled jasné a snadno vykonatelné. Je Stésti, Ze
dané Ukoly se mohli opakovat do té doby, dokud nebyly spinény.

Par pro nas lehéich tkoll bylo napfiklad hod mi¢em na koS, plavani mezi obfimi
fitness mici a prekonani tociciho se valce zjedné strany na druhou. DalSimi Ukoly, se
kterymi jsme se setkali, byly napf.: labyrint spingpongovym mickem, prelézani
pneumatik upevnénych nejen na zdi, ale i zavéSenych na fetézech, posuvna klec
s pohyblivymi ploSinami a dal$i. |presto, ze nékteré Ukoly jsme opakovali opravdu
¢astokrat, jsme to nevzdali a véechno Uspésné dokoncili. Po UspéSném dokonceni na nas
¢ekala truhla s pokladem. Z té nam hlavni pirat, ktery nas provazel po celou dobu, vyndal
medaile, diplomy a také malou sladkost na doplnéni hladiny cukru po takovém fyzickém
vykonu. Samoziejmé bylo mozné béhem plnéni tikold navstivit i samoobsluzny bar, kde se
nabizi napoje jak alko tak nealko a drobné obcerstveni.

Hlavni heslo TEPfactoru je
.Prekonej sam sebe“ a to si
myslim, Ze jsme vSichni Uspésné
splnili. Dokazu fict, Ze jsme se pri
pInéni véech Ukolll skvéle bavili
avzajemné si pomahali. A timto
bych chtéla za vSechny zdcastng-
né podékovat OU, ze nam tuto
akci vymyslel a vzal nas na ni.
VSichni jsme si ji paradné uzili.

Pokud by vas zajimalo vice
o Ukolech a celkové o TEPfactoru,
urcité navstivte jejich stranky
www.tepfactor.com nebo koukné-
te na videa jinych tymda, které své
zvladani Ukoll natacely na
kameru na www.youtube.com.

text Aneta Slavickova
foto Jan Spour
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Podékovani tymu
redaktoru
Smoliveckych novin

Rok 2017 se Uspésné chyli ke svému konci a ja
bych chtéla vyuZzit prosincového Cisla Smoliveckych
novin k podékovani nasemu tymu redaktor(i. Uspé$né
zvladli prerod Smoliveckého meésic¢niku na Smo-
livecké noviny, zodpovédné se postavili k dobrovolné
praci a stale kvalitné, vtipné a vystizné monitoruji
déni vnasich obcich. Dékuji samoziejmé ikroni-
karim za jejich velice pozoruhodné prispévky z nasi
historie a vSem ostatnim prispévovatelim za hezké
¢lanky. Vérim, ze si ve Smoliveckych novinach najde
kazdy obc¢an, co ho zajima a Ze servis donasky novin
do schranek domovi trvale Zijicich ob&and nasich
obci zastupiteli kazdy c¢tenar a obcCan pfivital.
Podékovani patii i firmé HD Reklama, ktera zajiStuje
sazbu a tisk novin. Preji redaktorlim a hlavné
Smoliveckym novinam spokojené ¢tenéare a zajimavé
nameéty na prispévky, vséem ¢tenarlim pak na oplatku
¢tivé noviny. Samozrejmé vSem pak patfi prani
krasnych svatk(, zdravicka, Uspéchl a spokojenosti
v nadchéazejicim roce.

Eva Kubova

Vyznamna jubilea
v lednu 2018

Slajs Pavel Mlady Smolivec 60
Zahradnikova Anna Stary Smolivec 70
Barta Vaclav Radosice 73
Batkova Helena Mlady Smolivec 75
Krejci Josef Mlady Smolivec 77
Tamova Bohuslava Stary Smolivec 83
Sloupova Miloslava Stary Smolivec 84
Matouskova Rlizena  Stary Smolivec 87

Na slovicko
s nasSimi zastupiteli

Jméno a pfijmeni: Michal Panyrek
Bydlisté: RadoSice

1) Jakym jednim slovem byste popsal/a své détstvi?
Vyborné.

2) Co Vas dokaZe zaru€ené naStvat?

Umysina provokace nékterych zastupiteld.

3) Jaké jidlo byste nikdy nepozrel/a?
Varenou mrkev.

4) Idealni dovolenou si predstavuji: (vyberte jednu
z variant)
v Ceské republice v-eizine

5) Jaka je Vase nejoblibenéjsi filmova (serialova) hlaska?
,Ne Jirko ty nikomu do pr*ele nelezes, ty uz ani
nevylejzas. “

6) Co se Vam v obci, ve které Zijete, nejvice libi?
Vsechno.

7) Jmenujte jednu véc, kterou byste ve své obci zménil/a:
Nic.

8) Proc jste kandidoval/a do zastupitelstva?

Abych doplnil kandidatku.

9) Jste spokojen/a s ¢innosti a fungovanim zastupitelstva?
Vcelku ano.

10) Co byste vzkazal/a svym voli¢iim?
Hodné trpélivosti.

i;:ic, aby sp

Vinoini koncertni turné Edity
a malého akerdeonisty Tomase

Edsa dullensi, miczamgein; Lendd Penedb, akordesn:

Fimmuab Hids, klavir

Vanocni koncert

Edity Adlerové

za doprovodu talentovaného
jedenactiletého akordeonisty

Tomase Benedikta Srsné

vystoupi v Kulturnim domé

ve Starém Smolivci
dne 16. 12. 2017 od 17 hod
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Zpravy z nasi obce

V listopadu se uskutecnilo verejné zasedani v zasedaci
mistnosti OU vMladém Smolivci. Program zasedani byl
opravdu narocny, projednavalo se 22 bod(l. Nékteré body
byly velice zésadni a byla velka Skoda, Ze zjedenacti
zastupitel( tfi chybéli. Mozna to bylo zménou terminu
zpravidelného Ctvrtka vyjimecné na stfedu, pracovnimi
povinnostmi zastupitel( ¢i nemoci. Nejprve se projedna-
vala vécna bfemena na obecni pozemky sfirmou CEZ
Distribuce, a.s., pak kolektivni smlouva sodborovou
organizaci pfi M&U Nepomuk, plan inventur, technicky
dozor na stavbu Stary Smolivec, obnova rybnika Strhany
acenova nabidka na druhou vinu inventarizace stavu
strom( na vefejnych prostranstvich. Prvnim zddlezZitych
bod( bylo dotaznikové Setfeni na téma vystavby vodovodu
v Radosicich. Z34 odevzdanych dotaznik(l se 31 nemo-
vitosti vyjadfilo pro vystavbu a 3 proti. Vysledkem
projednani bylo zahéajeni pfipravy projektové dokumentace
a vybér projektanta. Takze i nase posledni obec bez
vefejného vodovodu se mozna doc¢ka. Dal$imi zasadnimi
body zasedani bylo stanoveni podminek pronajmu
prodejny v RadoSicich a sniZzeni najmu vobecnich
budovach, kde soukromnici provozuji hostince. Podminky
pronajmu prodejny v RadoSicich byly stanoveny a schva-
leny vSemi pritomnymi. Snizeni najm( vobecnich

budovach pro provoz hostince, prestoze byly navrzeny dva
navrhy usneseni, neproslo, nebot ani jeden navrh neziskal
potfebnou vétSinu. Prvni navrh, ktery se tykal prostého
snizeni najmu hostincl provozovanych vobecnich
budovach o 500 K& mésicné, ziskal jen tfi hlasy, a druhy
navrh, ktery byl rozSifeny a ktery v sobé nesl snizeni najmu
hostincll provozovanych vobecnich budovach o 500 K¢
mésiéné a financni vypomoc soukromnikdm, kteri
provozuji hostince ve vlastnich nemovitostech, ve vysi
dotace 500 K& mésicné, ziskal podporu jen Ctyr
zastupiteld. Paradoxné se jednalo o zastupitele, ktefi
prvnimu navrhu vyslovili nesouhlas. TakZe ani u jednoho
navrhu nebylo usneseni pfijato a najmy zlstavaji pfi
starém. DalSimi body zasedani byly legislativni dopady
novych zakonl na obec, uzavieni dodatku na dodavku
energie, ktery se tykal snizeni cen silové elektfiny, Zadost
ZS Kasejovice o prispévek na pocitacovou ucebnu, odkup
pozemk({ v Budislavicich a v RadoSicich. Projednaval se
a pfipravoval rozpocet na rok 2018, feSila se do$la posta
a Zive se diskutovalo. Pres naro€nost programu a mnozstvi
projednavanych bod( se zastupitelé v plil jedenacté rozesli
do svych domov(. Nas uz ¢eka v prosinci posledni zasedani
tohoto roku a to se uskutecni 14. 12. 2017.

Eva Kubova

Mili sbératelé vicek,
shromazdovanim vicek jste prispéli
nasemu synovi Filipkovi, ktery od
narozeni trpi détskou mozkovou
obrnou. Radi bychom Vam vsem
podékovali za Vase nasazeni a chut
pomahat. A protoZe vposlednich
mésicich se vyskytly se svozem videk
problémy, rozhodli jsme se, Ze jiz tento
rok sbirame naposledy. Jsou vsak lidé
okolo ndas, kteri i nadale Vasi pomoc
ocenl a stdle vicka sbiraji. Pokud mate
déti, vnoucata, synovce a netere, kteri
Jjsou skolou povinni, posilejte vicka do
skol, urcité se nékdo potrebny najde.
Jesté jednou vsem dékujeme a slibu-
jeme, Ze se budeme snazit i bez Vasi
pomoci udélat vsechno pro to, aby se
nas syn jednou ,postavil na vlastni
nohy“ ©f
§ uctou milujici maminka
a tatinek Markovi
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Historie obce RadosSice, prvni zapis
z desek zemskych a majitelé obce

Ves RadoSice néalezela nepochybné ku hradu
Tremsinskému a vneznamé dobé ke Lnarim. Do desek
zemskych byla vloZzena r. 1542. Prvnimi zmifiovanymi
majiteli byli rytifi Chanovsti z Dlouhé Vsi, ktefi ji pfipojili
k Dozicim. Vprvni poloving 17. stoleti byl pobliz vsi
zalozen novy dvlr, nazyvan Tynisté. Od této doby je
v kronice zmifiovana ves RadoSice, nebo statek nazyvan
dvar Tynisté.

Anna Katefina, nezletilda dcera Bohuslava Mofice
Chanovského zDlouhé Vsi prodala statek r. 1648
Sebestianu Ferdinandu z RiCan, ktery se chtél oZenit s jeji
matkou Alzbétou ze Zemberka, kterd vSak predcasné
zemfiela . 1641 a pohibena byla v Cizkové. V letech 1655
je maijitelkou Veronika Bechyriova z Ri¢an, ktera koupila
Radosice od svého bratra Sebestiana Ferdinanda. O Ctyfi
roky pozdéji se stal majitelem Jifi Vaclav z Rican, ten vSak
téhoz roku ves prodal Dionysovi Cerninovi z Chudenic
ajeho manZzelce Marii Josefé. Nasledné se stala majitelkou
Tynisté Marie Zofie Bukovska, rozena Strausova
z Haidersdorfu a ta opét ves prodala v srpnu 1668 Vilémovi
Janu Kalenicovi z Kalenic. Ani on vSak dlouho ves
nevlastnil, a 1. kvétna 1671 ji prodal Evé Polyxené
zHradku, provdané za Viléma Kokofovce zKokorova.

RAMOSICE.

Uplynul pouze jeden rok, majitelem se stal Lambert
FrantiSek Hrebenalr zHarrachu jmenovany Cisarsky rada
akral mistodrzici. Vroce 1676 preSel statek vdrzeni
Humprechta Jana hrabéte Cernina zChudenic a na
Lnafich. Spravcem byl ustanoven téhoz roku p. Kaiser,
r. 1698 Jan Khopp. Poslednim, vkronice zmifiovanym
majitelem, se stal Josef Miiller, jemuz byl statek pfridélen,
jako zbytkovy na zakladé pozemkové reformy zr. 1924, od
velkostatku Lnafského.

Naproti dvoru je myslivna, patfici velkostatku Lnarské-
mu, ktery tu vkatastru radoSickém a sousednim staro-
smoliveckém, vlastni lesy. Jejich spravcem je stanoven
nadlesni Josef Cingro$. O ¢ast katastru Voletin byval spor
ameznikovani bylo provedeno r. 1593, nasledné jesté
r.1696a1764.

V 19. stoleti byla hledana Zelezna ruda v Kopaninach
ana Jazarkach dolovanim. Sachty se nazyvaly, sv. Kate-
fina, sv. Ludmila, sv. Antonin. Téz se dély pokusy o dolovani
uhli, ale bez vysledku...

Marek Rous
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Vylov rybnicku u Kubu v Dozicich

Vylovy bezesporu patii k tradiénim akcim v naSich obcich.
Jeden takovy probéhl na zacatku listopadu v Dozicich.
Plvodné byl naplanovan vylov Gplné jiného rybnic¢ku a v iplné
jiné datum, ale vzhledem k planované rekonstrukci rybnicku
u Kubl byl vypustén pravé tento rybnicek a ne ten u Siska,
ktery byl na programu, a ktery si tak na vylov jesté néjaky ten
den pocka.

No kazdopadné v sobotu 4. listopadu 2017 probéhl vylov
rybnicku u Kubl. Svypousténim se zacCalo vsobotu okolo
sedmé hodiny ranni. Voda rychle mizela, okolo osmé hodiny se
zde zacali shromazdovat prvni nedoCkavci. Chvilinku pred
9. hodinou dorazila také domaci drstkova polévka, kterou
s laskou uvaril Milan Raz. Polévka méla velky Uspéch, vSichni
ptitomni hned s chuti ochutnali. A splachnout jsme to mohli
budto ¢ajem, grogem nebo vychlazenou dvanactkou.

Nicméné vratme se k samotnému vylovu. Do vody (pozdéji
spiSe bahna) se neohrozené vrhl jen Matéj Stépanek, kterému
asistoval Venda Blovsky. Den predtim bylo pfivezeno nékolik
kapr( a do rybnicku byli vhozeni dva znich (zbytek se stal
soucasti sobotniho menu). Po dlouhém snazeni se klukdim
podafilo z vody vytahnout jednoho kapfika, vitéze soutéze Kdo
prezije noc v rybni¢ku u Kubl (ten druhy byl ocividné pryc,
kam zmizel, nemédme potuchy). Vzhledem kcharakteru
rybni¢ku nam bylo jasné, Ze vic uz se toho z lovisté vyzdimat
nedd, proto jsme prohlasili vylov za Uspésné dokonceny.
V pribéhu akce se u rybni¢ku objevilo 22 priznivcl rybareni
achladného pocasi.© Kapr prezivsi byl pfesunut do rybnicka
uSiskl (snad se zde ve zdravi doZije pfristiho vylovu).
V pribéhu vypousténi dokonce zacal pretékat kanal — diky
nahromadénému bahnu. Tato zavada ovsem byla béhem
chvilky odstranéna a bahno bylo prostouchnuto.

B |
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Pred 12. hodinou probéhl pfesun do mistni hospody. Zde
se zacal oslavovat pocet vylovenych kaprd. Od pdl druhé pro
navstévniky vylovu (hospody) udil Petr Novy dalSiho kapra,
ktery dorazil spole¢né ostatnimi, ovSem jeho cesta smérovala
rovnou do udirny. Déle pfitomni mohli ochutnat peceného
kapra, kterého pfipravil Dusan Pojer. Pohosténi bylo vyborné,
nezbylo nic jiného nez kosti. Musim uznat, ze i tak maly vylov
byl nélezité oslaven. Néktefi tuto akci slavili az do ¢asnych
rannich hodin. Nezbyva nez dodat: ,TéSim se na Vas pfi néjaké
dalSi akci v DoZicich.”

text a foto Karolina Cernd

\ v budové ZS Kasejovice, ktera se kona

v patek 15.12.2017

00 00
od9 do 16 hodin.

r'4

Na navstévu se tési ucitelé i Zaci.



[.LBTO se opet sesel

|.BTO se opét sedel, tentokrat na navsi v obci Riété, aby odtud
vyrazil na dal$i ze svych vyslap(.

Sraz jsme naplanovali na 9 hodinu ranni v nedéli dne
19. listopadu. Pocasi nebylo zrovna nicmoc tak jsme ocekavali, ze
Ucast nebude valna, ale prijemné jsme byli prekvapeni, kdyz na
misté srazu jsme napocitali 27 Gcastnikl, které zimni pocasi
neodradilo. Po spole¢ném fotografovani jsme vyrazili na cestu
smérem k mistni samoté nazvané Borek, pojmenované podle
vedle leziciho rybnika. Z Borku se stacime smérem na Hornosin
amusim podotknout, Ze lesni cesty jsou navzdory pocasi v po-
mérné dobrém stavu, ale lehkému zabahnéni se nevyhne asi
nikdo z nas. Pred Hornosinem jsme odbocili na Kocelovice a prosli
okolo nékolika vylovenych rybniki. Do cesty se ndm postavilo za-

zemi letniho tabora, kde je zfizené ohnisté, a tak toho vyuzivame
arozdélavame ohen na opékani buftll. Po svacince jdeme kolem
prirodni rezervace Kocelovické pastviny aZ k rybniku Velky Koce-
lovicky a kolem rybnika Hubenov zpét k nasim vozidldim v Risti.
Zavérem se slusi podékovat vSem zlcastnénym za dlouho-
dobou prizen a pozvat vSechny na posledni vyslap letosniho roku.
Tento vyslap mivame nazvan Tak trochu predsilvestrovsky. Sraz
bude 30.12. ve 13 hodin u hostince v Budislavicich. Po ukonceni
vySlapu nasleduje posezeni v mistni hospldce s promitanim fotek
z vySlapl z celého roku. Kdo mé zajem rozsifit nase fady, tak
nevahejte a prijdte mezi nas.
Jan Spour

Prednovoroc¢ni pochod

Nechceete o Case vanoénim a novoroénim pouze lezet?

Pojd’te se s namu projit!
Ve stiredu 27. 12. 2017 se koni paty roc¢nik pirednovoroc¢niho pochodu
z jedné obce do druhé.

Trasa:
& 12,00 hodl - zafatek v Badislavicich o Kiiia
4 12.20 hod - Miady Smolivec kaplicka sv. Vaviince

4 13.00 hod - Stary Smaliver zaddatek cvklostezky Formanske stezky  Stary Smolivec

DoFicen Cesili

4 13.30 hod - odpofivadlo Bitvy na VeaZdé - ohei a svafik (voity s sebou)
% 14,45 hod - kaple sv. Anny a pokracuje se smir DoZice po cyklostezee

% 15,30 hod — Dogice hostinee u Siméi - odpoledni kava

'S 16,30 hod - Budislavice n krizn, Kde na nas bude celat oboerstvent — dobra domaci polevia a labodny mok.

& 1700 hod zacing v Budislavicich u Kidz2i,.Clovéde neziob se'. Takle, kdo nebude pospichat, midke si i zahrat.

Muzete se pridavat na jednotlivych stanovistich, ale muzete se také dopravit do
Budislavic a jit s ndmi celou trasu. Dobrovolnosti se meze nekladou, a kdy?
nékde nebudeme ve stanoveny ¢as, ktery je stejné orientadni, tak nam jdéte
naproti nebo nias dobéhnéte.
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Podzimni aktuality z kasejovické zakladni skoly

Podzimni mésice byly vZéakladni Skole Kasejovice
bohaté na kulturni, vzdélavaci, poznavaci i sportovni akce.

V ZARI prijela do zakladni $koly pardubicka agentura
Pernstejni, kterd zakim prvni az Sesté tridy sehréla
vystoupeni nazvané Staré povésti Ceské. Zaci se tak
prenesli do dob davno minulych, o kterych se piSe prevazné
v bajich a povéstech. Na zavér predstaveni nechybél pravy
Sermirsky souboj, ktery zaci ocenili bourlivym potleskem.

RIJEN zahajili zaci kasejovické $koly sportovné.
Zucastnili se Okresniho preboru prespolniho béhu
v Chlumcanech. Do soutéze se zapojili vybrani Zaci obou
stupnl $koly. Za nejvétsi individuaini Uspéchy lze
jednoznacné oznacit prvni misto Filipa Arnosta, zéka
5. tfidy, v kategorii Il chlapcl a tfeti misto Lii Vilhemové,
Z&kyné 8. tridy, v kategorii IV.

O nevSedni zazitek méli v meésici Ffijnu postardno Zaci
druhé a paté tridy. Vlakem se vydali na vylov rybnika Novy
ulLnaf. U rybnika je ¢ekalo privitani rybafi a poutavé
vypravéni o tom, jak to vlastné pfi vylovu chodi. Takto vylov
rybnika popsal Filip Konvaf, zak 5. tridy: ,U rybnika nas
privital pan Sedldk a povédél ndm samé zajimavé véci.
Dozvédéli jsme se napriklad, Ze rybnik Novy patii mezi
dominantni rybniky v okoli, pfed vylovem se vypousti
14dni a lovi se z néj v95 % kapfi. Z kadi jsme si sami
mohli vylovit ryby a od rybar jsme vSichni dostali k svac¢iné
parky s chlebem. Zpatky do Skoly jsme se vratili na obéd.
Vylet si mi libil. Domd jsem si pfinesl mnoho ryb. Budu na
néj dlouho vzpominat a doufdm, Zze nas pani ulitelka
vezme pristi rok zas.“

O dal$i nevSedni zazitek se v kasejovické Skole postaral
jinoCesky sokolnik Milan ZaleS, ktery za Z&ky pfijel

Solna jeskynée

V priibéhu mésice fijna a listopadu mély veétsi déti ze
Skolky moznost navstévovat solnou jeskyni v Pribrami. Déti
si pobyt v jeskyni moc uZivaly, po relaxaci na lehatkach
s pohadkou se pIné zapojily do her, prevazely pisek, stavély
kopce a ,varily“ vSelijaké dobroty.
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s prednaskou o sovach a dravcich. Své vypravéni doplnil
sokolnik praktickymi ukazkami let(i sov a orala morského.

Z4ci 7. - 9. tfidy spolené se svymi pedagogy realizovali
dal$i ro¢nik mezinarodniho projektu Kasejovice — Zwiesel
2017. Spole¢né szaky zpartnerské Skoly vbavorském
Zwieselu navstivili nejvétsi skanzen v Evropé v méstecku
Tittling, prohlédli si Pasov a partnerskou Skolu a muzeum
ve Zwieselu. V Kasejovicich byl pro bavorské zaky
pripraven program vpodobé keramického workshopu
a navstéva zameckého parku v Blatné.

A aby zazitk( z akci nebylo malo, vypravili se v fijnu Zaci
prvni a druhé tfidy na divadelni predstaveni do plzeriského
divadla Alfa. Tentokrat byly na programu Pribéhy vcelich
medvidkd v podani hercti prazského divadla Krapet.

Zaci a uditelé ZS Kasejovice

Dopravu do Pfibrami nam uhradil OU v Mladém
Smolivci a my touto cestou dékujeme.

Jana Chodorova

Dynovani

V Utery, 24. 10., probéhlo jiz tradi¢ni dynovani. Témér
vSichni rodice si prisli se svymi détmi vydlabat dyni. Mnozi
to také pojali jako celorodinnou akci a dlabali nejen
maminky a tatinci, ale také sourozenci. Kolem dychala
pohodova atmosféra pfi spole¢ném tvoreni a vznikly
opravdu krasné originalni vytvory. Dyné byly ponechany
Skolce na vyzdobu a kazdy den pred vchodem do Skolky
délaji radost hlavné vSem détem z nasi Skolky. Jsme velice
radi, Ze ve Skolce mame nejen kreativni déti, ale mnohdy
kreativnéj$i rodice, ktefi dokazi své déti podporovat
a nepokazi zadnou legraci. Dékujeme.



Mart1 TIP, jak byt FIT:
,Dve nejdulezitejsi opatrent,
jak pres Vanoce nepribrat”

Vénoce pfichazeji! Charakterizovat toto obdobi nemu-
sim, protozZe to vSichni sami zname a zazivame. Kazdy si
prizplsobuje predvanoc¢ni obdobi, vanoéni svatky i oslavy
prichodu nového roku po svém, ve vlastnim stylu, svym
osobitym ¢i rodinnym zp(isobem.

V dobé, kdy jsem se chystala psat tento ¢lanek, jsem se
sama sebe zeptala, co bych Vam chtéla predat ¢i poradit
v souvislosti se stravovanim v obdobi Vanoc, nebot kazdy
rok vtomto obdobi sméfuji svoje ¢lanky pravé na témata
vanocniho obzerstvi. Nechala jsem proudit myslenky a vze-
$la mi ztoho anketa. Vzala jsem to za jiny konec a zeptala
jsem se lidi ve svém okoli, jakou by dali ostatnim lidem radu
(tu zcela prvni, ktera je napadne), aby o Vanocich
nepfibrali. Zde péar krasnych odpovédi, kdy senékteré
u spektra dotazovanych opakovaly:

. Aby lidé jedli stfidmé.“

,»Aby lidé nepapali jako prasatka“ (tuto odpovéd jsem
musela zmékcit, aby byla publikovatelna ©).

, Aby lidé kompenzovali prohfesky pohybem.*

,Vseho s mirou.“

»Ryba pecena v troubé s bramborem misto klasické
kombinace. Vynechat chlebi¢ky. Cukrovi jen stfidmé
treba ke kaficku. Po svatcich opét pohyb.*

Krasné odpovédi, mam znich radost, protoZe je vidét,
Ze vSechny odpovédi mame vsobé a vlastné to vSechno
vSichni vime. | ja, kdyz jsem premysSlela, nad touto
odpovédi, tak mé napadla dvé nejdllezitéjsi opatrent, ktera
se shoduji sanketnimi odpovédmi. Tou prvni radou je
STRIDMOST a tou druhou je POHYB. Tyto zasady
praktikuji béhem Vanoc i ja a diky tomu se mi jiZ pres deset
let dafi o Vanocich nepfibrat. A jak vypada VANOCNI
STRIDMOST v praxi?

No, co si budeme povidat, je to o vdli a vnitfnich poci-
tech. Prosté si nesednu k mise cukrovi, nevypiju lahev vina,
nejim jeden chlebiCek za druhym. Naopak, do bram-
borového salatu si pfimicham bily jogurt, ke Stédrovecerni
vecefi si vystacim s jednou sklenickou bilého vina, denné
snim tak 4 kousky cukrovi a to si pecu jesté druhy o néco
vychytanéjsi na ,zdravéj$i“ suroviny. Recepty na toto
cukrovi pripojuji na konci ¢lanku i pro Vas jako inspiraci na
vanocéni peceni. Chlebicky a kola, které byvaji na vanocnich
obchiizkach Casté, nejim vilbec, spise ujidam Sunku, syry,
ovoce a zeleninu, trochu ofiskd, naopak slané tyCinky
abrambilrky mé nechavaji chladnou. Svarak nesladim
adavam si ho vétsinou do mensiho hrnecku nebo sklenicky.
Vecer uvanocnich pohadek uz si ddm jen skleni¢ku vina,
dobry sypany ¢aj nebo espresso na chut. Béhem Vanoc
chodim na prochazky a cvi¢im jégu. A jak to mate vy? Ktery
pocit preferujete? Ten zchuti vSech vanocnich dobrot iza
cenu néjakého toho kila navic? Nebo dobry pocit, Ze si od

kazdého trochu zobnete, ale drzite se na uzdé jako ja? Nebo
pfijemny pocit zdobrého jidla, ale negativni z naslednych
vycCitek? Nebo je Vam to zcela jedno? ©

Takze zadné velké tajemstvi ani figl vtom, jak se
o Vanocich vyvarovat pocitim prejedeni, vycitkam svédomi
a tloustnuti, neni. Osobné absolutné o Vanocich nestra-
dam, co se jidla ty¢e, a vnovém roce nemusim fesit, co
skily navic. A pokud se Vam stane, Ze hresit budete a pak
budete fesit, jak kila dat zase dol(l atfeba i néjaké dalsi
ktomu navic, tak umé v poradné mate vzdy dvere otev-
fené. © (Martina KorejCkova, t.¢. +420721 634 113, po-
bocky nutrié¢nich poraden: Kasejovice, Plzen).

A ted pro inspiraci slibené tfi recepty na vanocni
cukrovi, které rozhodné nejsou dietni, ale recepty jsou
vylepSeny o ,zdravéjsi“ suroviny, ochuzeny o mnozstvi
cukru nebo bila mouka je nahrazena jinymi alternativami:

Vanocni kolacky z ovesnych viocek
« 300gzméklého masla

« 200g titinového mouckového cukru

« 3celdvejce

« 500g hladké mouky (mix pohankové a $paldové)
« 250g ovesnych vlocek (oprazené, rozmixované)
« 1 prasek do peciva

« 1 vanilkovy cukr

 skofice, kakao nebo pernikové kofeni

e marmelada

Na val nasypeme mouku, ovesné vlioCky, pfidame cukr,
vanilkovy cukr, skorici (kakao, pernikové koreni), prasek do
peciva a udélame dllek, do kterého rozklepneme vejce
apridame pokrajené maslo. VSechny suroviny dlkladné
zpracujeme rukama ve vlacéné tésto, vyvalime plat a vykra-
juieme oblibené tvary. Pe¢eme pfi 180°C cca 10 minut.
Slepujeme marmeladou dle vlastni chuti.

O
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Vanilkové rohlicky ze zitné mouky

e 280g Zitné mouky

« 200g mésla

« 120g mletych vlagskych ofechdl

« 50g titinového cukru

e 2 Izice mléka

«  $petka soli

e mouka na val

« vanilkovy a mouckovy cukr na obaleni rohli¢kd (nemusi byt)

V mise smichame mouku s ofechy, cukrem a Spetkou soli. Pfiddme zméklé maslo
amléko. Vypracujeme tésto, které nechame nejlépe nékolik hodin ulezet. Poté z tésta
tvofime rohlicky, které peCeme na pecicim papife a v predehfaté troubé na 160°C asi
8 minut. Po upeceni pfipadné rohli¢ky obalime v cukru (smés mouckového + vanilkového),
ale neni potreba, rohli¢ky jsou vyborné i tak.

Spaldové linecké tésto

220g $paldové hladké mouky (m(iZze byt i v celozrnné varianté)
140g masla

1 vanilkovy cukr

vrchovata IZice kokosového cukru

2 Zloutky

citrénova kiira

dzem na slepeni

Zpracujeme tésto, nechame pres noc odlezet v lednici a poté tésto vyvalime, vykrajime,

a pokud hotové cukrovi uz nebudete zdobit, cukrovat ani polévat v rdmci Setteni kalorii), tak
staci pred pecenim potfit bilkem. PeCeme na pecicim papire na 160°C.

Krasny prosinec bez vanocniho shonu plny péknych chvil a do roku 2018 spokojené dny

preje Bc. Martina Korej¢kova, DiS.

nutriéni terapeutka

www.martinakorejckova.cz

Recepty ¢erpany z Facebook stranky - Lidé lidem: recepty

Obec Rimskokatolickd Son
Mlady Smolivee  farnost Budislavice Budislavice

Y 4 v’ V4 V4 Y 4 V4
VANOCN] MUZICIROVAN]
Ucinkuje chramovy Sbor sv. Martina z Radomysle

pod vedenim Richarda Semiginovského.

ctortek 28. prosince 2077 od 78:00
rostel sv. Jiljit v Budislavicich

Nasleduje tradicni sousedské setkdni.
Vstupné dobrovolné na ithradu nakladi.
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Fotbalové vysledky

Kolo Vysledek Strelec
11. Zinkovy - Stary Smolivec 1:2 ROt Jifd
12. Stary Smolivec - Vsti§ 1:3 Martin Hrkel
13. Nepomuk "B" - Stary Smolivec 5:1 Petr Arnost
KLUB ZAPASY VYHRY REMIZY PROHRY SKORE BODY
1. Blovice 13 10 0 3 40:13 31
2. Chlumcany "B" 13 10 0 3 40:23 29
3. Kasejovice 13 9 0 4 29:19 28
4. Spélené Porici 13 7 0 6 24:16 24
5. Klaster 13 7 0 5 40:21 22
6. Zinkovy 13 7 0 6 30:19 22
7. Nepomuk "B" 13 8 0 5 24:33 21
8. Dobrany 13 6 0 7 36:30 19
9. Stary Smolivec 13 7 0 6 27:22 18
10. Radkovice 13 7 0 6 27:32 18
11. Vsti§ 13 5 0 8 16:26 14
12. Merklin 13 4 0 9 23:52 12
13. Predenice 13 2 0 11 29:42 8
14. Chotésov "B" 12 1 0 11 14:51 4
=
Kupdn na fadkovou inzerci meno 2 priment

Kupén slouZi pro fadkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znak( véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.
Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Shrnuti — zavér podzimni c¢asti

Do zavére¢ného hvizdu podzimni &asti okresniho
preboru sezény 2017/2018 zbyvaly posledni tfi zapasy.
Fotbalisté Starého Smolivce pred sebou méli dvé venkovni
a jedno doméci utkani, a ve hte tak bylo jesté devét bod.
Bohuzel, pro tyto posledni zapasy bylo spole¢né jedno, a to,
Ze se tym neseSel v pIné sile.

Prvni listopadovou sobotu se odehralo na hfisti Zinkov
11. kolo soutézZe. Oba tymy v té dobé délil jeden bod a cel-
kové boj o 6. pricku tabulky. Do utkéni aktivngji vstoupili
nas$i fotbalisté a svou snahu zpecetili prvnim gélem, jehoz
autorem byl Jirka Rat, ktery je diky své pracovni vytizenosti
v zahrani¢i spiSe svate¢nim hra€em Smolivce. Bratrska
souhra na histi nefunguje pouze v rodiné Strejcd, ale uka-
zala se i vrodiné RGt0. Vtomto zapase vSak v neprospéch
Starého Smolivce. Filip RGt ,,dopomohl* soupefi k vyrovna-
vaci brance necelou ¢tvrthodinku pred koncem zépasu.
Avysledek tedy musel rozhodnout penaltovy rozstrel, ktery
potreti viadé ovladl Smolivec a odvezl si zvenkovniho
hristé cenné dva body.

Posledni domaci utkani pfivital TJ Stary Smolivec na
svém hristi jeden z poslednich tym( tabulky, DruZstevnik
Vsti$. Tento zapas bohuzel potvrdil to, Ze ne vzdy vysledek
zapasu odpovida rozloZeni sil na hristi. Pfestoze smolivecti
méli celych 90 minut vice ze hry, nedokézali odpovédét na
rychlé goly, které pfiSly hned vlvodu obou polocas(.
Kontaktni branku sice vstrelil Martin Hrkel, ale diky
oteviené, Utocné hie domécich, dokazal tohoto
Druzstevnik vyuzit a v 76. minuté zpecetil vysledek zépasu.
TFi Utoky, tfi stely, tfi gély stacily hostujicimu celku, aby si
7 12. kola odvezl i body.

13. bitva o zbyvajici body podzimu se odehrala na hristi
Nepomuka, tymu, ktery se v zavéru sezény pomalu zveda
ze dna tabulky. Zacatek zapasu byl opét na kopackach
Smolivce. V10. minuté pfisla pohlednd akce Petra

ArnoSta, ktery ji zpecetil svym prvnim gélem vdresu
Starého Smolivce. Bohuzel za vSechno se plati. Za deset
minut na to za svdj prvni gol ,zaplatil“ cervenou kartou
amusel predcasné odejit do Saten. Vten samy okamzik ho
nasledoval i Jirka Sima, ktery si svou &ervenou vyslouZil
pfimo na stfidacce. Nutno dodat, Ze v obou pfipadech opét
zalfadoval rozhodCi, ktery se ,osvédCil* uZz vzapase
s Pfedenicemi. V tomto utkani si dres opét oblékl ostfileny
Spilmachr Standa Prochazka a opét ukazal i po pauze své
fotbalové kvality. Nicméné oslabeny Smolivec musel celit
neprijemné domaci prevaze, které nakonec podlehl.

Tak jako zaCatek, tak bohuZel i konec podzimni Casti
Starému Smolivci nevySel Uplné dle jeho predstav. Prestoze
se nas tym zpocatku pohyboval na poslednich mistech
tabulky, dokazal se vyhoupnout na 7. misto, nicméné
nakonec bude do druhé poloviny sezony startovat z celkové
9. pozice.

Na zéavér si dovolim poznamenat jednu skuteCnost.
Z uritych vysledkl zapas( vSech tym( vtéto sezoné
vyplyva jedna skutecnost, a to Ze postaveni tymu v tabulce
nemusi nutné vypovidat o pravdépodobném vysledku.
Kazdy zépas je jiny a jarni ¢ast sezony mdze je$té hodné
zamichat tabulkou. Jedinym suverénem, ktery prosel
podzimni Casti sezony ,bez ztraty kyticky“ byl praveé TJ
Stary Smolivec v dobé& postupu do I. B tfidy. To se Zddnému
tymu do soucasné doby nepodafrilo, coz je myslim velice
chvélyhodné. Doufam, Ze toto bude uréitou motivaci do
zimni prestévky, nasledné pripravy a predevsim do dalSich
13 zépasid. Pouziji-li sdovolenim jednu osvédéenou
hlasku, tak ve hre je 39 bodd, ale preji nasim fotbalistiim,
aby jich ziskali 40 ©.

Petra Kubecova
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Prijemné a klidné proziti svatkid vanoénich, hodné zdravi,
stéstl, uspéchii a pohody v novém roce Vam vsem preji
zastupitelé obce Mlady Smolivec
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Obci Mlady Smolivec

0. KVETNA 2017 BYLA PROCEIEM KYTIEEK ZISKANA EASTIA

B Cesky den proti
6 633 K¢ rakoving 2617

R Sy p DEKUJEME !
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