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Odpoledne, které stalo za to!

23.-24. 2. 2018 jsme méli moznost shlédnout ¢tvrté divadelni predsta-
veni, v které hlavni roli hral ochotnicky spolek BUMLSTAR.

Letos se poprvé hralo dva dny. Celkem 3 divadelni pfedstavent.

VSichni byli natéSeni na pohadku Hréatky s Certem zroku 1946. J& osobné
nemam tuhle pohadku rada, v televizi jsem ji nikdy nedokoukala, nezaujala mé,
ale diky predstaveni, které jsem méla moZnost shlédnout ji nejspi§, pfijdu na
chut©.

Od zacatku do konce zde byly prvky, diky kterym jsme méli pusu od ucha
kuchu. Do pohadky byly zakomponovany mistni zvyklosti a neopomnéla ani
souc€asnou naladu Siroké verejnosti.

V herecké scéné jsme mohli vidét: Honzu Spoura, Zderku Spourovou, Svatu
Slaisovou, Ivetu Petfikovou st., Yvetu Petfikovou ml., Kvétu Mare$ovou st.,
Kvétu MareSovou ml., Vladku Strejcovou, Marusku KfiZzovou, Evu Kubovou
anovacka Markétu Kubovou. Nechybéli ani dva pokladnici. Ota Strejc a Libor
Petfik, u kterych jsme si za symbolickou cenu mohli koupit divadelni program.

Nikdo znas si mozna ani neumi predstavit, kolik dfiny, ¢asu za timhle
krasnym vysledkem stoji. Ochotnicky spolek pro nas pfipravuje vzdy krasné
predstaveni za dobrovolné vstupné. VErim, ze vSichni navstévnici byli potésSeni
stejné, jako ja a budeme doufat, Ze pfisti rok se budeme zase moci pfijit pobavit
a zaslouzené vSem zatleskat!!!

Dékujeme, ze jsme méli moznost prijemné stravit sobotni odpoledne
aspole¢né s Vami se pobavit!

Veronika Strakova
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Zpravy z nasi obce

Unorové vefejné zasedani zastupitelstva obce mélo na
programu 22 bodd. Jako prvni pfiSla na radu Uzemni studie
zlepSeni stavu vefejnych prostranstvi a systému sidelni zelené
vobcich. Pani Klara Salzmann nédm nejprve predstavila svou
nabidku pro zpracovani studie, ukézala riizna reseni jak vylepsit
navsi a poté se zastupitelé rozhodli, Ze vypracovani studie pro
naSe obce zadaji pravé pani Salzmann. DalSim bodem byly
povinnosti spojené s zemnim planem, dodatky pojistnych smiuy,
zaméry pronajmi pozemkd a mistnosti vknihovné v Mladém
Smolivci pro nutriéni poradenstvi. Schvalovala se zadost na
hostovani poutovych atrakci vnasich obcich a pravidla pro
poskytovani dotaci v roce 2018, déle se schvalily zadosti o dotaci
provozovatelim hostincl na provoz v hostincich DoZice, Mlady
Smolivec, Stary Smolivec a Radosice. Bylo schvéleno, Ze se obec
pripoji k mezinarodni kampani ,Vlajka pro Tibet" tim, Ze obec
10. 3. vyvési vlajku Tibetu. Déle byly stanoveny podminky pro
zajisténi firmy na zpracovani Lesnicko hospodéarského planu, bylo
schvaleno doplaceni odmén volebnim komisim a provedeni
sanace zdiva na hasic¢arné ve Starém Smolivci. DdleZitymi body
zasedani byly Zadosti o dotace, které bude Obec Mlady Smolivec
podavat na Plzerisky kraj vmésici Unoru. VletoSnim roce
pozadame o Bezpecné branky do DoZic a Modernizaci sportovisté
- ve Starém Smolivci. Zastupitele jsem informovala o probihajicich
projektech a o zpétvzeti podané vypovédi v hostincich v DoZicich
avMladém Smolivci, byly schvéleny viceprace na rybniku
Strhany. Poslednim bodem byl do$ly névrh na zmény jizdnich
radi autobus(l v roce 2020. Kontrolou tohoto navrhu byl povéren
kontrolni vybor a s vysledky nas vybor sezndmi na dal$im zasedani
a to se bude konat opét tfeti Ctvrtek v mésici v zasedaci mistnosti
OU v Mladém Smolivci. Zasedani jsou vzdy verejna a tak se mize
Ucastnit kazdy. Nevahejte a pfijdte, my Vas radi uvidime...

Eva Kubova

Vyznamna jubilea
v dubnu 2018

Hlinka Vaclav Budislavice 70
Konvar Frantisek Dozice 71
Petrikova Jaroslava Stary Smolivec 71
Neradova Véra Stary Smolivec 73
Svoboda Karel Stary Smolivec 75
Solarova Jaroslava Stary Smolivec 77
Bousova Kvétoslava  Stary Smolivec 78
Vokurka Jiri Mlady Smolivec 80
Bartova Ludmila Radosice 81
Simovéa Marie Radosice 82

Rozloucili se s nami
v mésici unoru

Prat Josef, Mlady Smolivec

Na slovicko
s nasimi zastupiteli

Jméno a pfijmeni: FrantiSek Trhlik
Bydlisté: Mlady Smolivec

1) Jakym jednim slovem byste popsal/a své détstvi?
V pohodé.

2) Co Vas dokaZe zarucené nastvat?
Arogantni pristup lidi.

3) Jaké jidlo byste nikdy nepozrel/a?
Morské potvory.

4) Ideélni dovolenou si predstavuji: (vyberte jednu
Z variant)
ZaleZi na tom, s kym se na ni jede.

vevs

5) Jaka je Vase nejoblibenéjsi filmova (serialova) hlaska?
,Chcije a chéije.”

6) Co se Vam v obci, ve které Zijete, nejvice libi?

Okolni krajina.

7) Jmenujte jednu véc, kterou byste ve své obci zménil/a:
Chovani nekterych lidi.

8) Proc jste kandidoval/a do zastupitelstva?
MozZnost podilet se na rozhodovani o vécech tykajicich se
chodu obce.

9) Jste spokojen/a s Cinnosti a fungovanim zastupitelstva?
Ano.

10) Co byste vzkazal/a svym volic¢im?
Aby se vice zacali zajimat o déni v obci.

Cisté Smolivecko

Redaktofi Smoliveckych novin ve spolupraci
s obci Mlady Smolivec srdecné zvou na akci
s nazvem Cisté Smolivecko, ktera se
uskutecni 7.4.2018 od 10:00.

Sraz je v 10:00 pred OU v Mladém Smolivci,
kde vSichni obdrZi rukavice a uklidové
pomdcky. Nakonec se budou opékat vurty.

Pokud si chcete udélat jarni prochazku
a trochu pomoci té nasi pfirodé, tak prijdte,
radi Vas uvidime.
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Zasobnik retro reflexnich prvku

Obec Mlady Smolivec obdrzela zdarma diky Clenstvi ve SdruZeni mistnich samosprav CR zasobnik retro reflexnich prvkii. Zasobnik
bude umistén v Mladém Smolivci vedle OU. Reflexni prvky maji potfebnou certifikaci a spliiuji vysoké normy odrazivosti a svitivosti.
Viditelnost reflexnich prvki je vyrobce garantovana na minimalné 80 metrdl. Kazdy chodec nebo cyklista si tak bude moci vyjmout
zdarma ze zasobniku reflexni prvek — samolepku, kterou si pfilepi na odév, obuy, tasku ¢i batoh, pfilbu a tim zvysi svou bezpe€nost na
komunikaci. Osvédci-li se reflexni prvky, bude se zasobnik pravidelné doplfiovat.

Eva Kubova

Proc¢ nechtéji ob¢ané z Dozic hostinec v prostorech

byvalych Saten na hristi?

Véazeni spoluobcané, v soucasné dobé resi zastupitelstvo obce
navrh na prestéhovani hostince v Dozicich ze soucasnych prostor
do budovy byvalych Saten na hristi. Na zakladé diskusi
sdozickymi obcany a neoficidlniho mistniho referenda, které
jednoznacné vyznélo proti stéhovani, ndm dovolte Vas informovat
o soucasné situaci.

Hostinec v budové byvalé Skoly byl vybudovan vroce 2003.
Prostory byvalé Satny a jidelny byly upraveny pro vycep a malou
kuchyn. Rekonstruovano bylo i socialni zafizeni. Vytapéni bylo
vyreSeno kamny na pevné paliva. Material na rekonstrukci ve vysi
cca 160.000,- K¢ financovala obec ze svého rozpoctu, potiebné
prace provedli mistni ob¢ané zdarma. Vysledkem byly prostory,
které vyhovovaly v8em, vté dobé platnym, hygienickym
predpistim. Od té doby, 15 let, obec hostinec pouze pronajimala
ainvestovala jen do akutnich havarijnich oprav. Nelze se tedy divit
souc¢asnému neutéSenému stavu hostince, na ktery dlouhodobé
upozoriiujeme a vjehoz dlsledku se ndm nedavno konecné
podarilo presvédcit ostatni zastupitele ke snizeni najmu a posky-
tovani podpory provozovateldim hostinskych a maloobchodnich
sluzeb v nasich obcich o coz se dlouhodobé zasazujeme.

Na lednovém zasedani pani starostka Eva Kubova na zékladé
podnétu mistostarosty Jana Spoura navrhla, aby se hostinec
prestéhoval do prostor klubu na hristi, coz ma byt rfeSenim
soucasné zanedbané situace. Byvalé Satny na hristi byly zre-
konstruovany pred péti lety za Gcelem volnoasovych aktivit
vobci. Hodnota rekonstrukce byla 1.260.000 K¢ (z toho dotace
ve vysi 773.917 KE) priemz bouraci prace provedli mistni
zdarma. Nutno podotknout, Ze iniciativa vzesla od dozickych Zen,
které nejen vse vymyslely, ale mély hlavni podil na zpracovani
a potazmo ziskani zminéné dotace. Nasledné byly prostory v sou-
ladu s ptvodnim zdmérem pfiblizné tfi roky vyuZivany détmi
a zenami ke cviceni a setkavani.
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Znamena to, ze vsoucasné dobé klub vyuzivan neni? Ano,
neni! Rozhodné to ale neni proto, Ze by o to nebyl zajem. Bohuzel
pred dvéma lety, pri Uklidu vnitfnich prostor pri pripravé na volby
doslo k pospinéni a nedlstojnému narknuti mistnich Zen ohledné
udrzovani Cistoty ze strany zameéstnankyné obce, ktera si zrejmé
chtéla touto cestou obhéjit délku trvani Gklidu vtéchto prosto-
rech. A jelikoz ji pani starostka uvérila a postavila se za jeji tvrzeni,
mistni Zeny se rozhodly, Ze za téchto podminek nebudou ve svych
aktivitach pokracovat. To se da napravit, ovSem vile musi byt
zobou stran. Pfipadné prestéhovani hostince by znemoznilo bu-
dovu pouzivat tak, jak to mistni chtéli a také se o to velmi pricinili.

Dostavame se kotézce, kterd pri diskusi s mistnimi zaznéla
nejCastéji. Co bude se starou budovou byvalé Skoly? Neni pravé
tohle otézka, kterou je potieba vyieSit pred dalSim postupem?
Zavieme ji a nechame spadnout? Kde budou mistni poradat své
akce, pro které vyuzivaji i mistni sal? Nebudou mit pro své aktivity
ani prostory na hfisti ani sal? Pred tremi lety jsme se ztotoznili
snavrhem pani starostky budovu zbourat a misto ni postavit
novou s podobnym Gcéelem. Mozna by bylo dobré k ni pfipojit i ha-
si¢skou zbrojnici. Stavba nové budovy bude jisté velmi finanéné
naro¢na a financovat ji jen z rozpoctu obce je zcela nerealné, proto
se bude muset ¢ekat na ,néjakou” dotaci. Po tfech letech vSak
neni zpracovan ani projekt. Budeme cekat dalsi tfi roky a pak dalsi
a dalsi? Kolik nas tu vté dobé jesté bude? Budeme ochotni pri
absenci dotace zaplatit za vystavbu miliény korun zobecniho
rozpocCtu? Zvlast, kdyz v soucasné dobé vyvstava prioritni nutnost
vystavby vodovodu v Radosicich? Nebylo by v z&jmu ob¢an( slevit
z nerealnych narok(, budovu udrZovat v provozuschopném stavu,
kazdy rok investovat rozumnou ¢astku na postupné opravy tak
abychom ji mohli vyuzivat ted? Neni lepsi vrabec v hrsti nez holub
na stfeSe? Nasi predci budovu postavili, provozovali a byli pysni,
vyrovnejme se jim!

Zastupitelé obce, Pavlina Hoskova a FrantiSek Konvar



Investicni akce Obce Mlady Smolivec rok 2017

Investi¢ni akce Obce Mlady Smolivec rok 2017 Dotace/DAR Poskytl
Vybérové fizeni CAS a DA Mlady Smolivec 60 500,00 K¢ 54 450,00 K¢ IROP EU
Vybérové fizeni Obnova rybnika Strhany 60 500,00 K¢

Vrata Materska Skola Stary Smolivec 65 390,00 K¢

Vrata hasi¢arna Budislavice 68 646,00 K&

Oprava strikacky JSDHO Stary Smolivec 52 735,00 K¢

Nabytek Materska $kola Stary Smolivec 73 530,00 K¢

Vrt Stary Smolivec 165 602,00 K&

Projektova dokumentace Obnova rybnika Strhany 69 000,00 K¢ 55 200,00 K& MZE CR
Vrata stodola statek Stary Smolivec 31 702,00 K¢

Akumulaéni kamna zdravotni stfedisko Mlady Smolivec 30 694,00 K¢

Vybérové fizeni Zasobovani pitnou vodou Stary Smolivec 42 350,00 K¢ 33 880,00 K& SFZP CR
Oprava stfechy KD Stary Smolivec a kovarny Stary Smolivec 10 700,00 K&

Verejné osvétleni Dozice 140 498,00 K&

Vymalba Matefské Skoly Stary Smolivec 24 600,00 K¢

Bojler hostinec Mlady Smolivec 14 262,00 K¢

Zahradni traktor Stiga 80 800,00 K¢

Projektova dokumentace Zasobovani pitnou vodou Stary Smolivec 127 050,00 K¢ 101 640,00 K¢ SFZP CR
Geometrické zaméreni Zasobovani pitnou vodou Stary Smolivec 22 750,00 K¢ 18 200,00 K¢ SFZP CR
Privés a DA Mlady Smolivec 1 554 850,00 K¢ 1 399 365,00 K¢ IROP
Kalendare 2018 64 292,00 K¢

Vrt Mlady Smolivec 208 950,00 K¢ 167 160,00 K¢ SFZP CR
Stfecha hasicarna Budislavice 163 210,00 K¢

Strecha vodojem Dozice 52 358,00 K¢

Méfice rychlosti 150 009,00 K¢ 70 000,00 K¢ PK
Prodejna RadoSice ¢p. 20 990 000,00 K¢

Fasada Mlady Smolivec ¢p. 27 482 168,00 K¢ PK
Inventarizace stromdl 24 200,00 K¢

Strecha kapli¢ka sv. Vavfince Mlady Smolivec 325 775,00 K¢ 150 000,00 K¢ PK
Fasada marnice Budislavice 50 140,00 K¢

Projektova dokumentace a projektova zadost kurty Stary Smolivec 48 200,00 K&

Digitalizace kronik 35 871,00 K&

Dresy SK Stary Smolivec 16 643,00 K¢

Celkem 5307 975,00 K¢ 2 049 895,00 K¢

Hospodareni v lese za rok 2017 Celkem mnozstvi Hospodareni v lese za rok 2017 Celkem mnozstvi
Tézba dFivi v m® (véetné samovyroby) 940,00 Trzby 822 765 K¢
Vysézené stromky v ks (smrk, jedle, buk, 7500,00 Trzby samovyroba 7 080 K&
aub) Trzby prodej stromk 121 000 K¢
Zalesnéna plocha v ha 1,50 Trzby vanocni stromky 4 600 K¢
Ozinani v ha 6,02 Dotace zaméstnanci 101 331 K¢
Natér v ha 6,61 Dotace les 57 077 K&
Viyklizeni — klest v ha 0,64 Tézba, priblizovani 349 820 K¢
Probirky v ha do 40 let 8,00 Prace, mzdy, ostatni prace 326 016 K¢
Prozezévky v ha 3,01 Primé naklady, stromky, chemie 125175 K&
Oplocenky v bm 250,00 Vysledek za rok 2017 312 842 K¢
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Verejné, pamatné budovy a samosprava

v DoZicich

Témer uprostred obce stoji dvoutridni prizemni obecna skola,
ke které je v roce 1921 na podnét . u¢. Vaclava Vika koupeno od
velkostatku Dozice kus louky ovymeére 19a na zfizeni Skolni za-
hrady. Pro sebevzdélani obéanl pomoci Cetby byla zfizena v roce
1923 knihovna ¢itajici 126 svazk(l zabavnych i pouc¢nych. Na do-
pliovani a udrzovani knihovny prispivé obec kazdoroc¢né 250 K¢
a knihovnikem je urcen f. uc. Alois Tintéra.

Postovni Urad je zde jiz od r. 1890, kdy tehdejsi starosta obce,
rolnik Josef Kouba, vymohl svoleni k jeho otevreni ve vlastnim do-
meé a sam se stal prvnim postovnim expedientem. Kdyz ale
r. 1925 odesSel postovni expedient do penze, byla obec nucena,
nechtéla-li, aby ji byl postovni Gfad odebran, postarat se o novou
postovni budovu. Na podnét starosty, f. u¢. Vaclava Vika, byl
zakoupen pro tento Ucel od zdejSiho velkostatku domek €. p. 76,
ke kterému byla i kancelar. Administroval zde také F. Cerny, po
ném Jan Zetzel, pak F. Bystry, ktery byl zaroven starostou shoru
dobrovolnych hasic.

Kromé téchto verejnych budov stoji na vichu Kamejku kostelik
sv. Michaela, ktery byl v roce 1863 znovu prestavén a rozsiren
aroku 1907 uvnitf nové upraven a vymalovan.

Zminku zasluhuje starobyly Spychar na severnim konci obce,
nyni ovSem na obytné staveni preménény, jehoz plivod saha do
doby cisare Josefa Il. Do $pycharu ukladali hospodafi v trodnych
letech prebytky obili, které jim byly v dobé hladu zpét vydavany,
nebo si odtud obili vypljcovali a zpét davali o urcité mnozstvi vic,
jakysi Urok. Kdyz pozdéji prestaly priciny, pro které byly tyto
Spychary zfizeny, prebytky obili byly prodavany a zaloZeny do tzv.
kontribuenské okresni zalozny a z téch pozdéji vznikly okresni
hospodafrskeé zalozny.

Az do roku 1848 ceské obce nemély vlastni samospravy.
Zalezitosti obce spravovaly na venkové patrimonialni Grady.
Venkovsky lid musel sklanét svoji Siji pred vrchnostmi, které
nebyly vzdy a vSude panem spravedlivym a laskavym. V Cele obce
stal rychtar dosazovany vrchnosti. V nasi obci se zachovala ze sta-

rych spist jména tfi
rychtar(: vroce 1833 byl
rychtarem Jan Havranek,
roku 1843 Jakub Honz,
roku 1844 Matéj Zachaty
avroce 1848 opét Jakub
Honz. VIada tmy a panské
zvlle trvala do r. 1848,
kdy rakouska vlada, ktera
byla donucena tlakem
zvenci a obavajic se ztraty
politické moci, povolila
svépravnost v zemich Ces-
kych, poddanstvi mélo
byt zruSeno a samosprava
obcim vracena. Byly také
vydany dekrety o zavedeni samospravy do obci i okresti. Bohuzel
zéhy se privalila vina reakce a ta okleStila samospravu sotva
nabytou do té miry, Ze nepovolila vr. 1854, kdy koncilo prvni
volebni obdobi, volby novych ¢lend, nybrz ponechala stara obecni
zastupitelstva a ubyvajici ¢lenové byli dosazovani jmenovanim.
Teprve v r. 1859 byl vydan novy zakon, ktery obcim zarudil
samospravu na zakladé prvotniho ustanoveni. Nase obec nebyla
po vydani zakona o obecni samospravé samostatnou, ale byla spo-
jena s obcemi Budislavicemi, Radosicemi a MI. Smolivcem v je-
den samospravny celek a starostové byli voleni stridavé zjed-
notlivych obcich. Toto trvalo az do r. 1878, kdy byl starostou Jan
Kuzel, ktery se zasadil o rozdéleni obci a také jej proved|. Po ném
se vystridali ve vykonavani Uradu obce starosty tito panové:
Fr. Zachaty, J. Kouba, A. Marous, J. Sedlak, V. Nesvara, V. Kar-
mazin, Fr. Kuzel, V. Vané az dor. 1919, tedy pres svétovou valku,
J. Fichler, V. VIk, vr. 1927 J. Komarek.

Dozickarskola

Pavlina Hoskova

Brigada jak za ,Krc¢ina”

Jedno milhavé rano se ¢lenové SDH Stary Smolivec sedli za
Ucelem kazdorocné poradané brigady. Letos se brigdda uskutecni-
la 17. Unora, a jak uz nadpis napovida, konala se urybnika
Strhany, ktery ted prochazi celkovou revitalizaci. Sraz ¢lend byl na
osmou hodinu na placku u htisté. Seslo se kolem 15 ¢len, ktefi se
hned na misté pustili do prace.

Na préaci bylo, jako kazdoroné, myceni a kaceni strom(.
Drevo je pak mozno vyhrat vtombole na Josefovské zabave, ktera
letos bude 17. brezna vhostinci Na Zamecku. Timto Vas cely
hasi¢sky sbor srde¢né zve. Néjaké drevo shor proda a tim tak
obohati o néjakou korunu svoji kasu.

Na pokéceni Cekalo nékolik strom( na hrazi rybnika.
PokraCovalo se i na brehu od louky. Odvezlo se nékolik plnych kar.
Samoziejmé nechybélo obcerstveni v podobé buftll a klobasek.
Vétsina zUcCastnénych meéla takovy hlad, Ze burta snédli
studeného. Bylo i zpestfeni v podobé zapadlého traktoru, jehoz
ridi¢, Karel Nesveda, podcenil terén, ktery uz nebyl tak zmrzly,
jako réno. Za pokfiku vSech zlcastnénych nakonec vse dobre
dopadlo. Existuje i obrazovy zaznam, ktery celé déni zazname-
nava i sohlasy publika. Autor chtél ale zlistat vanonymité, a tak
mUZeme jen doufat, Ze se video nékde Casem tfeba objevi.

Nekteri z Vas vlastné ani netusi, Zze rybnik Strhany prochazi
revitalizaci. Presnéji fe¢eno v téchto dnech probiha Uprava zelené
(stromy a néletové kroviny), jeho odbahnéni, rozhrnuje se
sediment a upravuji pozemky, kde je sediment ukladan. Déle je
v planu novy bezpe€nostni preliv, bezpe¢nostni opérna zed brehu

SMOLIVECKE NOVINY 3/2018

od louky svodojemem véetné kamennych schodil pro vstup do
rybnika. Zjistilo se, Ze poZerak a odtokové potrubi je v havarijnim
stavu, tudiz se rekonstrukce nevyhne ani témto ¢astem. Na hrazi
budou i nové schody pro vstup do rybnika.

Planované ukonceni stavby je napldnované podle smlouvy
s firmou Lesni stavby s.r.0. na 5. Cervence 2018. Oficialni otevieni
zatim naplanované neni. Cena o dilo byla zatim necelé 2,4 mil K&,
|ze ale pfedpokladat, Ze se cena zvysi diky vzniklym vicepracim.
Projekt dostal prislibenou dotaci od MZE CR v programu podpora
opatreni na drobnych vodnich tocich a malych nadrzich a mohla
by dosahovat do vy3e 80% uznatelnych vydajd.

Pro nas obcany to znamena, ze nam vznikne Cisty rybnik. PiSu
Cisty, ponévadz v rybniku po dobu 10 let nelze provozovat inten-
zivni ani polointenzivni
chov ryb. Tak doufej-
me, ze vanocniho kap-
fika nam nas spolek
rybard chytne nékde
jinde. Za poskytnuté
informace o revitalizaci
rybnika dékuji Obec-
nimu Gfadu a s Vami se
t&Sim v Iété u rybnika.

Jifi Krejéik

Strhany;




Nova hasicska technika dorazila do Smolivce

Smoliveckym hasi¢@im se pomalu a jisté pIni jeden velky sen.
Neni tomu tak dlouho, asi pét let, kdyz pfisli hasiCi z vyjezdové
jednotky JPOIIl Mlady Smolivec na OU spozadavkem na
generalni opravu cisternové stiikacky. Matesovi, jak prezdivaji
CAS - 706 RT, ktery se pysni rokem vyroby 1973, pry ,dochazi
dech®. Auto jsme opravili, ale zjistili jsme, Ze diky jeho véku, jsme
méli posledni Sanci dosahnout na dotaci na opravu. Zacali jsme
proto pfemyslet o vyméneé a hledali jsme néjaké reSeni.

Na konci roku 2015 nédm svitla nadéje na vyreSeni tohoto
problému. Mohli jsme pomyslet na pofizeni zcela nové hasi¢ské
techniky v podobé dopravniho automobilu s pfivésem a cisternové
automobilové stfikacky, a to kdyZ byl Ministerstvem pro mistni
rozvoj CR zvetejnén plan piipravovanych vyzev programu IROP
avném byla planovana 19. vyzva Technika pro Integrovany
zachranny systém. PrestoZe to na samém zacatku vypadalo jako
pohadka, kterou jsme nazvali projekt ,CAS a DA Mlady
Smolivec”, postupné jsme pfipravili Zadost, poprali jsme se
i s pfipravou technickych podminek voz(l a dokézali jsme Zadost
radné podat, nez byly vyCerpany alokované prostredky do této
vyzvy. Poté jsme prosli fazi, kdy nam bylo vydano rozhodnuti na
ziskani dotace, vyporadali jsme se i s vybérem dodavatele
techniky, uzavreli smlouvy a uz jen ¢ekali, nez nam auta vyrobi.

Dopravni automobil tovarni znacky Mercedes Benz s privésem
znacky Agados a cisternovou automobilovou stfikacku znacky
TATRA nam dodavala firma KOBIT, spol. s r.o. Celkové naklady na
vozidla byly pfes 10 mil K¢ a finanéni podpora z prostredki
Evropské unie ¢ita 90 %. Dopravni automobil s privésem nam
firma dodala jiz koncem listopadu loriského roku, a TATRU nam
privezli vsobotu, 3. 2. 2018. Hned ten den pracovnici firmy
KOBIT s.r.o. zaskolili nase ¢leny vyjezdové jednotky a probéhla
podrobné prohlidka predavanych voz(l.

To, co se na samém pocatku zdalo jako sen, se razem po dvou
letech splnilo a nase obec ziskala pro vSech svych pét ¢asti velice
vykonnou techniku, ktera bude nasim obc¢anim a okolnim obcim
slouzit dlouha léta. Hodnota techniky predstavuje jeden rocni
rozpoCet nasi obce, a proto si o to vice vazime finan¢nich prostred-
ki zdotacniho programu Evropské unie, Evropského fondu pro

regionalni rozvoj, diky kterym mizeme nase hasice takto vybavit.
Nyni nastava faze vylctovani dotace, pfihlasovani vozd, zaskoleni
obsluhy a zarazeni vozidel do 1ZS Plzeriského kraje. Slavnostni
predani vozidel jsme naplanovali na 23. 6.2018 a véfime, Ze to
té doby dokon¢ime administraci projektu a novou techniku
Uspésné pokitime a privitame.

Eva Kubova
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Masopust v RadosSicich 2018

Nebyl by to ten spravny Unor, kdyby se vSichni pfiznivci
previekd neseSli a neobesli spole¢né celou vesnici. J& Vam
prinaSim kratkou reportaz o tom, jak to vypadalo vnaSich
Radosicich.

Druhy dnorovy vikend se kolem 11:00 hod zacaly schazet
vSechny masky u mistniho hostince, aby se spole¢né vydaly na ne
moc dlouhou, ale ¢asové opravdu narocnou Staci kolem celé
vesnice. Mezi maskami jsme letos poprvé mohli vidét Anicku
Fiald alias Otika z Vesnicko méa strediskova, ale nechybély ani
stélice jako je Kaja Jungr(, vSichni od Hujerl a samozfejmé
Evicka Smolik( jako doprovod na harmoniku.

Po kratkém obcerstveni v hospodé se vSichni vydali na prvnf
zastavku k Simim a odtud pokracovali okolo celé vesnice. Jako
vzdy se zastavovalo u chalup, kde mistni pripravili to nejlepsi ze
své kuchyné a néjakou tu koralku na posilnénou. VSem se
prevleky moc libily a nékdy méli co délat, aby pod maskou poznali
svého kamarada. Letos jsme vprdvodu mohli vidét soba,
zdravotniky, plavce, pana Pavka a Otika, skupinu uprchlikd,
trestance, selku, mysku, Otika z trilogie Slunce seno a dalsi.

Zpét do hospody se cela vyprava dostala kolem 18 hodiny.
Nekteri jeSté zdatné pokracovali v piti, ale tém méné zdatnym to
za cely den stacilo, a tak se odebrali ke svym domovim. Dilezité
je, ze si to budou vSichni pamatovat a na pristi rok vymysli dalsi
originalni prevleky.

Veronika Kubova

SMOLIVECKE NOVINY 3/2018



Masopust v Budislavicich

Tradi¢ni masopustni prdvod prosel vsobotu 10. 2. 2018
Budislavicemi. Asi 28 masek, jeden muzikant a nékolik doprova-
zejicich pozorovatelll se celé sobotni odpoledne vénovalo
masopustnimu veseli. Masky za doprovodu harmoniky Vaclava
Fialy zpivaly, tancovaly a hlavné se dobre bavily. Tradicné se
zastavily témér vkazdé chalupé, zazpivaly domacim, pojedly
néco dobrého, popily néco ostrého a pak pokracovaly o diim dal.
Prestoze bylo pod nulou, vBudislavicich lital ten den samy
prapodivny hmyz. Mouchy sedaly na hnédou kopicku, beruska
nahanéla Ferdu. Karkulka Sla vesele k babi¢ce, kominik prohlizel
kominy, vodnik hlidal medvéda, supermana a Asterixe, budisla-
vicky vzduchoplavebni oddil délal nabor a dohlizeli na to ¢aro-
déjnice, strasidla, Nindza, klaun, pejsek a ostatni zajimavé mas-
kary. Po narocném odpoledni se pak masky odebraly do
budislavické hospody, kde nékteré setrvaly do pozdnich hodin...

Eva Kubova

Masopustni pruvod v DoZicich

Vsobotu 10. tnora 2018 to v Dozicich opravdu zilo. Celou
vesnici se totiz doslova prohnal masopustni priivod. Tato akce se
pomalu v DoZicich stavé tradici a kazdorocné si ji nenecha ujit né-
kolik desitek mistnich obyvatel. Ani v letoSnim roce tomu nebylo
jinak. Privodu se zlc¢astnilo 35 Gcastnik(l v maskach + nékolik
v, civilu®.

Sraz masek byl naplanovan tradi¢né v hospodé U Simci, a to
v11:00. Uz pred jedenactou hodinou se mezi dvefmi vycepu
objevily prvni masky. Z provoznich diivodi jsme pockali do 12:00
a poté odhodlané vykroc€ili vstfic masopustnimu veseli za dopro-
vodu harmoniky. Prvni ulici, do které jsme vyrazili, byla ulice u ha-
si¢arny. Vté jsme méli sice jen dvé zastavky, ale stalo to za to.
Déle nasSe kroky smérovaly do ulice za to¢nou. Zde bylo zastavek
daleko vice a pfi opousténi této ulice jsme si spokojené hladili
plnici se briska. NaSe dalSi odbocka byla do ulice vsouhradi.
Priivod se v této ¢asti obce zacal prodluZovat, mezi maskami se
zacaly délat vetsi mezery. To ale nic neménilo na nadseni a veseli,
které masopustni priivod nesl ssebou. Nase kroky zacaly mifit
vyse a vySe — vydali jsme se totiz na Kamyk. Po vydechnuti
aochutnani véeho mozného jsme sebéhli z kopce dold a pokra-
¢ovali v nasem masopustnim putovani. Vesnici jsme prosli skrz na
skrz, najednou jsme byli u svatych a cekala nas posledni zas-
tavka. Po opusténi posledniho domu jsme vyrazili knasemu
zachytnému bodu — hospodé.

Masopustni pruvod ve

Jak uz kvesnickym zvyk(m patfi, mésic Gnor pfipada na
masopust. Ani tentokrat nebyly nase vesnice pozadu. V sobotu
10. 2. 2018 se okolo 13:30 otevrely dvere Kulturniho domu ve
Starém Smolivci a ob¢ané se mohli veselit za pritomnosti masek.
Letos jsem se i ja odhodlala a previékla se za masku, musim fict,
7e to nebylo vibec Spatné. Parta je parta a tou jsme myslim,
vSichni byli. Vidét jsme mohli napfiklad MiloSe Zemana s koblizky
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Pfichod do mistni
hosptdky byl jiz zahalen
do tmavého habitu, aby
taky ne, kdyZ bylo skoro &
Sest hodin. Po dosednuti |
poslednich t¢astnikli ma-
sopustniho priivodu byla
venku uz Cernocerna
tma. Nacpani, no skoro
az k prasknuti, jsme do-
sedli na zidle a povidali si
o tom, jak se masopust
vydafril a jak se nam libil.
Neéktefi navstévnici hospidky pozdéji pomalu vyrazili ke svym
domoviim a do svych postylek (neni divu, tento den byl pro nas
organismus narocny). Ti zbyli — vytrvali i nadale oslavovali maso-
pust a sobotni vecer/noc.

Musim fict, Ze akce se opravdu vydarila. Atmosféra, ktera se
nesla celym odpolednem, byla velmi optimisticka, vesela
auvolnéna. Veérim, Ze tento pocit sdili vSichni Gc€astnici maso-
pustniho priivodu. A pokud bych méla vybrat nejoriginalngjsi
a nejvtipnéjsi masku, tak bez rozmysleni vitézi chodici kadibudka.
Co dodat zavérem? Snad jen - tak zase pristé na néjaké akci

v Dozicich. © Karolina Cerné

Starém Smolivci

od Andreje, které byly opravdu vyborné. Cikanku, kostlivce,
jeptiSku sfarafem, teroristu, Teletubies, Ramba, personaini
oddéleni Lochotinské nemocnice, certa, Fantomase, Otika
z Vesnicko ma strediskova, pan Lorence a mnohé dalsi. Celkem se
nas seslo 26, véetné dvou muzikantd, ktefi se celou dobu starali
o hudebni podklad celého odpoledne a vecera. Kazdy, kdo se
prisel podivat, si mohl zakoupit klobasu a nechybélo ani néco na
zahtéati. Cely prlvod byl ukonéen kolem 17:00 hodin, kdy se
masky odebraly zpét do Kulturniho domu, kde na né cekalo
obcerstveni v podobé teplého vyvaru, sekané s chlebem a tlacen-
ky. Cely vecer se o nas staraly holky Bous$ti, moc jim za to touto
cestou dékujeme.

Doufam, Ze se tato tradice jesté dlouho udrzi a Ze masek bude
kazdym rokem vic a vic a to nejen u nas ve Smolivci, ale i v okol-
nich vsich.

Jednou takhle v sobotu,

nechali vsichni robotu.

Cast se previékla,

cast jim napekla.

Vsichni dohromady uZili legraci,
Masky pak od lidi sklidily ovaci.

Veronika Strakova



Divadelni predstaveni Kocour v botach 8. 2. 2018

Ve Ctvrtek jsme v na$i Skolce privitali opét pana Skolnika
a pani ucitelku. No, a co bylo dal? Zacalo se dit divadlo. Chasnik
se zamiloval do krasné princezny. Ale co na to pan kral? Preci
nedéa svoji jedinou dceru chudému chasnikovi...kdyby byl krél,
knize nebo alespon baron!

Pan Skolnik se se razem promeénil v mluviciho kocoura a to ne
jen tak ledajakého, ale kocoura v botéch. A co by to bylo za maza-
ného kocoura, kdyby si neumél poradit a pomoci chasnikovi
k jeho krasné princezné! Déti a jak vlastné vypada takovy baron?
Jeto poznat na prvni pohled! Je tak obleceny, ma obrovska pole,
rybniky a zlaté doly.

A kdyz jel zase jednou pan kral okolo, kocour v botach se svou
"druzinou" panu krali vypraveli, ze pole, az tam kam oko dohléd-
ne, patii baronovi ze Starého Smolivce, a také rybniky pIné ryb
a zlaté doly.

Pan kral uvéril a pak uz nic nebranilo, aby se mohla slavit
svatba s krasnou princeznou. Dékujeme divadelnimu souboru Hra
za krasné predstaveni a budeme se tésit zase nékdy priste.

Svatava Slaisovd

Co to syci, co to leze...
aneb navstéva ze Z0OO v pondeli 5. 2. 2018

Prijela k nam vzacna navstéva! A jaka? No preci ze Z0OO z Plzné.

R(Zenka dnes slavi narozeniny! A kdo je Riizenka? Je to mladé no-
sorozce, ktera pravé dnes slavi jeden rok.

Déti se dozvédély, Ze i hrochlim padaji zuby, stejné jako détem.
Anejen to, uz vi, jak vypadaji dal$i obyvatelé zoo: Simpanz, pstros,
Zirafa, zebra a taky spousta kamarad( z filmu Madagaskar. Néktera zvi-
rata déti predvedly pohybem, u nékterych hadaly zajimavosti, prohli-
Zely si a ohmatavaly srst z opi¢ky guarezy angolské, z velblouda, kiZi
z hada, pstrosi brk. Na zaveér prislo zivé prekvapeni v podobé krajty kra-
lovské, kterou si odvaznéjsi déti mohly i podrzet.

Od pani ing. K. Stuchlové kazdy dostal poukaz na navstévu Z0O
Plzer s moznosti slosovani a pro vyherce individualni prohlidku ZOO
ataké jako obvykle jsme dostali Casopis Iris a dal$i zajimavé
materialy.

Svatava Slaisova

ZIMNI AKTUALITY KASEJOVICKE ZAKLADNI SKOLY

NA SKOK DO MEXIKA

JeSté v mésici prosinci zavitala do kasejovické zakladni Skoly
cestovatelka a lektorka Sarka Waltrova, ktera zaky cjruhého
stupné poutavou formou seznémila s Zivotem v Mexiku. Zaci tak
poznali nejen tradi¢ni turisticka centra, ale nahlédli i do typické
mexické doméacnosti, poznavali mexickou kuchyni, zvyky a tradi-
ce a nechybéla ani navstéva plivodnich obyvatel, indiana.

NAVSTEVA TRi KRALU

V patek 5. ledna navstivili kasejovickou zakladni Skolu Kaspar,
Melichar a Baltazar, tedy T¥i kralové. Ti prili zakim a uciteldm
poprat krasny novy rok 2018. Prani doprovodili zpivanim
trikralové pisné a hranim na flétnu.

POZNAVANI DiLA KARLA CAPKA

Stejné jako vpfedchozich letech zavitalo do Skoly Zzaky
a uciteli oblibené Divadélko pro $koly zHradce Kralové. Zakim
prvniho stupné pfivezli herci tradicné pohadku, ktera méla za kol
malé divaky jak ponaucit, tak rozesmat. Zaklim druhého stupné
bylo divadelnimi aktéry vénovano naroCnéjsi divadelni predsta-
veni nazvané Fenomén Karel Capek aneb Od Dasenky ke zkaze
svéta. Zaci se tak béhem hodinky seznémili stvorbou slavného
prvorepublikovéhvo spisovatele a dramatika. Naprogramu byly
napf. ukazky zCapkovy komedie Loupeznik, Povidek zjedné

kapsy, divadelnich her Bild nemoc a Adam stvoritel. Pofad byl pro
zaky vybornou doplriujici formou vyuky Ceského jazyka literatury.
ucitelé ZS Kasejovice

3
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Roznavani'dila Karla Capka
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Zdkladni skola a Materskd skola Hvozdany
vds zve na
zapis do 1. tridy
v pdtek 6. dubna 2018 od 14.00 do 16.30 hodin
K zdpisu si prineste rodny list ditéte
a obcansky prikaz.

Aktuality, dokumenty, fotogalerii, informace z jidelny a mnoho dalstho naleznete na webu wwwzsmshvozdany.cz

Zdkladni skola a Materskd skola Hvozdany
vds zve na
Velikono¢ni jarmark
spojeny s Dnem otevienych dveri
v Utery 27. brezna 2018 od 16.00
do 17.30 hodin
(vystoupenti peveckého sboru Rolnicka, prodej
vyrobku a velikonocnich dobrutek)

Exkurze v ramci pracovni vychovy

Dne 23.ledna 2018 navétivili Z4ci 8.a 9. roéniku ZS a MS
Hvozdany areél firmy Timbeply s.ro. aH.T. Konfektion s.r.o.
v Rozmitéle pod TfemSinem. Cilem byla ukazka vyroby a prohlid-
ka obou firem v ramci pfipravy na volbu povolani. Sv(ij pohled na
dal$i profesni Zivot a uplatnéni na trhu prace jim sdélil i jednatel
obou spolecnosti, pan Miroslav Trcka. Nejprve byli seznameni
s bezpec€nostnimi predpisy a chovanim v halach a poté provedeni
vyrobnimi i skladovacimi prostory.

Firma Timbeply s.ro. se zabyva opracovanim dfevénych
deskovych material(l. Zaci tedy vidéli, jak se desky fezaji, frézuji

Exkurze v Plzni

Zaci 5. - 9. roéniku ZS a MS Hvozdany navétivili 8. tnora
DEPO 2015 v Plzni, kde v programu Jak se toci penize, plnili
Ukoly z finan¢ni gramotnosti. Nejdrive si penize museli vydélat
spinénim kvizovych otazek, hledanim valounk( kov(, vyrobou
bankovek, a pak tyto prostredky vhodné investovali tak, aby jim
penize vydélavaly.

Dalsi zastaveni bylo v Techmanii, kde po zhlédnuti show
Tekuty dusfik plnili Ukoly zrlznych obord fyziky (termika,
magnetizmus, elektfina, vesmir, sila). Déale si vyzkouSeli rizné
pokusy a aktivity z bohaté nabidky tohoto zafizeni.

Navstéva obou akci urcité rozsifila obzor védomosti,
dovednosti a znalosti déti, obohatila vyuku pfirodovédnych
predmét(.

Mgr. Alena Weinfurterova

adéle upravuji nejmodernéjsimi technologiemi. Prohlédli si sklad
preklizek, latovek, OBS adalSich desek i vykladku materialu pfi-
mo z kamionu.

Ve druhé ¢asti exkurze méli moznost navstivit vyrobni prosto-
ry, kdese zpracovavaji akompletuji vyrobky zfolii, plexiskla
aplastu.

Aredlem provedla Bc. Jana VinSova , informace o konkrétnich
pracovistich a vyrobcich pak pfedali vedouci jednotlivych tisekd.

Megr. LibuSe Vinsova
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Dobra svacinka bez chemie

V patek 16. Unora si v ramci projektu Strava bez chemie
vyzkouselo 22 Sikuldl z hvozdanské matefinky a 1. - 2. ro¢niku
zakladni Skoly sv(ij kucharsky um. Pod vedenim Bc. Petry Skolové
si déti samy vyrobily podle receptd tfi pomazanky a jeden dezert.
Namazaly jednohubky, dezert nandaly do misticek, vSe krasné
ozdobily a poskladaly na tacy. V rdmci tvoreni se také dozvédély
mnoho zajimavych a poucnych informaci o rdiznych potravinach
a misnotach pouzivanych v kazdodennim zivoté.
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Odmeénou za nelehkou préci byla ochutnavka véech zdravych
dobrlitek, diplom, varecka a magnetka s logem projektu. Ten
zastfeSuje spole¢nost Makro, ktera uhradila veSkeré potraviny na
dnesni "kurz zdravého vareni pro nejmensi".

Akci zorganizovala vedouci nasi Zdravé Skolni jidelny ve spo-
lupréci s pedagogy $koly. Dékuji véem, ktefi se na zajisténi a prd-
béhu celého programu podileli a détem velkou poklonu za vystav-
ni svacinku. Posudte sami...

Megr. Ivana Jurackova, reditelka Skoly
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VSeobecna prevence pro zaky 2. stupné

ZS a MS Hvozdany

Koncem minulého roku v ramci Projektu ZSMS Hvozdany -
primarni prevence pro 2. stupefi ZS, dotovaného z rozpoctu
StredoCeského kraje, na nasi Skole probéhly preventivni programy,
které organizovalo Centrum primarni prevence Magdalena, o.p.s..
Tato organizace se zabyva predchazenim rizikového chovani déti,
mladeZe a otdzkou navykovych latek.

V 6. - 9. roéniku probéhly za tcasti tfidnich uciteld dva bloky
po trfech vyucovacich hodinach. Vybrali jsme témata podle
klimatu trid — sebevédomi, vztahy ve tridé, komunikace aneb
reSeni konfliktdl, partnerské vztahy, co ted, navykové latky a zakon.

Mali herci z Kamyka
se predvedli
ve Hvozdanech

V pondéli 29. ledna navstivily déti dramatického krouzku
zKamyku nad Vltavou Skolu ve Hvozdanech s pohadkou Dva
tovarysi. Toto predstaveni, tak jako vSechny predchéazejici, bylo
opét perfektné pripravené, zajimavé, vtipné a pouc¢né. Obdi-
vujeme préaci p. ucitelky Zderiky Recmanové, jak dokéaze s malymi
détmi nacvicit za ¢tyti mésice prekrasnou véc. Vsem se hra velice
libila a téSime se na dalsi vystoupeni na konci $kolniho roku.

Megr. Alena Weinfurterova

Kupdn na rfadkovou inzerci

V&em vyhovovala systematicka prace s ohledem na vék, vyvoj a ro-
zumoveé schopnosti déti. Bloky na sebe tematicky navazovaly.
Urcité prinosnd byla prace s malou skupinou, interaktivita —
Gc€astnici mohli do programu vstupovat a uréovat jeho smeér,
pravdivé informace a zku$enosti, individualini pfistup ¢i ddraz na
zdravy Zivotni styl.
Tridni ucCitelé i Zaci preventivni programy hodnotili kladné
a urcité budeme tento rok ve stejném duchu pokracovat.
Megr. LibuSe Vinsova

Prijméte pozviani od redaktori
Smoliveckych novin ve spolupracl s abel
Miady Smolivec na besedu o stravovani:

"JARNI RESTART"

24, 3.2018 0D 1500 - 1700
V ZASEDACI MISTNGSTI
OU MLADY SMOLIVEC
povidani o tom co jist,
kdy? se chceme citit a vypadat dobfe
caAsSt druna
stravovani v abdobi jara
jarni oista pomoci smoothie
ochutnavka a viastnoruéni tvorba
ovocno-zeleninovych &tédv a smoothle
-

vstupné dobrovolngé
-

Tésl na Vis
Veronika Kubovd - organizdtorka akce
Martina Korejékova - nutriéni
terapeutka a vyiivova specialistka

Jméno a pfijmeni:

Adresa:

Kupdn slouzi pro fadkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znakd véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.

Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Marti TIP, jak byt FIT:
,Pribéhy z nutricni poradny:

Paradox ¢. 1 — kdo chce hubnout, must jist...”

JiZ potreti Vas nechavam nahlédnout do mé vyZivové poradny formou skute¢nych pribéhd klient( s pozménénymi
osobnimi Udaji. Z jakého divodu Vam davam tuto moznost? Jednoduse proto, Ze mnoho lidi ¢asto resi podobné situace
ataké proto, Ze diky realnym pribéhlim jsou popsané skutecnosti snadno uvéritelné a v neposledni radé velmi inspi-
rujici... Dokonce se mé uz moji klienti ptaji, kdy napisu pravé o nich! ©

Dalsim pribéhem Vas zavedu pro nékoho do svéta neuvéritelného paradoxu, kterému bych navrch prisoudila jesté
,JOP“pozici. Ve skute¢nosti to Zaddny paradox neni, ale...co v prvni chvili pocitite a co si pomyslite, kdyZ zminim tvrzeni,
Ze kdo chce hubnout, musi jist...? Ve své poradné se s tim, Ze ,u¢im*“lidi jist, i kdyZ chtéji hubnout, setkavam neustale
a to, Ze vyvracim léta zajety mytus ,,chces zhubnout, tak neZer” (pardon, ale tak se to fakt rika ©), tak to je mym dennim
chlebem. Samoziejmé, Ze mnoho lidem chybi stfidmost, jedi nevhodné, nekvalitné a ¢asto nevi, co maji jist, co maji
kupovat, jak velké porce si davat, aby byly pro né dostacujici; ale ani opak neni spravny — jist extrémné dietné, malo,
nepravidelné nebo se dokonce jidla bat z divodu strachu z pfibirani na télesné hmotnosti, uzZ viibec také neni cesta. Jak
to tedy je? Pojdme si osvétlit tento problém diky pribéhu Jany

Jana —mlada, krasna a podnikava zena si mé otukévala dlou-
ho prostfednictvim mych ¢lank( a kdyz ke mné do poradny zacala
chodit i shodou okolnosti jeji Svagrova, které s jidelnickem ode mé
zhubla dle nasich spole¢nych predstav, pak se Jana rozhodla, Ze
uz kasle na svdj nefunkéni pristup a obecné rady z internetu a ze si
tedy také neché poradit se stravovanim i celkovym Zivotnim sty-
lem, i pfesto, ze védéla, Ze viibec neji ,,Spatné“.

Jana dle jejich slov ,,bojovala“ se svou télesnou hmotnosti cely
zivot. V puberté nabyla na Zenskych tvarech a lehka nadvaha ji
zUstala az do soucasnych 27 let. Zakopany pes byl vtom, Ze jeji
dvé nejblizsi kamaradky byly vzdy velmi Stihlé a muZi obletované
a Jana touZila po jejich vosim pasu a plochém bfichu, a tak v pod-
staté od mladi drzela diety a velmi se vjidle hlidala. Jeji problém
vlbec nebyl vtom, Ze by ujizdéla na sladkém, chipsech, fast-
foodech a tu¢ném jidle, ba naopak, za léta drilu sama se sebou se
naucila jist pravidelné 5x denné, sladké jedla jen prilezitostné, va-
fila si kazdy den a to velmi zdravé a moderné — pokrmy mély cha-
rakter stfedomorské kuchyné. Jana omezovala tu¢na masa, pasti-
ky, tuéné syry, vyhybala se pfidanému tuku, smetanovym jidldm,
smazenym jidldm, knedlikGim; z pfiloh volila ryZi, téstoviny, kus-
kus, brambory, pohanku, bulgur, polentu a pecivo vybirala jen
celozrnné nebo Zitné a nikdy ho nemazala volnymi tuky (maslem,
Cerstvymi syry ani pomazéankami). Ovoce a zeleninu milovala a co
se tyce pitného rezimu, tak sladké népoje vyradila jiz davno, pila
jen vodu a z alkoholu vyjime¢né jen suché vino.

Ani pohyb Jané nebyl cizi, chodila 2 x tydné do posilovny, kde
béhala na pasu a posilovala na strojich, avsak bez trenéra. Pozdgji
mi pfiznala, ze tam chodi zdonuceni sebe sama, aby neméla vy-
Citky svédomi, Ze nic nedéla a také z dlvodu, Ze tam chodi jeji jiz
zmiflované kamaradky. Nakonec dodala, Ze ji cviceni ve fitness
vlastné viibec nebavi.

Tak v &em tedy vézela pficina Jany nelispéSného hubnuti nad-
bytecnych par kil tuku?

Bylo jich nékolik:

1.) Jana nejprve musela pochopit, Ze dokud bude ,,bojovat”
sama se sebou, jen tak neuspéje. Az kdyz prijala mysSlenku, Ze
délat opatieni je néco jiného, nez bojovat sama se sebou, tak
pripustila, Ze se |éta trapila nadbytecné. Prvni bod zlomu byl tedy
vJaniné pfistupu. Pripustila si, Ze to bude chtit zménu ksobé
samé — tolik se nedrilovat, ob¢as se pochvalit a do zmén, které ji
maji prinést zhubnuti, se nenutit, ale naopak si je oblibit a délat je
s radosti.
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2.) To prineslo i druhou zménu. Jana si uvédomila, Ze cviceni
ve fitness si za ta |éta tak zneoblibila, Ze se rozhodla své aktivity
prehodnotit. Misto toho zacala chodit béhat do pfirody a navsté-
vovat cvi€eni na vytipované skupinové lekce, které ji bavily. A bylo
po nuceni se do pohybu.

3.) Treti pficina byla vjidle. Ne ve Spatném vybéru potravin
ajidel, ale v mnoZzstvi. Necekejte, Ze jedla sice zdravé, dietng, ale
hodné. Vibec ne, naopak, jedla tak malo, Ze télu nedodala
potfebnou dennf energii a Ziviny ani na pokryti ,vlastniho provozu
téla“ (tzv. bazélniho metabolismu). Celé mésice a roky jedla
pravidelné a kvalitng, co se tyce vybéru potravin a jidel, ale
neskute¢né malo! D4 se fict, Ze tak o polovinu méné, nez by si
kazdy den mohla dopfrat. Télo na to reagovalo tak, ze si neustale
délalo zasoby, podkozni tuky si nechtélo za nic pustit, protozZe bylo
dlouhodobé v negativni energetické iZivinové bilanci. Pro¢ by
organismus pracoval pro Janu, kdyz mu nedala ani to minimum,
které na svilj chod potfebuje? Tuto skutenost jsme vyreSily
jidelnic¢kem na miru, kde méla Jana doporucené potiebné porce.
Nemohla uvérit tomu, Ze ji skoro dvakrat vic a po letech diky tomu
zacala hubnout a navic i diky tomu prestala mit vycitky z toho, ze
jf!

Uvédomeéni na zavér? Z tohoto piibéhu vyplyvaji dokonce tfi
zakladni a zasadni. Za prvé, Ze to, jak vypadame, je i disledkem
toho, co si 0 sobé myslime, jak se médme radi a jak k sobé pristu-
pujeme. A také to, jestli svahou ,bojujeme”. Domnivam se, ze
kdo kdy svahou nékdy bojoval, moc ¢asto nevyhral. Chtit hub-
nout by se mélo s laskou a kladnym pfistupem k jidlu, ale i k sobé
samému.

Dalsi uvédomeéni je to, ze i pohybové aktivita, ktera je velmi
spjatéd se zdravym Zivotnim stylem a hubnutim, by méla byt
volena nejen podle Ucinku, ktery ndm pfinese, ale i podle toho, jak
nas bude bavit.

Ldietarim“ predat: kdo chce hubnout, mél by nejen kvalitné jist,
ale i optiméalné jist. Télo je chytré, pokud ho prejiddme moc,
tloustne, pokud mu dlouhodobé nedavéme to, co potiebuje, ¢asto
také tloustne. Nejen kvalita jidla, ale i kvantita, rozloZeni jidel
béhem dne a pravidelnost —to je ta optimalni cesta.

Krasné dny plné radostného stravovani preje
Bc. Martina Korej¢kova, DiS.

nutri¢ni terapeutka

www. martinakorejckova.cz

poradna Plzeri a Mlady Smolivec

t.¢.: +420 721 634 113
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P o v

Firma se starym dievem vykupuje staré direvo , prkna a tramy.

Staré tramy, stard prkna, podlahy, dfevo z rekonstrukni a demolic Vadich domii éi objekti
(zemédélskyeh , priomyslovyeh atd.) po celé CR. Po dohodé je moiné provést demontiZ stiechy
na nase naklady
Nejlepsi vikupni ceny na nasem trhu, platba hotové na misté.
Firma s dlouholetou tradiei, profesiondlni a seridzni jednéni.
Tel kontakt : 773666054 , 777087482

www . starel ramy.cz

Zakladni skola Kasejovice zve k zdapisu do proni tridy
pro skolni rok 2078/2079

Reditelstvt Zakladni skoly Kasejovice Vis spolu s Vasim synem/Vast deerou zve
k zdpisu do pront tiidy, ktery se kond v souladu s paragrafem 46 zdkona 561/200%
$b. (Skolsky zdkon). Zapis probéhne v Pdtek 6. dubna 2018 od 18.00 do 76.00 hodin
v budové Z8 Kasejovice. S sebou prineste obéansky pritkaz, rodny list ditéte a vyplnény
dotaznik pro rodice Zdka . ZS. Pro budouct prvvidacky nabizi skola skolni druZinu
(provoz skolni druziny: 6.30 — 76.00).

Smolivecké Noviny — mési¢nik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, Radosice a Stary Smolivec, Cislo 91; ro¢nik IX, periodicky tisk Gzemniho
samospravného celku, redakce: Mlady Smolivec 95, 33501 Nepomuk, tel. 371 585 145, 371 595905, e-mail: ucetni@mladysmolivec.cz. Jazykové

neupraveno. Zapis v evidenci periodického tisku pod ¢. MK CR E 22943. Sazba a tisk HD Reklama. Viychazi v nakladu 320 vytisk(l. Tento vytisk vychazi
10.3.2018, pristi ¢islovyjde 10. 4. 2018. Prijem prispévkido SN ¢. 92 do 20.3.2018.




