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Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Dubnovy pochod po okoli

Turisticky oddil nemeskal a svolal vSechny ucastniky kdalSimu pochodu,
tentokrat v nedalekém Ujezdci.

PoCasi tentokrat vySlo Uplné nadhemé a my pred sebou méli slunecny den
s letnimi teplotami. Sraz byl v9 hodin v Ujezdci. Neéktefi ¢ekali na louce pred
vesnici, jini pochopili misto srazu na néavsi. Nakonec jsme se vSak Stastné shledali
avyklubala se z nas pékna, pétactyriceticlenna skupinka.

Trasa vedla po celou dobu krasnou pfirodou, ktera na jare jen kvete. VSichni
byli pozitivné naladéni a tésili se vyletu. Zhruba v pilce trasy vyhlasil Honza pauzu
na svacinu. Néktefi byli zklamani, protoze doufali v opékani vurtik(. Jini byli na
tuto situaci vybaveni tousty a obloZzenymi chleby. Celd trasa méfila kolem 8 kilo-
metr(l a opravdu utekla jako voda. Cestu jsme zavrsili u pana Netusila na jeho
malé farmé, abychom se pokochali pohledem na divoc¢aky a jejich malé prirQstky
v leto$nim roce. VSichni fotografovali jako o zavod a odpocivali po cesté.

Mné se pochod moc libil a velmi lituji, Ze se nemdzu zlcastnit kvétnového
zajezdu na Velky a Maly Blanik.

Klukdm patfi za organizaci velké podékovani a preji mnoho dal$ich hezkych
vyletd.

Veronika Kubova
dalsi foto na strané 8
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Zpravy z nasi obce

Dubnové verejné zasedani zastupitelstva obce mélo na
programu 22 bod(. Nejprve byla provedena kontrola
usneseni a Ukoll minulého zasedani a po schvaleni roz-
po¢tového opatieni se prikroCilo ke schvalovani smluv
adodatkl. Nejprve byl schvalen dodatek na ménéprace
SOD u rybnika Strhany a poté dal$i dodatek na viceprace
spojené strhanim parezl, zhotovenim schodl a vyvaristé
rovnéZz u rybnika Strhany. Byla schvélena smlouva na
sluzby povéfence na ochranu osobnich Udaji a byl také
schvélen dodatek ke smlouvé na odvoz komunalnich
odpadil z nasi obce, kterym se tato sluzba asi o deset pro-
cent pro letoSni rok zdrazila. Byla projednavédna zmeéna
pfedkupniho prava na pozemek hristé v RadoSicich
avybérové fizeni zakazky malého rozsahu Pozarni nadrz
v Dozicich u Blovskych. Na zakladé vyhodnoceni nabidek
byla schvédleno uzavieni smlouvy sfirmou ROADFIN
STAVBY s.ro.. Déle byl projednén postup na zadani
zakazek malého rozsahu na projekty Zhotoveni vrtu
v Radosicich, opravu stfechy v RadoSicich na Kampeli¢ce
aModernizace kurtli ve Starém Smolivci. Zastupitelé byli
seznameni s obdrzenymi dotacemi na stfechu Kampelicky
v RadoSicich a kurty ve Starém Smolivci. Obé dotace ndm
poskytne Plzensky kraj. Déle byli zastupitelé informovani
o podanych Zadostech o dotace na vysadbu Lipy republiky

Vyznamna jubilea

v Cervnu 2018

Sourek Jiti
Nachtmannovd Marta Mlady Smolivec 60

Stary Smolivec 60

Stoklasova Anna Stary Smolivec 60
Drabinova Dagmar Dozice 60
Matousek FrantiSek  Stary Smolivec 65
Smidovéa Bohumila Mlady Smolivec 65
Kovarikova Jaroslava Stary Smolivec 70
Kucerova Olga Stary Smolivec 72
Panuska FrantiSek Mlady Smolivec 72
Panyrkova Marie Stary Smolivec 77
Bartova Anna Radosice 81
Kecova Helena Dozice 82
Vackova Miloslava Mlady Smolivec 87

2018 a opravu strechy KD ve Starém Smolivci a o nové
vyhlaSenych dotacich, jak od Plzefiského kraje, tak MAS
sv.Jana zNepomuku. Zastupitelé byli sezndmeni, Zze
Plzenisky kraj sice schvalil podporu vesnickych prodejen,
ale nasSe obec nesplfiuje podminku maximalniho poctu
obyvatel, ktery PK stanovil na 500, a tudiz se na nés tato
dotace nevztahuje. Nase prodejny proto nemaji Sanci ziskat
podporu od PK. Byly schvaleny zadosti mysliveim na
vécné dary na soutéze, Agrochovu Kasejovice-Smolivec na
vystavbu zpevnéného hnojisté v Radosicich, nebyla schva-
lena z&dost na odkup knih Jizni Lnafsko a Blatensko. Byla
projednéna zadost najemce obecniho bytu v Radosicich na
pozadované opravy. Zastupitelé se seznamili s vysledkem
hospodareni za rok 2017, kdy obec hospodafila s pre-
bytkem ve vysSi 1,5 mil K&. Probiraly se probihajici stavebni
a investicni akce a akce planované. Byla projednana dosla
posta a probéhla Ziva diskuse. | pres velké mnozstvi bod(i
k projednéni bylo za tii hodinky zasedani ukonceno. Dalsi
vefejné zasedani bude probihat vkvétnu, treti Ctvrtek
a uskutecni se v Mladém Smolivci.

Eva Kubova

Rozloucili se s nami
v mésici dubnu

Josef Kovarik, Stary Smolivec
Hubert Brejcha, Stary Smolivec
Jitina Slajsova, Mlady Smolivec
Marie Marousova, Dozice
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Historie Mladého Smolivce

Jak se

Jesté na pocatku 19. stoleti byla vétSina domd v Mladém
Smolivci dfevéna, dokonce i staveni selska. Kamennych domd
bylo jen miniméalné. Ve starych pozemkovych knihach, takzva-
nych gruntovnicich, byl popisovan takovy obytny dlim, ve kterém
byla pouze jedna svétnice a sifi s kuchyni. Bydlelo zde vétSinou
kolem deseti i vice osob. Spavali na lavicich u kamen a za peci. AZ
do pocatku 18. stoleti se po celou zimu délili o misto ve svétnicich
s drlibeZi a s ostatnim drobnym hospodéarskym zvifectvem.

Prvni Cislovani dom( a scitani lidi bylo provadéno az v roce
1770.

Casto se objevoval hladomor, proto¥e se az do potatku
19. stoleti jeSté nepéstovaly brambory. Hlavnim zdrojem obzZivy
bylo obili. Pfipadna nepfizen pocasi (v mokrych Iétech obili hnilo)
pak mnohdy odstartovala katastrofu: hlad, mor a tyfus. Napfiklad
ve Inafské kronice bylo roku 1771 zaznamenano: ,Velika drahota
a nedostatek nastal toho roku pro Spatnou Urodu. Lidé trpéli
hladem a jedli i lebedu nebo kdru ze strom(. Z hladu povstal pak
mor.“ To se opakovalo i nasledujici rok 1772. Tenkrat poddanym
nikdo nepomohl, a tak prosté umirali hlady. Pohtby v dobé hlado-
mor( byly prosté, nékdy dokonce i do spolec¢nych hrobd.

V matrice zemrelych v Mladém Smolivci je v téch letech az
desetkrat vice imrti nez jindy. V nékterych gruntech vymrela cela
rodina a rychtar pak musel dosadit nového hospodare. Posledni
velky hladomor byl v Ceskych zemich podle kroniky Mladého
Smolivce v letech 1804 — 1806.

Az po vydani patentu, jimz bylo v roce 1781 zruseno nevol-
nictvi, se obyvatelé vesnic mohli zacit stéhovat a svobodnéji roz-
hodovat o manzelstvi. Matriky narozenych, oddanych azemfe-
lych az do roku 1948 vedla cirkev. ZpoCatku se zaznamenéval
pouze den kitu, nesledoval se tedy den narozeni. Pouze diky
peclivosti nékterych fararl se tento (idaj dostal do matrik pozdéji.
Nejvice Udajii se vedlo tehdy o kmotrech déti, dokonce se
plvodné zapisovalo jen krestni jméno matky. Pfi amrti byl vék
zemrelych pouze odhadovan, protoZe si lidé svij vék vétSinou
nepamatovali. Za kity, svatby (ty byly konany v misté bydlisté
nevésty) i pohiby se platilo.
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z1lo a bydlelo

Pro obec Mlady Smolivec byly vedeny tyto zapisy v matrikach
farniho kostela sv. Jakuba v Kasejovicich. Prvni zapis je z21. 3.
1646. Od roku 1700 byl Smolivec pfi¢lenén matricné ke kostelu
sv. Jana Kititele v Cizkové a s konecnou platnosti pfipadl roku
1787 kfarnosti Budislavice.

Farafi sepisovali kazdoro¢né pfi zpovédich soupisy vSech
obyvatel a jejich povolani. To byly takzvané "velikono¢ni zpovédi".
Spolu s majiteli panstvi pak rozhodovali o chovani poddanych,
Cetnosti navstév kostell a také o dispensech pfi oddavkach.

0Od roku 1774, kdy Marie Terezie zavedla vSeobecny Skolni
rad, byly zakladany takzvané trivialni verejné skoly, aby mohlo byt
poskytovéno vzdélani veskerému obyvatelstvu. Povinna Skolni
dochézka pak byla zavedena az od roku 1805. Po zavedeni $kolni
dochézky také vykonavali farafi i profesi uciteldl nabozenstvi
amoralky ve Skolach.

Vrchnosti byl jmenovan zéastupce obce — rychtar. Ten rucil za
dodrzovani povinnosti a prikaz(, vybirani dani, poplatki a trokd
avykonaval vesSkeré spravni povinnosti. Prvnim pisemné
doloZenym rychtafem v Mladém Smolivci byl v letech 1690 —
1696 Jakub Starhoun, zvany Nefad.

Skuteénymi vlastniky plidy a hospodarstvi se stali zemédélci
zakonem o zruSeni roboty z r. 1848. Predtim se jednalo pouze
o dédi¢ny najem. S koncem roboty a poddanstvi zanikli i rychtéfi.
Po roce 1848 si volili obyvatelé své zastupitelstvo a svého
starostu. Zakony o obcich byly nejasné a Casto se ménily. Prvni
starosta v Mladém Smolivci je znamy az z roku 1873. Byl jim
mlynar Jakub Siblik, pristéhovany do obce v roce 1861. Zpocatku
byly ve vesnici tfi voli¢ské sbory obc¢an(: jeden sbor domkara,
jeden chalupniki a jeden sedlaki. Z kazdého sboru se pak volili tfi
zastupitelé a z nich se pak volil starosta a prvni a druhy radni.
Zajimavosti bylo, Ze (ifad vykonavali starostové doma a tento diim
byl oznacen jako Obecni Girad.

Blazena Kubova
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Uklizeli jsme Smolivecko

Uklidme Ce§k0, je dobrovolnicka uklidové akce, ktera probiha
na uzemi celé Ceské republiky. Jejim cilem je uklidit nelegalné
vzniklé ¢erné skladky a neporadek a bohuzel i v okoli mladosmo-
livecka je kazdy rok stale co shirat.

Dle statistiky bylo lofisky rok celkem 2476 (klid(i, 96 133
dobrovolnikid, 56 345 déti a vybralo se celkem neuvéfitelnych
1536 tun odpadu. Vérim, Ze letoSni rok to bude jesté vétsi islo.

Co je treba udélat, abychom se této akce mohli z(¢astnit?

Lidi, ktefi se chopi zodpovédnosti a zorganizuji tklid v misté,
které si sami urci. Od zacatku az do konce se pak staraji o hladky
pribéh akce. Ver¢a Kubova nas prihlasila a vyplnila potfebné
formulafe. Nam za to pfisly pevné a slabé pytle s logem Uklidme
Cesko.

Sraz jsme méli vsobotu 7.4. v10:00 uObecniho Gradu
v Mladém Smolivci. Nékteré skupiny zlstaly v DoZicich a pfipojili
se k ndm i dobrovolnici z Mysliveckého sdruzeni. Celkem se nas
seSlo42.

Rozd&lili jsme se do skupin, vétinou po dvojicich. Sli jsme
kazdym koutem mladosmolivecka, abychom to tu méli alespon
na chvili Cisté, protoze bohuzel netrva mnohdy ani den a v nasi
prirodé se opét najde neporadek.

Viy$lo ndm pékné pocasi, tak se shiralo jedna basen. Jen jsme
se obcas nestacili divit, co vSechno dokazi lidé vyhodit a hlavng,

kolik jsme toho na tak kratkych Usecich dokazali nasbirat. | kdyz
je vidét, ze chodime jiz nékolikaty rok, prvni rok, kdy se akce
konala, ndm nestacily ani pytle ©.

Budeme doufat, Ze pfisti rok bude odpadkl zase alespon
otrochu méné.

Dékujeme vSem dobrovolnikiim, ktefi se snami zapojili
aspolecné s nami uklidili kousek té nasi zemé.

Veronika Strakova

Brigady SDH DozZice

Jak jisté kazdy hasi¢ vi, jaro se vzdy nese v duchu brigad. Také
v letoSnim roce se ¢lenové SDH Dozice rozhodli trosku podporit
svlij rozpocet a sjednali si nékolik termind brigdd pro firmu
KAISER s.r.o.vBrigédy probéhly ve dnech 8., 14., a 15. dubna
v lesni Skolce Stérbina (nedaleko Voltuse).

Sraz na kazdou zbrigdd probéhl budto v7:00 pred hasi-
¢arnou v Dozicich, pfipadné v 7:30 na misté ur¢eni. Naplni vSech
brigad bylo vyzvedavani malych stromeckl — prvni nedéli to byly
borovicky, nasledujici vikend jsme se popasovali se smrcky. Co se
ty¢e poétu vyzvednutych prckd, prvni nedéli jsme byli nejlispés-
néjsi a nejzdatnéjsi — vyzvedli jsme celkem 10 500 borovicek (coz
bylo dano itim, Ze se nas seslo nejvice). Dalsi vikend jsme pak
vyzvedli 3000 a 8 500 smrckd. V nedéli 8. dubna se zapojilo do
vyzvedavani stromeckd 10 dospélych a5 dorostencd. V sobotu
14. dubna se do prace pustili 4 dospéli a 1 dorostenec a v nedéli
15. dubna vyrazilo mezi stromecky 6 dospélakd, 2 dorostenci.
Ato jesteé ke vSemu nékteri vyrazili na brigadu dvakrat. K domovu
jsme se vratili vzdy mezi 12. a 13. hodinou.

PocCasi nam viceméné pralo, druhy vikend jsme dokonce
iohrali. Jsem rada, Ze nékterym ¢lentim neni lhostejna finanéni
situace sboru a pomohli ziskat penizky do nasi pokladny. Snad

mluvim za vSechny zUcastnéné, kdyz reknu, Ze je super, ze mame
pro letoSek splnéno. © Jménem SDH Dozice dékuji vSem
zUcastnénym a doufém, Ze pristi rok jesté zapracujeme na té
Ucasti.

Karolina Cerna
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Sova Adélka na navstéeve v nasi skolce

Navsteva divadla v Pribramai,
pohadka O princezné, ktera rackovala

S. Slaisové
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Derby Stary Smolivec — Kasejovice

Sobotni odpoledne patfilo ve Starém Smolivci fotbalu.
Dne 21.4.2018 nastoupil tym domécich proti
Kasejovicm. Z&pas zacal v17 hodin a presto, Ze
Kasejovice byly favority, nebot se vtabulce pohybuji na
nejvyssich prickach a usiluji o postup, tak jsme vnase
fotbalisty vkladali nadéje. Bohuzel, realita byla jina. Kdyz
se vdeséaté vtering hosté ujali vedeni, mohli jsme olekéavat
velkou smrst. Hladiny se ale naopak ustélily a skoro
tfictvrté polocasu se stav nezménil. Pak to ale pfiSlo. Do
prestavky jsme prohravali 0:2 avdruhé plli se stav jesté
zhorsil. Derby tak skonCilo |épe pro Kasejovice a urcité
zaslouzené, protoze meély cely zapas prevahu. Bylo krasné
pocasi, dorazilo hodné fanouskd domaécich i hodné
fanouskld Kasejovic, nalada viibec nebyla vyhrocena a tak
se sobotni odpoledne i pfes nasi prohru vydarilo. BohuZzel,
podle fotbalovych tamtamd, se budeme asi muset se
zabavou v podobé fotbalu rozloucit, protoze hraci ubyvaji
ati, co zUstavaiji, tak pro fotbal velké nadSeni nemaji. A tak
mozna budeme v letoSnim roce svédky ukonceni aktivni

-
aw

Kupdn na rfadkovou inzerci

fotbalové éry ve Starém Smolivci a to po 84 letech od
zaloZeni TJ Stary Smolivec, dnes SK Stary Smolivec. Snad
nas na to nase hfisté a do krasného areélu alespon ¢as od
Casu privedou staré gardy...

Eva Kubova

B »

g =

Jméno a pfijmeni:
Adresa:

Kupén slouZi pro fadkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znak( véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.

Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Marti TIP, jak byt FIT:
,Pribéhy z nutrzcm poradny:

Nemam na jidlo cas...

Diky zpétnym vazbam &tenari vim, Ze se ,,Pribéhy z nutricéni poradny staly pro mnohé jiZ oblibenou rubrikou. VZdyt jak to pisu
v kaZdém intru ¢lanku — diky pfeneseni pribéhd klientd z mé vyZ/vove poradny ,,na papir”, pozménénim osobnich tdaji a pfevedenim
pribéhd do obecné roviny, se z nich stava inspirace pro mnoho z nas.

Minuly dil se nesl vduchu tématu ,,Kde je vile, je i cesta”a kde byl vyobrazen pribéh Honzy, ktery sice ,najel* na cestu pro néj
vhodného stravovani, které mu prinaselo radost i vysledky, ale chybéla mu vile — vyskytl se u néj jakysi ,,syndrom dostupnosti“, kdy ho
léakadla (dorty, zmrzliny, rychléd obCerstveni, snacky, drinky, vecerky, bistra, kavarny, restaurace...) vabi doslova na kazdém rohu
ajemu i pfes plnohodnotné a zdravé stravovani chybi jedna zésadni a dileZita schopnost — mit vdli. Netvrdim, Ze si ¢lovék musi za

kaZdou cenu a za kaZdé situace odpirat, ale zase by si nemél za kaZdou cenu a za kaZdé situace dovolovat...

ProtoZe Casto toto jednani

vede k opétovnému problému s vahou, zdravim a také k vyCitkam a zatracovanim sama sebe...

Novy pfibéh je o jiném fenoménu doby, kterym je véta:

»,Nemam cas...“. Casto mi zni v usich i véty typu: ,Nemam Cas se
najist...“ nebo ,Nemam cas na pohybovou aktivitu...“ nebo
»,Nemam cas na odpocinek...“ ,Musim udélat to a to...“ Pravé

timto zaklinadlem doby nas provede pan Adam...

Ctyrialtyficetiletému panu Adamovi zjistil 1ékaf pfi poslednim
rozboru krve vyssi celkovy cholesterol a zvySenou hodnotu
krevniho cukru nalacno. Lékar mu doporucil zménu Zivotniho
stylu a také naznacil, ze potiebuje zhubnout priblizné 15kg, které
se na ném plizivé usazovaly a které nabiral postupné nékolik let.
Presné fe¢eno 5 let, po dobu, kdy pfijal manazerskou pozici
vijedné vyrobni firmé vPlzni. Vzdy, kdyZ se setkdm snovym
klientem, zajima mé, jak Zije, jaky ma denni reZim a jak se do toho
snazi vkladat pohyb a jidlo. Pfi nasi schiizce mi pan Adam popsal
svlj denni rezim takto: ,,R4no chodim do prace na osmou hodinu,
a jelikoz vypravujeme s manzelkou déti do Skoly, tak nestiham
snidat. Po prfichodu do prace se na mé navali maily, pozadavky
tymu, vedeni, obchodnich partner(i, a tak prvni jidlo je az kolem
poledne ve firemni kantyné. Odpoledne se nese ve stejném
duchu, a abych to celé energeticky dal, tak béhem dne vypiju
4 oslazené kavy. Dalsi jidlo je aZ po pfichodu dom{ z prace kolem
pll osmé vecerni, kdy ze mé spadne pracovni stres, dostavi se
hlad a ja snim, na co prijdu. Na pohyb mi nezbyva Cas. Stejné tak
na dalsf jidla béhem dne.” Osobné mam na tento problém vlastni
diagndzu, kterou si sama pro sebe oznacuji ,manazersky“ nebo
»podnikatelsky syndrom*.

Popravdé, s Adamem to byla to otédzka spoluprace nékolika
mésicl vedouci k postupnym zménam, protoZe u néj neslo o to, Ze
by jedl moc, nebo Ze by nemél vili a chut jist zdravéji, ale kdyz
jsem mu doporucila, ze by k obédu a veceri, které v jidelnicku mél,
bylo vhodné zaradit i snidani, svaciny a pohyb, tak na to se pan
Adam tvaril, jako kdyby dostal nerealizovatelny Ukol, na ktery
nestaci. © Opakoval mi sv(lj boj s ¢asem v praci. Adamovi jsem
vysvétlila, Ze pokud je télo ve stresové tenzi, bez pohybu a dostéva
jidlo jen 2x denné, tak to vyvolavé postupné nabirani hmotnosti
kvili nedostatku jidla, energie a Zivin, télo si z deficitu vie uklada.
Krom toho - rostouci obvod pres bficho je doprovodnym efektem
pro zvySeny cholesterol a krevni cukr.

Pan Adam zjistil, Ze prvotné musi prehodnotit priority. Dokud
pracoval tak, ze nemél ¢as na jidlo, tak tim padem stavél praci na
prvni misto a sebe az na druhé, ne-li tfeti misto. Kdyz si v hlavé
srovnal, Ze kdyz bude jist jen 2x denné a ve spéchu, tak bude
neustale pribirat a pravdépodobné ruku v ruce s tim si i zhorSovat
svlij vySsi cholesterol a zvySeny krevni cukr, coz jsou dvé hodnoty,
které sice ¢lovéka neboli, ale mivaji v dlouhodobé perspektivé vliv
na kvalitu Zivota zddvodu mozného vzniku srdecné-cévnich
onemocnéni.
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Adam tedy zacal pred odchodem do prace snidat, volil mensi
snidani, za to si ale kolem desaté hodiny vytycCil v praci 10 minut
pro vétsi svacinu a odpoledne dalSich 10 minut na svacinu
druhou, kdy se krom svaciny povénoval i sebezklidnéni. Béhem
zminénych pauzicek si zakazal koukat do pocitace, cokoliv Cist Ci
délat a naopak se soustredil na jidlo. Také mu vzdy jesté zbyla
minutka na protazeni se po celodennim sezeni. A myslite si, ze
»Ztracenych” 20 minut si pak musel nahrazovat, protoze nestihl
svou préaci? Vibec ne, po pauze a pfijmu energie zjidla byl
efektivnéjsi a rychlejsi, pracovni Ukoly mu Sly vice od ruky. Jak se
fiké: ,,dynamika a sfla vychéazi z klidu a ticha“... No a po pfichodu
Z prace uz ani nepotieboval snist vSe, co doma nasel, protoze télo
priibézné sytil cely den. Velkd zména nastala i vtom, Ze v sobotu
iv nedéli se Adam vénoval aktivnimu pohybu spolu s celou rodi-
nou, coz prospélo nejen jemu, ale i rodiné.

A jak to dopadlo s jeho hmotnosti a zdravotnimi parametry?
Dosud zhubnul 10 kilogram( a hladina krevniho cukru se dostala
do normélnich hodnot a hladina cholesterolu se také postupné
i nadéle snizuje... ©

Uvédoméni na zavér? Slyseli jste nékdy informaci o tom, Ze
jsme tviirci svého Zivota? Ze to, jak smyslime 0 sobg, o lidech,
o svych Zivotech se pak odrazi v okolnim svété? Ze to, co se ndm
déje je vzdy zrcadlo nas samotnych? Pokud pochopime dilezitou
myS$lenku, Ze nejsme obéti, ale tvlirci, pak mdZeme zacit jednat.
TakZe nerikejme, ze nemame Cas, protoze ¢as mame presné na to,
na co si ho udélame nebo na to, na co si ho udélat chceme.
Anemyslete si, i pro mé je ¢lanek opétovnou inspiraci, protoze
i mé dozene Cas od Casu véta ,nemam Cas", ale pak se zastavim
apriznam si nepfijemnou pravdu, Ze to neni o tom, Ze nemam
Cas, ale ze pro mé neni prioritou si v tuto chvili si na tuto aktivitu
Cas udélat, a ze jsem jen podlehla hekti¢nosti doby, ze musim
vSechno stihat a vSemu a vSem vyhoveét.

MCj tip na konec: stanovte si priority a podle toho jednejte.
Opravdu Vam stoji za to byt v préci od rdna do vecera, mit izasné
uklizenou domacnost, dokonale opeCovanou rodinu, ale na Gkor
sebe? Za dan toho, Ze se nestihate najist, zasportovat si, udélat si
¢as na odpocinek a ze se Vam neustaly boj o preziti v dnesni dobé
podepisuje na zdravi? Odpovéd je zase jen na kazdém znas.
Nicméné jednejte jesté, dokud je Cas...vzdy kdyZ nas dostihne
tloustka, zdravotni obtiZe, rozpadld manzelstvi, tak naprava pak
»boli“ mnohem vic a taktéz stoji vice Usili.

Pékné dny bez stresu preje

Bc. Martina Korej¢kova, DiS.
nutri¢ni terapeutka

www. martinakorejckova.cz
poradna Plzeri a Mlady Smolivec
t.¢.: +420721 634 113



Jarni cast fotbalové sezony zahajena

Aprilovou nedéli odstartovala jarni ¢ast sezény okresniho
preboru Plzen —jih. 15. kolo zamifil smolivecky tym do Chlum¢an.
Dosavadni vysledky domacich naznacovaly nepfijemny zépas, o to
vice umocnény nelplnou sestavou Smolivce. Nejvyznamnéjsi
zménou je post gblmana, kdy zranéného Karla DraZzana musi na
nékolik zapasl nahradit Pavel Panyrek, ktery svou Glohu zvladne
urcité perfektng, nicméné bude velkou ztratou jako hrac v poli.
Ootevieni skére se postaral hned v 8. minuté Pepa Jagercik.
Chlumcany vSak dokazaly vzapéti odpovédét a svij naskok
postupné navySovaly az na konecnych 3:1 po prvnich 45 minu-
tach. Keramika vzdy trestala chyby, gély tak nepfichazely
zvyloZzenych Sanci. V druhém polocase pfitahl otéze zapasu Stary
Smolivec a dostaval se do golovych prilezitosti. Za zminku stoji
opét pékna akce Pepy Jagercika, bfevno Martina Hrkela nebo dvé
paradni dalekonosné strely Ondry Sustra. Do zavére¢ného hvizdu
nakonec padly 2 goly, kazdy na jedné strané hristé. Za Stary
Smolivec to byl Karel Bouse, ktery pokutovym kopem upravil skére
na konecnych 4:2. Souboj druhého tymu tabulky s oslabenym
Starym Smolivcem prines| fotbal, ktery herni prevahou nekore-
spondoval s kone¢nym vysledkem. Ale v tomto pfipadé platila dvé
pravidla, jednak za chyby se plati a déle, ze fotbal se hraje na goly.

Prvni doméci zépas pfivedl na nase hristé celek TJ Dobfany,
ktery na podzim ukézal svou specificnost. Stejnd osoba
rozhod¢iho, dotvarejiciho zvlastnost utkani, nepfijemny pocit jen
umocnila. Méalokdo by asi o¢ekaval, jak na sebe tyto dva zapasy ve
vykonech hostujicich hracl i samotného rozhod¢iho navazou.
Hned Gvodni minuty byly zasadni. Robert Brejcha schytal
nestastné nakopnutou strelu do hlavy, po které se musel odebrat
do Saten. V této souvislosti je nutné zminit, ze smolivecti opét
nastupovali pouze vjedenécti véetné stfidajicich hracl a trenéra
Jirky Benese. 6. minuta utkani a zasadni rozhodovaci pochybeni
sudiho Michalka zvedlo emoce zapasu. Nejdfive ukazal dobran-
skému hraci Cervenou kartu za Umysiné chyceni mice rukou
anaridil pokutovy kop. Ale po prfemlouvani hostujicich prokonzul-
toval situaci s pomeznim, zastupcem Dobfan, a nebylo zadnym
prekvapenim, Ze kolega své spoluhrace podrzel a rozhod¢i své
rozhodnuti prehodnotil na ofsajdové postaveni domécich. Kéja
BousSe v8ak na tuto kfivdu odpovédél krasnym goélem. Z vedeni se
smolivecti radovali jen do 18. minuty. Oslabeni Smolivce vSak na
hie nebylo vibec znatelné. Neékolikrat hrozil Martin Hrkel, ale
dostat mi¢ za z&da gélmana Boucka se mu podafilo v samotném

zavéru prvni pile. V druhém polocase se /
fady naSich hraci opét ztencily. Nejdfi-

ve tobylv61. minuté Ondra Sustr. Po od-

piskané penalté proti Smolivci nezvladl

své emoce a vyslouZil si ¢ervenou kartu.

Dobrany se prilezitosti chopily na vybornou,

prestoze Pavel Panyrek skvéle odhadl stranu. Kdo by ¢ekal, Ze se
hra po odchodu dal$iho hrace Smolivce ,,prelije” na stranu Dobran,
hrubé by se mylil, hostujici byli naopak sevfeni na své plilce. Po
nepfijemné rané do hlavy predéasné ukoncil své pdsobeni na hfisti
i Filip Rat. Strochou nadsézky by se dalo napsat, Ze s klesajicim
poctem hracl Starého Smolivce rostla neschopnost hracl Dobran
si vypracovat gélovou prilezitost. Rozhodci zbyte¢né neodsouval
konec zapasu a o konecném vysledku nakonec rozhodovaly
penalty, kterych se Iépe zhostili hostujici, avSak v tomto pripadé
nebyly smérodatnym ukazatelem, ktery tym odved!| lepsi vykon.
Hracem tohoto utkani se jednoznacné stal trenér Jirka Benes.
Odehrél celych devadesat minut na pozici stopera s prehledem
ajistotou, musel se prat nejen s o generaci mladsimi protihraci, ale
zaroven prekonavat i nasledky nedavné operaci kolene.

Vsobotu 14. 4. 2018 ¢ekal Stary Smolivec v poradi druhy
venkovni zapas u predposledniho celku tabulky, TJ Sokol Merklin.
Posledni utkani ukazalo, Zze Merklin dokaze vzdorovat. Prvni
polovina se vyvijela pfiznivéji z pohledu skére pro domaci, ktefi ve
20. minuté prekonali naSeho gélmana Romana Karlika. Ten se po
dlouhé sportovni odmlice opét postavil do brany. Prestoze
smolivecti tlacili, nepodarilo se jim do prestavky srovnat krok.
Druha Ctyricetipétiminutovka navazala na predchozi av 70. minu-
té Smolivci svitla nadéje v podobé branky Petra Arnosta, kterou si
zfejmé daroval ke svym narozeninam ©. Bohuzel darku v podobé
vyhry se nedockal. Témér na konci zapasu se trefil domaci Marek
David a Sokol si tak po dlouhé dobé pripsal na své konto 3 body.
Lze tézko hodnotit, zda vyhra Merklina byla spravedliva ¢i nikoliv.
Tlak a herni prevaha byla opét na strané Starého Smolivce, ale
kazdym zapasem se bohuzel vice ukazuje, ze ndm chybi trocha
Stésti v koncovce, aby se z Sanci staly kone¢né goly.

Uvodni zapasy bohuZel nepfinesly prjemné bodové okamziky,
ale sezdna je ve svém zacatku a vée mlZe byt nakonec (ipIné jinak.

Petra Kubecova

Foto kiclankuina‘titulnitstrane
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