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Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

,Lide Ceskoslovensky!

Tvyj odvéky sen se stal skutkem.”

Tato véta zaznéla v sobotu 22. zafi 2018 hned pétkrat a to v kazdé z naSich
obci — nejprve v Dozicich, pak v Budislavicich, nasledné v Mladém Smolivci,
dale ve Starém Smolivci a nakonec v Radosicich. Ve vSech nasich obcich se totiz
konaly oslavy 100. vyro¢i od zaloZeni Ceskoslovenska.

Program této akce byl velmi bohaty. ZaCatek akce probéhl ve 12:00
v DoZicich u pomniku padlych v 1. svétové valce. Tésné pred zacatkem pietni
akce si vsichni pritomni mohli vSimnout nastoupenych hasicl, respektive
nékolika zastupcl zkazdého sboru Mladosmoliveckého okrsku, odénych do
slavnostnich uniforem, pracovnich stejnokrojii PS II., ale také zasahovych
oblekd.

Nicméné zpét k priibéhu pietni akce. ,Domaci“ hasici (tedy hasic¢i ze sboru
dané obce, ve které jsme se aktualné nachazeli) polozili vénec na pomnik
padlych v 1. svétové véalce. Dale zaznéla statni hymna. Poté vSechny pfitomné
privitala starostka obce, pani Eva Kubova a pfipojila nékolik slov Gvodem a svym
povidanim nas prenesla do dob minulych, konkrétné do roku 1918. Dale
mluvila o uplynulych 100 letech a zivoté vtomto obdobi. V jeji dojemné Feci ji
vystfidal mistostarosta obce, pan Jan Spour. Ten pfitomnym nastinil vale¢nou
situaci a strucny vytah ze zépiskd, které ¢erpal z mistnich kronik jednotlivych
obci. Poté znovu predal slovo pani starostce, kterd ocenila jednotlivé kazdy
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Zpravy z nasi obce

Zafijové zasedani zastupitelstva se konalo v Budislavicich.
Mélo byt poslednim zasedanim zastupiteld zvolenych na
obdobi 2014-2018, ale nebylo. Protoze se musela jesté
schvalit smlouva na koupi traktoru, zastupitelé zasedali jesté
1.10.2018.

Mezi prvnimi body se v zafi v Budislavicich probiralo VR na
tenisovy kurt ve Starém Smolivci. Konecné se do jiz tretiho
kola VR prihléasila firma A SPORT PRODUKT s.r.0. a tak mohla
hodnotici komise hodnotit. Firma splnila vSechny poZzadované
podminky, hodnotici komise ji proto doporucila zhotovitelem
kurtu a zastupitelé pak nasledné schvalili. Kurt bude stat
2.600 tis. K¢ bez DPH adokonceny bude do konce Cervna
2019. Dalsim bodem byla volba pfisediciho OS Plzen-jih,
kterym se stal JUDr. FrantiSek Konvar, byla schvalena sbirka
na obec Prameny, nejzadluzengj$i obec CR, byla schvalena
Zadost o pfipojeni domu €p. 3 v DoZicich na verejny vodovod,
Zadost na vécny dar na marid$ a tenisovy turnaj a byla
schvélena smlouva o poskytovani socialni sluzby v nasich
obcich s Méstem Nepomuk. Zastupitelé byli informovani o ne-
ménném stavu vysuvného Zebiiku a o oprave stitkacky PS 12,
schvalili prodej smolivecké Avie a vzali na védomi vyjadreni
majitelky ¢p. 39 vMladém Smolivci ke sméné a pronajmu
pozemki. Na zasedani byly zhodnoceny stavebni akce, dotace
a nakup investic za rok 2018 a zastupitelé byli seznameni

s investicemi planovanymi. V zavéru zasedani vzali na védomi
zastupitelé nékteré zadosti nasich obcant, o kterych bude roz-
hodovano az po volbach, z dlivodu legislativniho procesu. Bylo
vydano souhlasné stanovisko DuSanu Pojerovi se stavbou
zemédélského skladu v DoZicich. Byla vybrana firma, ktera
dodéa bezpectné branky na hfisté v DoZicich a bylo rozhodnuto
0 zaméreni vodovod(l v nasich obcich a o zhotoveni pasportu
hibitova. Po diskusi, ktera byla diky Gcasti ob¢an( na schiizi
zajimava a rozsahla, bylo zafijové zasedéani ukonceno.

Rijnové zasedani se konalo mimoradné vpondéli a na
programu bylo malo bodd. Jednim bodem, kvili kterému se
zasedani konalo, bylo schvaleni kupni smlouvy na traktor
s pfisluSenstvim, ktery obec zakoupi od firmy ARBO, spol.
s.r.o.,1C0 40522172, zacenu 1.138tis. K¢ bez DPH. Poté se
feSilo uzavirani dohod na provedeni prace se zastupiteli, ale
usneseni nebylo pfijato. Byla probrana dosla posSta a po kratké
diskusi bylo zasedani ukonceno a bylo vtomto sloZeni
skute¢né posledni.

Dékuji timto vSem obcanlim, ktefi verejna zasedani
navstévovali a zajimali se o chod obce a o praci zastupitel(
a véfim, Ze jich od nového volebniho obdobi bude chodit vice.

Eva Kubova

Podeékovani pani starostce Evé Kubové
a vSem Clenum zastupitelstva Obce Mlady Smolivec

V Cervenci letoSniho roku, pfiblizné po ro¢ni odmlce, byla opét oteviena prodejna potravin a spotfebniho zbozi v Radosicich. Probéhla
fada jednani mezi Zapadoceskym konzumnim druZzstvem Plzer a Obci Mlady Smolivec, pres veSkeré problémy se podafilo odkoupit
budovu prodejny a pfipravit ji znovu k oteveni, aby slouZila ob¢an(im k Gi¢elu, pro co ji vlastné svépomoci stavéli. Trvalo také dlouho, nez
se nasel vedouci prodejny, i to se nakonec podarilo. Chtéla bych proto za sebe i obCany vesnicky RadoSice podékovat pani starostce Evé
Kubové a véem ¢lenlim zastupitelstva obce, Ze je prodejna opét v provozu a budeme vérit, Ze se udrZi i nadéle.

Vyznamna jubilea
v listopadu 2018

Kratka Anna Mlady Smolivec 60
Kecova Marie Dozice 65
Hrebejk Zdenék Mlady Smolivec 70
Jirouskova Eva Radosice 71
Siskova Marie Dozice 71
Kosanova Eliska Dozice 74
Stupkova Jirina Stary Smolivec 79
Krejcova Marie Dozice 84
Stanlkkova Marie Stary Smolivec 91

Milada Polanova

Rozloucili jsme se
v meésici zari

Karel Hrubes, Mlady Smolivec
BozZena Mrazova, Radosice

Privitali jsme
v meésici zari

Sofie Stoklasova, Stary Smolivec
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Pokracovani z uvodni strany

hasi¢sky sbor za jejich obétavost a péci o svou obec.
Nésledné pietni akci pozvolna ukoncila a pozvala vSechny
pritomné na pietni akty do dalSich vesnic a déle na
odpoledni program do RadoSic.

Tento akt se opakoval ve vSech naSich obcich, od 12:35
v Budislavicich, od 13:10 v Mladém Smolivci, od 13:45 ve
Starém Smolivci a nasledné ve 14:20 v RadoSicich. Nutno
dodat, Ze kazdy z pietnich akt( se konal vzdy u pomniku
padlych v 1. svétové valce v kazdé nasi obci. Rec, kterou
pani starostka a pan mistostarosta pronaseli, byla v kazdé
obci rozdilna, proto bylo velmi zajimavé sledovat vSechny
pietni akty. Casovy harmonogram sedél spiesnosti na
minuty, za coz organizatorim akce (Obci Mlady Smolivec)
patfi velky obdiv.

Po pfichodu k radoSické hospodé, kde byl naplanovan
zbytek programu, pro nas jiz bylo pfipraveno posezeni
avelké pohosténi v podobé rautu. Odpoledni program pak
zpestfila kapela Kudrnaci, ktera nas od 15:00 v mistnim
sale doprovézela dechovou hudbou v nasem veseli. Lehce
po 16. hodiné zacalo predstaveni divadla Orel, které ndm
odhalilo 30. léta minulého stoleti. Mohli jsme si
prohlédnout moédu tehdejsi doby, zkratka jsme se stali
svédky historie 30. let. Toto predstaveni mélo mezi
Ucastniky veliky ohlas. Po predstaveni opét kposlechu
atanci hrala kapela Kudrnaci az do 19. hodiny.

0Od 20:00 se pak konala tane¢ni zabava, kde vSechny
pritomné pfijemné naladila skupina Rhytmic a provedla je
celym vecerem az k ¢asnym rannim hodinam.

Akce se nadmiru vydarila, pocasi nam pralo (na to,
jakou hlasili zimu, nam svitilo slunicko, jen ten vitr nas
obcas pozlobil), jak se fika, bylo dobfe objednané. Celkovy
pocet navstévnikd, ktefi se ztclastnili ¢asti nebo celého
programu, byl velky. Jednalo se o krdsnou a dojemnou akci,
kterd nas alespon na chvili prinutila se zamyslet nad nasi
minulosti. V&fim, ze véem Gcastnikim se tato udalost libila
tak jako mé. Zakoncim to slovy: ,Tak zase pristé, na néjaké
akci u nas na Mladosmolivecku.*

Karolina Cerné
foto Ludék Blovsky
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Sto let republiky a prvni svétova v nasich obcich

Prvni svétova vélka se zapsala do déjin nasich obci a tak
Vam v kratkosti pfipomeneme, jak déni vtéto nelehké dobé
zaznamenali nasi kronikafi a jak se vjednotlivych obcich
oslavoval vznik Ceskoslovenska.

Dozice

Ani obyvatelim Dozic se nevyhnula mobilizace a mnoho
mistnich muselo narukovat do arméady. Byli odvedeni
neznamo kam. Ani jejich blizci nebyli obeznameni s jejich
soucasnym pobytem. Branci sice psali prostfednictvim
takzvanych feldpoustek, ale jestlize na nich bylo uvedeno
misto pobytu odesilatele, byly odebirany bez dal$iho doruceni.
Zanedlouho po zacatku véalky dorazilo prvni oznédmeni
o prvnich mrtvych a ranénych. O zajatych povétSinou zadné
zpravy nebyly. Prvnim padlym z DoZic byl Michal Marous z ¢p.
39. Na zacatku nikdo nepredpokladal, Ze valka potrva tak
dlouho. Jak se zvySoval pocet mrtvych aranénych, byla dalsi
adal$i potfeba dopliovat fady vojakd na frontdch a bylo
pfistupovéano k dalsimu a dalSimu vyhlasovani odvodd.
V poslednim vyhlaSeném odvodu byli odvadéni muzi od 18 do
50 let, takze se nezfidka stalo, Ze byl odveden otec spolu se
synem. Postupem Casu se pocet padlych stupiioval a na konci
valky se v DoZicich zastavil na Cisle 14. Byli to tito ob¢ané:
Josef Sedlak, Jan Sedlak, Vaclav Marous, Josef Blaha, Jan
Kec, Michal Marou$ Frantisek Marou$ Vaclav Konvaf, Vaclav
Bystry, Josef KuZel, Jan Siska, FrantiSek KuZzel, Josef Lukas
a Josef Rodina. Ani mistni civilni obyvatelstvo nebylo uSetfeno
vale¢nych Utrap. Zivot jim komplikovaly nejen schéazejici
pracovni sily pro polni prace, ale ivzrlstajici ceny potravin
iostatniho zboZzi. Byly napfiklad nafizeny bezmasé dny.
V disledku nedostatku pracovnich sil v polnim hospodarstvi
doslo k vyraznému snizeni vynost na polich, nacez vlada
reagovala posilanim véle¢nych zajatcd na vypomoc vzemé-
délstvi. Byly zavedeny listky na chléb, cukr, mouku. Podle
vladniho narizeni smél kazdy obéan tydné spotfebovat pouze
1,47 kilogramu chleba a 1 kilogram mouky. Mouka se mohla
ve mlynech mlit pouze na zdkladé mlecich vykazd. Chtél-li se
hospodaf se svou rodinou dosyta najist, byl nucen obili ijiné
potraviny schovavat ve skrySich askrySe neustale ménit,
protoze se nedalo nikomu véfit a lidé méli strach z udavacd.
Spoustu poschovavanych potravin touto cestou podléhalo
zkaze. Ke konci valky a po jejim ukonceni nastala témeér
katastrofa v zemédelstvi. Jednak nebylo dost pracovnich sil na
obdélavani poli a jednak nebyl odpovidajici stav dobytka, tudiz
je i nedostatek hnojiva pro rostlinnou vyrobu. Byl nedostatek
mléka i masla. Lidé byli podvyZiveni a vysledkem podvyZivy se
Sifila epidemie tuberkulézy. |ceny oSaceni vystoupaly do
zavratné vyse. Dusledkem toho vSeho déni byly kradeZe na
polich, v domech a na draze. Béhem vélky zacaly ve zbrojnim
primyslu schazet kovy, a tak bylo pfistoupeno k rekvirovani,
v prvni fadé hmozdifd, nadob z médi a cinu, mosazné kovani
dveri, a protoze potieba byla stale vétsi, doSlo ina kostelni
zvony. V Dozicich museli mistni ob¢ané prihlizet smutnému
obfradu sejmuti zvonu z véZe sv. Michaela Archandéla dne 20.
prosince 1916. V takové stale se zhorSujici situaci se kone¢né
priblizily posledni dny valky alidé i vojaci na fronté zacali
pocitovat, Ze se kone¢né blizi konec. NadeSel 28. fijen 1918
avPraze za Ucasti spousty lidi vyhlasil narodni vybor
samostatnost naroda. Kdyz dorazila zprava o nasi samostat-
nosti i do Dozic, ob¢ané usporadali slavnost ve spolupraci se
Skolou, na niz se slova chopil FrantiSek Kodl, Fidici ucitel
zRadosic. Byly zpivany nérodni pisné a ozdobena vétSina
dom( Cerveno bilou barvou. Utrpeni proZité béhem valky
vystridalo nadSeni z nové vzniklé republiky.

Budislavice

Dne 25. 7. 1914 byla vyhlaSena mobilizace s platnosti od
pristiho dne a do arméady Rakousko-Uherska muselo naru-
kovat proti své viili mnoho muzd, ktefi museli doma zanechat
své rodiny. Béhem valky se odvody branc(l nékolikrat
zpfisfovaly a rozSifovaly o dalsi a dalsi ro¢niky.

Asi nikdo z odvedenych ani jejich blizkych si tehdy
nepredstavoval, Ze na vzdalenych frontach napfiklad v Italii,
Rusku, Albanii, Srbsku ¢i Makedonii stravi tak dlouhou dobu.
Ve vétsiné pripadd to byly 3 aZz 4 roky. Ztehdej$iho obyva-
telstva Budislavic bylo béhem véalky odvedeno 57 muzd.
BohuZzel se tfinact z nich domd do své rodné vsi, ke svym
rodinam, jiz nevratilo, protoze nalezli smrt na bojistich roze-
setych po celé Evropé. Pfipomenme si jejich jména: Vaclav
Kral, Jan HlavniCka, Vaclav Pricha, Josef Moravec, Vaclav
Rausar, Jan Nachtman, Methodéj Florian, Cyril Florian, Josef
Tejc, Karel Kuba, Véclav Sloup, FrantiSek Tupy aBohumil
Skala. Jesté nékolik mésicl po valce se preZivsi vraceli domd,
ale nékteff bohuzel mnohdy s podlomenym zdravim.

Nutno podotknout, Ze strach o své blizké postupem Casu
vystridala radost, Ze CeSi po dlouhych tfi sta letech ziskali svou
svobodu vznikem mladé republiky. Na pocest vzniku nasi nové
republiky byla 10. listopadu tady v Budislavicich uspofadana
slavnost, které se Gcastnilo spoustu nejen zdejsich lidi, ale
i mnoho lidi z obci okolnich. Ponejvice vSak z Mladého Smoliv-
ce, Prebudova a Kladrubec nalezicich sem farnosti. 10. ledna
1919 byla vysazena lipa svobody mezi Skolou a kostelem,
kterd vyrostla v byvalé Skolni zahradé u staré Skoly v blizkosti
¢p. 7. A samozfejmé nesmime zapomenout ani na pomnik
padlych, ktery byl pred touto lipou slavnostné odhalen dne
19.srpna 1923. Komise pro pofizeni pomniku zadala jeho
zhotoveni panu Halkovi z Bozkova u Plzng, protoze jeho navrh
byl hodnocen jako nejlepsi. Pan Halek pomnik zhotovil za
6.000 K¢ a byl uhrazen z Cistych vynos( zabav a ze sbirky po
obci. Zbyvajici malou ¢ast musela uhradit obec.

Mlady Smolivec

Tak jako v ostatnich obcich, jeSté néjakou dobu po
oslavach konce prvni svétové valky a zalozeni Ceskoslovenska,
vitali v Mladém Smolivci své navrativsi z valky, ale bohuZzel se
vSem tak nepostéstilo, a na pomniku, jez tu byl postaven
padlym, si mizeme precist nékolik jmen. Jsou to: Bouse
Rudolf, Fort Jan, Jirka Jaroslay, Jirka Kliment, Krch Frantisek,
Kacena Vaclav, Malasek Josef, Malasek Jan, Puzej Josef, PuZej
Jindfich, Petfik FrantiSek, Riha Josef, Skuhravy Karel,
Skuhravy Karel, Spour Josef, Slajs Antonin a Slajs FrantiSek.
Tito mladosmolivecti obéané museli polozit obét nejvyssi, a to
vlastni Zivot. V mistni kronice neni kronikafem moc zazname-
nano o déni v obci kolem prvni svétové valky, krom nékolika
vSeobecnych poznédmek. Ale slusi se pfipomenout ijméno
zmiflované na mistnim pomniku, které nepatfi do seznamu
padlych vojind ve vélce prvni. Patfi k ob&étem na prahu valky
druhé. Je to jméno stréZmistra Vaclava Starka, ktery byl
jednou z262 obéti, jez polozily své zivoty pfi obrané nasi
statni hranice pred uzavienim mnichovské dohody.

Vaclav Stanék se narodil 23. 7. 1912 v ¢p. 21. Po vycho-
zeni zakladni $koly v Budislavicich se vyudil tesafem a po
absolvovani zakladni vojenské sluzby se pfihlasil k policii.
Nejprve slouzil v Praze a v roce 1938 byl prevelen do severni-
ho pohranici, aby strazil hranici proti ¢im dal tim vic silicim
vypad(im Henlainovct. Dne 25. zari 1938 byl postrelen a na
nasledky zranéni zemrel. Dne 28. zari 2013 byl u prilezitosti
75. vyro¢i jeho umrti odhalen pomnik v Brandové. Pdvodni
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pomnik byl odhalen 5 ¢ervna 1921, aby nam naSe padlé
rodaky pripominal. AvSak v roce 1936 bylo pristoupeno
k vystavbé pomniku nového, aniz by kdokoli alespon tusil, Ze
bude pomnik odhalen za velmi dramatickych okolnosti. Byla
usporadana shirka mezi obc¢any, pfispél hasi¢sky sbor a byly
pouzity vynosy z her mistnich ochotnikd. Dne 29. Cervence byl
pomnik odhalen legionafi z okolnich obci a posvécen farafem
FrantiSkem Sulcem z Budislavic. Dlouhy proslov vedl pan
FrantiSek Svoboda, fidici ucitel ze Sulislavi, ktery byl mistnim
roddkem. Po slavnosti bylo mistnim ochotnickym spolkem
sehrano pfedstaveni, pfi kterém se nestastnou nahodou zabil
teprve dvaadvacetilety FrantiSek Slajs. Do té doby velmi
zdafila akce byla timto straSnym nestéstim okamzité
ukoncena.

Stary Smolivec

Podobné jako v obcich ostatnich tak i ve Starém Smolivci
po vylepeni plakatu na navsi, na kterém bylo tu¢né vytisténo
mobilizace, museli mistni muzi z vybranych ro¢nik(l zanechat
své rozdélané prace a prakticky ze dne na den nastoupit do
armady. Po prvnich odvodech nésledovaly dalsi a dalsi
odvodové viny a béhem valky se pocet odvedenych muzi zde
ve Starém Smolivci zastavil na Cisle 64. Po ukoncéeni valky se
dom( ve zdravi vratilo 42 z nich, dalSich 7 se vratilo jako
invalidé s rliznymi stupni invalidity a bohuzel 15 se nevratilo
vlbec. Byli to: Blovsky Josef, Benda Karel Handlik Karel,
Hladik Jan, Kabatnik Josef, Kuklik Jan, Kabatnik Josef, Luhan
Josef, Maly Véaclav, Petfik FrantiSek, Pricha Vaclav, Petfik
Josef, Tatar Vojtéch, Vanécek FrantiSek a Vrti$ Josef. Posledné
jmenovany zde po sobé zanechal Zenu a pét déti. Na paméatku
nasi samostatnosti byly vysazeny lipy svobody. Slavnost
vysadby se konala 11. kvétna 1919 a o rok pozdéji, presné
28. fijna 1920, pfi druhém vyro¢i nasi samostatnosti byl
odhalen pomnik padlym vojinim. Pomnik zhotovila kame-
nicka firma z Pribrami za 2.900K¢. Na zaplaceni naklad( byla
uspofadana sbirka mezi ob¢any a chybéjici ¢astku doplatil
sbor dobrovolnych hasi¢li. Mozna si pozorngjsi vsimli, zZe
v kronice je patnact jmen padlych vojin(i a na pomniku je jmen
Sestnact. Je to kvlli tomu, Ze je zde uveden Karel Kabatnik
zCp. 67, ktery byl oplakan jako padly a uveden na pomnik.
Pan Kabéatnik se necekané vratil pocatkem léta 1924 Ziv
a zdrav. Zmifiovanou prodlevu stravil v zajeti. Dalsi zajimavosti
pomniku je jméno Rudolfa Kratkého, ktery jako stréZmistr
Stanék v obci prede$lé, patti k obétem druhé svétové valky.
Rudolf Kratky byl ¢lenem rozmitalské odbojové skupiny ve
spojeni s Gregoriem lljiéem Pimonovi¢em, ktery pfi svém
pobytu tady na Smolivecku vyuzival jeho pohostinnosti.
Zacatkem roku 1945 zacalo gestapo zatykat jednotlivé Cleny
odbojové skupiny a zfejmé néktery z jejich pfislusnikl pfi
tvrdych gestapéckych vyslesich vyzradil jméno pana Kratkého
aten byl 20. 2. 1945 zatCen a uvéznén v Tereziné. V Terezingé
byl vyslychén a bohuzel pii epidemii tyfu ve véznici onemocnél
a 27.4.1945, kdyz uz se vélka blizila ke svému konci,
bohuZel zemrel. Pan Kratky zemrel ve véku 42 let a doma po
ném zUstala zena se Ctyfmi détmi.

Radosice

V pamétni knize Radosic je déni kolem vélky zaznamenano
velice podrobné, a proto se pokusim udélat velmi strucny
prifez ztéto doby. V noci z 26. na 27. Cervence 1914 jen
mélokdo spal, protoZe byli povolani zaloznici na vojnu. V kaz-
dém staveni probihalo louceni jinak, néktefi se loucili se svymi
pribuznymi, néktefi davali rady ohledné vedeni hospodarstvi
ajini sepisovali posledni vili. Rano 27. ¢ervence se na navsi
seSlo mnoho lidi. Povolani dali své posledni sbohem svym
rodic¢im, laskam, zendm, détem a dvéma vozy byli odvezeni
na nadrazi do Nepomuka. V prvni den z RadoSic narukovalo
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17 muZi do sluzeb armédy Rakousko-Uherska. V kratké dobé
mistni starosta pan Josef Pelék z ¢p. 14 byl nucen vyhlaSovat
dalsi a dalsi vyzvy k odvodiim. Jedini, ktefi byli od odvod(
uSetreni, byli pravé starostové a radni, alespon prozatim. Jak
vélka postupovala, nebyli usetfeni ani radnf, ani starostové.
LedaZeby uodvodu prokazali, Ze jsou pro obec nepostra-
datelni, ale toto prokazovani bylo velmi slozité. Béhem valky
prislo mnoho lidi o Zivot a mnoho lidi se z front vréatilo s podlo-
menym zdravim, ale byli radi, Ze preZzili. Bohuzel toto Stésti
nemélo 14 mistnich obyvatel: Josef Barta, Vaclav Barta,
Antonin Blovsky, Vaclav Brejcha, Vaclav Kacena, Frantisek
Moravec, Otto Moravec, Frantisek Sampalik, Vaclav Sampalik,
FrantiSek Sourek, Augustyn Tuhacek, FrantiSek Vanécek, Josef
Vokurka a Karel Vokurka. Co se tyCe vztah(l mezi obyvatel-
stvem Radosic v dobé valky, a nejen jejich, protoze to podobné
probihalo i ve vétSiné ostatnich obci, je nutno podotknout, Ze
se obec zvlasté na zacatku valky velmi semkla. Lidé si
pomahali a mohli se spolehnout jeden na druhého jako snad
nikdy predtim. Nikdo na zacatku netusil, Ze se za Ctyfi roky
véalky lid tolik zméni. Zprvu vzajemnou lasku vystfidalo réenf
kdo z koho. Lidé se zacali bat jeden druhého a véfit se nedalo
nikomu. Vlada vybizela obce a spréavy Skol, aby organizovali
sbirky teplého pradla, viny, riizného listi, které bylo posilano na
frontu pro vojéaky na vareni ¢aje. | tady v RadoSicich se nékolik
takovych sbirek ve spolupraci smistni Skolou uskutecnilo.
Samoziejmosti této doby byly valecné rekvizice. Ty probihaly
tak, Ze se do obce dostavili nej¢astéji dva trednici z jinych obci
spolu s nékolika vojaky a prohledavali staveni jedno po
druhém a nadbytecné zasoby jidla a dobytka zabavovali podle
spotfebni kvoty, ktera se stale zpfisiiovala. Z postizenych
frontovych oblasti byli po celém Cesku ubytovavani uprchlici,
a i tady v Radosicich bylo ubytovano osm dospélych a dvé déti
z Italie. Ubytovani byli v byvalé Skole ¢p. 20 a dostavali statni
podporu denné 70 haléf na osobu. Déti navstévovaly i mistni
obecnou $kolu. Pozdgji se prestéhovali do Lnéaf. Po Ctyfech
letech valky nastal konec a byla vyhlaSena nase samostatnost.
Samoziejmé to byl ddvod k oslavé a jako ve vétsiné mést
aobci, tak i tady se konaly oslavy vzniku republiky. Slavnost se
konala 10. listopadu 1918 a béhem ni probihala sbirka, jejiz
vytéZek odevzdal starosta Josef Pelédk v Blatné ve prospéch
nasich legionaf(i, ktefi se vraceli do své vlasti z cizich zemi
jesté béhem roku 1919a 1920.

Byly rovnéz vysazeny lipy svobody. Lip bylo celkem 8 a byly
vysédzeny na navsi a vedle kaplicky. Vysadba se konala
1.kvétna 1919. Pomnik mistnim obétem byl slavnostné
odhalen 28. fijna 1919 a 1. srpna 1926 byla odhalena
soucasna podoba pomniku i se jmény padlych.

ostel na Kamejku.

Jan Spour



Nejstarsi usedlosti v Mladém Smolivci

Podle cislovani dom(l by se mohlo zdat, Ze nejstar$sim
objektem ve vesnici je byvaly pansky dvdr, dfive ¢islo 1, nyni bez
Cisla, jehoz vlastnikem je vsoucasnosti Agrochov Kasejovice —
Smolivec a.s.

Viibec ale tomu tak neni, nejstarsimi domy jsou hospodarstvi
kolem navsi a kolem kaplicky svatého Vavrince a mlyn Lomice.
Prvni pisemny zapis o Mladém Smolivci zroku 1414 se tyka
pridéleni ,pustého lanu“ jakémusi Kovylkovi, Cili rolnikovi, purkra-
bim zKasejovic. Vrchnost z Kasejovic vesnici Mlady Smolivec
zaloZila a obec tak zpocatku pod Kasejovice spadala. A byl to tedy
selsky grunt, o kterém prvni zépis je. DalSi nejstarsi zapis se tyka
zfejmé mlyna Lomice z roku 1432, i kdyZ v ném jeho jméno nebo
poloha neni pfimo specifikovana. Pfesné urceni Lomice je aZ
v zapisu 0 mlynu z roku 1488. Podle historika Mgr. Cervenky byl
i prvnim Slechtickym sidlem v Mladém Smolivci v 16. stoleti

mlyn, nikoliv tedy pansky dvir. Prvni pisemna zminka o panském
hospodéaiském dvoru (nyni ve vlastnictvi Agrochov Kasejovice
Smolivec a.s.) je az zroku 1626. A az pozdé&ji zde byla postavena
itvrz, ktera vznikla vjeho sousedstvi. Je tedy ziejmé, Ze nikoliv
byvaly pansky dvir, ale selské grunty a také mlyn byly ve vesnici
osazeny nejdrive. Vrliznych dokumentech se jako prvni jména
vMladém Smolivei vyskytuji napt. Jifi Bretka, Mikula$ Svec,
Vondra Kriz, anebo ta, ktera jiz navazuji na dne$ni jména ,po
chalupé” — Starhoun, Krupka, Halada. Prvni tfi uvedena nelze
presné zaradit k dne$nim dom(m, dal$i tfi jiZ ano.

Prvnim kvalifikovanym soupisem v8ech hospodéarstvi
v Mladém Smolivci byla tak jako i jinde ,Berni rula“, tj. soupis
hospodéafll k pfiznani dani zroku 1654. A zde jiz Ize vystopovat
navaznost na soucasna Cisla a jména. Mlizeme je tedy uvést jako
nejstarsi usedlosti ve vesnici.

Hospodafistvi v Berni rule | Nynéjsi majitel podle KN cislo Jméno po chalupé
Petr Brejcha manzelé Trhlikovi 17 U Sigka

Jan Holada obec Mlady Smolivec 27 U AndresU, u Kaprd
Jan Sipatko Ing. Jaroslava Kratochvilova 29 U Vodickd
Bartoloméj Starchané Alistair a déti Knox-Crawford 24 U Starhoun(
Ondrej Vyska Miroslav Zika 26 U Zikl

Marek Krupka Anna Kratka 38 U Krupkd

Vaclav Kalatko Vladislava Novakova 33 U Pavlikl

Jan Stvéan Petr Kub 18 U Sulaki

Pavel Pavlovic Jana Parizkova 23 U Vétrl
Karasovsky grunt Alena Rodova 31 U Gustl

Jeronym Mlynar Jana Arnostova, Hana Pavlaskova 42 V Lomici

JiFik Kréméa¥ Milan Skuhravy 41 U Senkyid

Martin Holik manzelé Houdkovi 11 U Chalupnika

Original soupisu prvnich osadniki v Mladém Smolivci: vlevo jména z roku 1654, vpravo jména v roce 1675, &isla uvadi pocet strychd

pldy celkem, obdélavané a neobdélavané pddy.

Prvni oéislovani domU je az zroku 1770,
domy byly jeSté jednou na zacatku 19. stoleti
kompletné precislovany a v pozdéjsi dobé byla
Cisla pridélovana podle novych staveb. Takze
s ; plvodni fada Cislovani od panského dvora
r 0 R zprava nahoru a zpét doll jiz davno neplati.
K S jednotlivymi vySe uvedenymi usedlostmi se

F: budeme postupné podrobné seznamovat
X005 . |9 >me postupne |
ff 5 7 ¥ v dalSich &islech Casopisu.
g 7
WAy Pramen:
23 W [P https://www.mladysmolivec.cz/cs/udalosti-v-
= __;'| obci/kronika-nejstarsich-usedlosti-v-mladem-
7 e P smolivci/R10-A384/
. oo
it | 1 Kubové BlaZena
3 2|..12
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Hasicky z Radosic a Mladého Smolivce
nas odjely reprezentovat do Nepomuka

Vsobotu 8. 9. 2018 se konalo okresni hasi¢ské cviceni
v Nepomuku. Celkem se zde se$lo 16 tym( muzl a 8 tymd
zen. Pocasi pralo, a tak to vypadalo na hezké sportovni
odpoledne.

Nas tym se skladal zhasiCek zRadoSic a Mladého
Smolivce, mezi kterymi jsme nasli Ivetu Fialovou, Karolinu
Simovou, Ani¢ku Fialovou, Markétu Nachtmanovou, Lidu
Vofiskovou, Terezu Priichovou, MiSu Skuhravou a Misu
Simovou. V8echny holky nas pfijely reprezentovat svelkym
odhodlanim a chuti zvitézit.

Nélada byla skvéla az do doby, kdy se dévcata dozvédéla,
7e budou zacinat jako prvni. Holky zacaly byt nervézni, ale
vSichni jsme je uklidiovali, Ze jsou Sikovné a vSe zvladnou.
Aejhle, holkdm se povedlo zabéhnout Stafetu snejlepsim
¢asem. VSichni byli Stastni a nalada se pomalu zase zvedala.
Protoze soutézilo hodné tymli, tak vSe utikalo pomalu a cely
den byl dlouhy. Holky se dostali na fadu s Utokem kolem 14
hodiny. Utok nam uZ ale moc nevy$el a hasi¢ky dostali pét
trestnych bodd, coz se na kone¢ném skore odrazilo. Po
odbéhnuti vSech divek jsme uz védéli, ze z krasného prvniho
mista na Stafeté se vzapéti stalo posledni misto celkové. Holky
byly zklamané a ja vidéla i mensi slzy, ale vSichni jsme je
uklidriovali, ze jsou Sikovné a ze vSech pfitomnych hasicek
nejkrasnéjsi.

J& musim opravdu fici, Ze se snazily a odvedly krasny
vykon. Do budoucna by urcité nemeély véSet hlavu a rozhodné
by to mély zkusit pristi rok znovu.

Celkové poradi:

Muzi: Zeny:

1. Hrad¢any 1. Hrad¢any
2. PFgéin 2. Dnesice
3. Tojice 3. Kramolin

Veronika Kubova

Po kalisku dame, pak s1 zazpivame,
aneb posledni poutovka sezony

Ani vletoSnim roce nechybéla na konci soupisu
poutovovych tane¢nich zabav v okoli poutovka v DoZicich.
Pro letosni rok se konala v sobotu 29. zari 2018, jak jinak
nez v dozické hospodé U Simci. Poradateli této zabavy byli
(jak jinak) clenové SDH Dozice. Také vletoSnim roce
probéhlo zahajeni zabavy ve 20:00 hodin.

Uderem 20. hodiny se na sale pohybovali jen pfiblizné
dva lidé a kapela, ovsem s postupem casu se sal zacal
zaplhovat avolna mista doslova mizela pred ocima.
Skupina Fatima, ktera navstévniky provazela celym
vecerem, byla oslabena (co se tyce poctu muzikant(),
bubenik si pry zlomil ruku, takze to kluci museli zviadnout
bez bicich. Hned prvni pisni¢ka se doCkala svych tanecnic,
ovSem v jiné vekové kategorii nez jsme zvykli. © Rozbalily
to nejmladsi Ucastnice zébavy (z fad Skolou povinnych
i mladSich). Béhem chvile se ale k holkam pfipojili i dospé-
l&ci a zdbava zacCala nabirat ty spravné obratky.

Jak uz to u poutovek byva zvykem, divky a zeny chodily
ovénceny rizemi ze strelnice a po pohledu na plny sal bylo
zfejmé, Ze si vSichni (€astnici tento vecer nadmiru uzivali.
Priblizné ve 23:00 nas cekalo nemilé prekvapeni, pfi
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tonech Dlazebni kostky vypadl proud a cela hospoda se
ocitla ve tmé. VSichni jsme ztoho byli znac¢né prekvapent,
ale humor nas neopoustél. Tato neprijemnost vSak byla
béhem chvile odstranéna a zabava pokracovala vesele dal.

Vecer utekl jako mavnutim proutku, najednou tu byla
posledni pisnicka a po jejim doznéni sal prostoupilo ticho.
Musim fict, ze kapela hrala vyrazné déle, nez jsme zvykli,
jesté ve 3 hodiny se salem linuly znamé vypalovacky. Pro
nékteré byla posledni pisnicka signdlem knaslednému
odchodu kdomovu, jini se rozhodli v pfijemné nacatém
veceru (a ranu) pokracovat ve vycepu.

Do DoZic si naslo cestu celkem 90 platicich, za coz
poradatelé akce dékuji. Kapela zvladla své pocetni oslabeni
s prehledem a pomohla zapsat tuto tanecni zébavu na
seznam velmi vydafenych poutovek tady v DoZicich.
Nezbyva nic jiného, nez se s vami rozloucit, a to slovy: ,Tak
zase pristé na néjaké tancovacce v Dozicich.*

Karolina Cernd



Détsky den aneb konec prazdnin s prekvapenim

Bez oslavy konce prazdnin uz bychom snad ani nemohli
naSe déti poslat zpatky do lavic. A proto i letos jsme nejen pro né
usporadali dopoledne plné zébavy a kreativniho tvoreni. Nové
jsme poradani akce presunuli na nedéli 2.9., jelikoz chceme,
aby si déti posledni dny prazdnin opravdu uZzily. Posledni
prazdninovou sobotu si tedy déti mohou uzit v DoZicich, kde pro
né hasi¢i kazdorotné chystaji rdzné aktivity a vnedéli se
s prazdninami rozlouc¢ime spolec¢né s nimi my.

My ,8kolou nepovinni“ jsme se na histi sesli uz v 8 hodin,
abychom vse radné nazdobili a pfipravili. Nez zacali prichazet
prvni navstévnici, byla stanovisté nachystana. Déti se letos
mohli téSit na vyrobu vonavych ,mejdlycek”, ,batikovani“ satk(
alukostrelbu. Pro maminky a mladé sle¢ny zde byla vizazistka
od Mary Kay, ktera dobrovolniky nejen krasné nalicila, ale i po-
radila svybérem licidel a kosmetiky. Ti mensi, kteri se jesté
otajemstvi makeupu nezajimaji, si nechali od zku$enych
malifek (Evy, Vladky, Veroniky a Aleny) namalovat na oblicej
napf. motiv oblibeného zvifatka. HolCiCky vypadaly jako vily
a princezny a chlapci si nejvice oblibili motiv priSer. Nejvétsim
letoSnim prekvapenim pro déti bylo divadelni predstaveni od
souboru Histrio, ktery knédm pfijel az z Plzng, aby nam zahral
skvélou hru ,Polévka se vafi“. Ta méla Uspéch nejen u déti, ale
i urodicl a poradatelll akce.

Divadelni hrou jsme naSe zabavné dopoledne odstartovali.
Po predstaveni se déti rozprchly kjiz zminénym stanovistim.
Lukostfelba byla prekvapivé oblibend nejen u chlapcl, ale
i utatink(l a holCicek. Panové lukostrelci méli nejen krasné po
domacku vyrobené drevéné luky a Sipy, ale i dobové obleceni.
Pfi pfichodu dostalo kazdé dité bily Satek, které si mohlo
jakkoliv podle vlastni fantazie ozdobit. Mély k dispozici foukaci
fixy, klasické fixy na textil a také barvy ve sprejich, které u déti
sklidily velky Uspéch.

Samoziejmé zde byla i Marta Korejckovéa se svymi zdravymi
svacinkami, které v chladném dopoledni pfisly vhod. Tentokrat

nam pripravila tousty s cizrnovou pomazankou, bagetky s tvaro-
hovou pomazankou s rajéatkem a mozzarellou. Sladkou te¢kou
byly pfipravené kokosové suSenky. Pro vétsi jedliky pak byly
k obédu pfipraveny vuity a klobasy.

Pocasi bylo sice chladné, ale nastésti nam pralo a po celou
dobu nespadla ani kapka. Po poledni se déti, co si jiZ vSechno
vyzkousely a nazdobily, zacaly rozchazet k domovim za teplem.
| letos méla akce Uspéch a priSlo okolo 40 déti, které odchéazely
s Usmévem na rtech.

Toto krasné dopoledne bychom bez nasich sponzor(i
bohuzel nepfipravili, a proto bychom jim chtéli touto cestou
podékovat. Sponzorské dary poskytli: SDH Mlady Smolivec,
SDH Stary Smolivec, SDH Budislavice, SK Stary Smolivec, Silo
transport a.s., Obec Mlady Smolivec, prodejna Radosice
a Myslivecky spolek Straz.

TéSime se na vSechny i pfisti rok a douféame, Ze se sejdeme
alespori ve stejném poctu.

Aneta Slavickova
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Konec prazdnin s SDH DoZice

Posledni prazdninové sobotni odpoledne se v DoZicich neslo
vduchu cesty kolem svéta. Shor dobrovolnych hasi¢l Dozice pro
déti znaSich obci totiz pravidelné pfipravuje herni desetiboj
spojeny s pecenim praséatka a pfijemnym odpolednim posezenim
pro rodice ratolesti. Ani letos tomu nebylo jinak, diky nepfilis
vydafenému pocasi se vSak vétsina tkol( a disciplin pfesunula do
Utrob byvalé Skoly. Celého dne se zUcastnilo okolo 18 déti, které
byly rozdéleny do 2 tym(, a to tak aby byly tymy vyrovnané a celé
klani tak bylo napinavéjsi.

Skupiny si zvolily své: jméno a také svého kapitana. Prvni
skupina v Cele s Matéjem Stépankem se neohroZené pojmenovala
LRychlé stity“, naopak druha skupina v ¢ele s Natalkou Cervenki
po del$im vahani zvolila nazev ,Nemehla“. Jak se véak v priibéhu
odpoledne ukézalo, nazvy tymu zdaleka nepfedurcovaly vysledek
desetiboje.

Postupné si tedy tymy prosly 10 stanovisti, pficemz se kazdé
z nich vztahovalo k jedné zemi sv(gta. V Austrélii si tymy zaskakaly
v pytli po chodbé jako klokani. V Ciné si déti vyzkouSely, jak t&Zké
je najist se &inskymi hiilkami — zde se déti opravdu snazili, zfejmé
i proto, Ze hllkami prenasely bonbdny. V Brazilii na tymy ¢ekalo
co jiného nez branka a mi¢. Do branky se trefovali i v Kanadé,
tentokrat ovSem pukem. Chytanim rybicek po celém parketu si

tymy vyzkousSely Svédsky rybolov. V Rusku pak tymy ovéfili svoji
hladinku — jejich Ukolem totiz bylo co nejrychleji probéhnout
slalom, na jeho konci vypit panaka vod(k)y a poté probéhnout
slalom zase zpét a predat Stafetu dalSimu v poradi. Svij mozek
tymy provéfily v Anglii, kde jako zdatni ,Sherloci“ jmenovali co
nejvice stop a predmétll, které méli moZnost kratce zhlédnout na
misté Cinu. Sikovnost déti byla vyzkouSena v Egypté, kde stavély
pyramidy z dfevénych kostek, aby to vSak nemély tak jednoduché,
stavély je poslepu. Svymi védomostmi se mohly déti blysknout na
dalS$im stanovisti s pripravenou kfizovkou tykajici se Cech, Moravy
i Slezska. Posledni zemi, kterou déti navstivily, byla Francie. To
ovsem déti nevédeély, protoze by jim to mohlo napovédét — jejich
Ukolem byla totiz rozkryvacka obrazku Eiffelovy véze.

Po absolvovani celé cesty kolem svéta obéma tymy molo dojit
k vyhodnoceni jednotlivych tkol(l a naslednému predani napovéd
k zavéreCnému Ukolu. Jak uz bylo na zacatku zminéno, Nemehla
svému nézvu zdaleka nedostala a zvitézila hned v 6 zemich z 10.
Ziskala tak vyhodu vét$iho poctu napovéd oproti Rychlym $titim.

Zavérecnym Ukolem bylo sesbirat 10 predmét(i uvnitt i pred
hospodou a nasledné je prifadit k vlajkdm navstivenych zemi. Déti
se rozprchly do vdech koutl a béhem chvile nosily predméty
uréitym zplsobem spjaté s procestovanymi zemémi. Kapitani pak

. spole¢né s ostatnimi ztymu za

, V pomoci napoveéd prifazovali

predméty kdanym zemim ry-

chlosti blesku a ve velmi napi-

navém zaveru nakonec o malou

chvilku zvitézil tym Rychlych
stitd.

Clenové Rychlych &titd vy-
hréli a s sebou domd si i odnesli
rizné spolecenské a stolni hry
ataké nékolik sladkosti a jinych
drobnosti. Podékovani proto
patti obci Mlady Smolivec, ktera
na tento den vénovala odmény
pro déti. Sprazdnou domd
neodesla ani Nemehla, ktera si
za svilj vykon odménu rozhodné
zaslouzila. Po drobném haste-
feni a rozbaleni balick(l se déti
po celém odpoledni pfidaly ke
svym rodi¢lim a pochutnavaly si
na vyborném praséatku.

text a foto:
Kovarikova Alena
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SLAVNOSTNI ZAHAJENI
SKOLNIHO ROKU

Novy Skolni rok zahajila Zakladni Skola Kasejovice ve svém
vestibulu spole¢né se starostkou mésta Kasejovice Marif
Cépovou, témeér dvéma stovkami &k, jejich rodi¢i a prarodici.
Na svij prvni den ve $kole se tésilo zejména 17 malych prviacka,
kterym starostka mésta slavnostné predala pamétni list a knihu
pohéadek. Poté se jich ujala pani ucitelka tfidni Dagmar Mysakova,
ktera je bude provézet po cely Skolni rok.

ZAKLADNI SKOLA MA NOVOU
POCITACOVOU UCEBNU

V dobé letnich prazdnin se kasejovické zakladni $kole podarilo
vybudovat moderni pocitacovou ucebnu vcelkové hodnoté
364188 korun. Na jejim financovani se podilelo predevsim
mésto Kasejovice. DalSi finan¢ni prostfedky na pofizeni
moderniho ICT vybaveni Skola ziskala od obci Oselce, Nezdfey,
Mlady Smolivec, Hradisté a firmy Pfeifer Holz Chanovice.
Moderni pocitacovou u€ebnu tak mohou s novym Skolnim rokem

naplnovyuZzivat jak Zaci, tak ucitelé Skoly. . o
ucitelé ZS Kasejovice

Turisté z Budislavic zdolali horu Rip

Na posledni zafijovy vikend naplanoval Honza s Jirkou pro
turisty 1.BTO autobusovy vylet. Prvni zastavkou byla hora Rip
adruhou Terezin. Rano, jeSté pred rozednénim, posbiral do
autobusu pan Vohryska turisty budislavického oddilu po
nasich obcich a vyrazil s ndmi smérem na Prahu. Samoziejmé
prvni zastavka byla u benzinové pumpy, kde se vSichni
obcerstvili, protéhli a mohli pak vesele pokracovat dal. Presné
v devét nas autobus vysadil v obci VraZzkov, kde nam Honza dal
instrukce a vSichni jsme se spolecné vydali na horu Rip, kam
podle povésti dosel i praotec Cech se svou druZinou a pfived|
do zemé okolo hory Rip §v&j lid, usadil se a vznikla tak zemé,
ktera nesla jeho jméno, Cechy. Tento vylet byl tematicky naca-
sovan presné do doby, kdy oslavujeme vyroci zalozeni
republiky. Asi za hodinku jsme horu zdolali a mohli si v klidu
odpocinout. Nékdo si prohlédl romanskou rotundu sv. Jifi, jiny
si zase doplnil tekutiny vmistni hospldce. Asi vjedenact
hodin zavelel vedouci odchod a tak vSichni vyrazili k autobusu.
Samoziejmé po cesté na vrchol hory i znéj jsme se kochali
krasnym vyhledem na krajinu, kteréd se pomalu zac¢ina barvit
do podzimnich odstin(i. PoCasi nam pralo a tak bylo vidét
opravdu hodné daleko. V nedaleké obci Rovné na nés cekal
autobus. DalSi zastavkou byl Terezin a navstéva malé
pevnosti. Nejprve jsme dostali rozchod na obéd a prohlidku
mésta, a az od pll ¢tvrté byla napldnovana prohlidka pevnosti.
Mésto Terezin je omSeld a smutna obec, které vypada, jako Ze
se v ni Cas zastavil. Takze tfi hodiny, které jsme na prohlidku
méli, jsme vétSinou stravili v hostinci nebo v cukrarné. V pdl
Ctvrté se vSichni Ucastnici zajezdu shromdzdili na nadvori
pevnosti, rozdélili se do dvou skupin a vyrazili na prohlidku.
Mala pevnost Terezin byla postavena vletech 1780 — 1790

Kupdn na rfadkovou inzerci

Josefem Il. jako obranny stit proti vypaddm Pruského kra-
lovstvi. My samoziejmé Terezin hlavné spojujeme sdruhou
svétovou valkou, kdy pevnost slouzila jako koncentraéni tabor,
neboli vézeni pro politické vézné, které zde zfidilo v roce 1940
gestapo. Prohlidka pevnosti byla velice nau¢na a zajimava, ale
hrlizy, které se zde dély, v nas zanechaly smiSené a smutné
pocity. Ale i tato doba se mé obecné pfipominat a tak vybér
mista a viibec celého vyletu byl spravny a Honza s Jirkou si za
néj zaslouzi pochvalu. Po sedmé hodiné vecerni se 52 turistd
dostalo domdl, a i kdyz néktefi byli unaveni, urcité vsichni byli
s vyletem spokojeni tak jako ja.

Eva Kubova

Jméno a pfijmeni:
Adresa:

Kupon slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.

Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Mart1 TIP, jak byt FIT:
,Pribéhy z nutricni poradny:

v/ v v / / v / / Il
Cim vetsi snaha, tim mensi vysledky?

V souvislosti s rozhodnutim zménit svoje stravovaci navyky, zacit cvicit, zhubnout, pribrat, dlouhodobé zlepsit svoje
zdravi atp., je krom samotnych zmén, které kcili povedou, zapotiebi mit i dostatecnou vili, motivaci, presvédceni
aodhodlani to dokazat a navozené zmény a opatreni udrZet. Proto obdivuji vSechny své klienty, ktefi podstoupi ty kroky,
Ze prijdou ke mné do poradny, nastoli zmény v jidelniCku, zaradi fyzickou aktivitu, zacnou zdravéji nakupovat, vafit atp.
S takovym pristupem se lidem dostavi prvni Gspéchy asto velmi rychle, at jiz mluvime o hubnuti, nebo o tom, Ze se
lidem zlepsuje zaZivani, zdravotni parametry, vylepsuje télesné sloZeni, zvysuje kondice...

Jak snad ale u vSeho, i vmoji poradné existuji vyjimky, které potvrzuji pravidlo. Je totiz hrstka lidi, ktefi s ¢im vetsi
snahou, maji vysledky mensi nebo Zadné. Jak je moZné, Ze i pres velké odhodlani, zmény a snaZeni se nékteri lidé
nehubnou nebo nedojdou ke svému vytycenému cili? To si v dnesnim dile pribéhd z nutri¢ni poradny pojdme ukéazat na
dvou pripadech klientek — co vse mizZe sehrat roli vtom, jestli se nam podafi dojit k vysledkiim (pranim, cilim) ¢i

nikoliv...

Pani Anna a pani Hana jsou moje klientky, které se
neznaji, maji ale spole¢né to, ze obé chtéji zhubnut
apouzivaji na to obdobné metody — stravuji se podle
jidelniCku, ji pravidelné, sportuji, pripravuji si jidlo, zajiméa
je to, co nakupuji, kde nakupuji a presto jedna véc je u nich
odliSna a zda se, 7e pravé tato odliSnost je vjejich
rozdilnych vysledcich zasadni (nechci porovnavat, kolik
ktera hubne, protoZe to je nesrovnatelné, chci jen poukazat
na princip jednoho stézejniho faktoru, ktery zplsobuje, ze
Pani Anna hubne velmi efektivné, kdezto pani Hany se kila
drzi jako klisté). Tim dllezitym odliSnym aspektem je ,stav
vnitfni naladénosti“ neboli jejich pohoda a rozpoloZeni
béhem tydn( jejich snahy o zhubnuti.

Ani jedna nema stresovou praci, ani jedna nema
vztahové ani rodinné problémy, avSak rozdil tu preci jen je
velky — pani Anna na vysledcich nelpi, téSi se zkazdého
Ubytku, a to i presto, Ze zacinala s mnoha kilogramy tuku
navic, jeji pfistup ktélu byl i tak viceméné kladny. Oproti
tomu pani Hana nendvidi svou soucasnou postavu
a vysledky jsou pro jeji dalsi béh Zivota zasadni. V hlavé méa
myslenku, Ze AZ zhubne, tak se ,vie* vyresi. VSim myslim
to, Zze se bude mit rada, nakoupi si drazsi obleceni, na
kterém ted Setfi, bude mit vysSi sebevédomi, bude
Stastnéjsi, bude se téSit na dovolené k mofi do plavek a tak
dale a tak dale. Z toho dlvodu je velmi upnuté na striktnim
dodrZeni jidelnicku, ma obrovské vycitky, kdyz ,zhresi,"
prevazuje se kazdé rano, jestli uz ubyl néjaky ten dalsi
kilogram, je nervézni, kdyz ji doma nékdo zrodiny sni
posledni jogurt, protoZe pravé ten jogurt byl ten, ktery si
naplanovala na svaciny a kdyZ si ma dat néco jiného misto
snézeného jogurtu, tak uz ji to narusi denni plan jidla.
Stejné tak se nervuje, pokud se nékde zdrZi a nemdze si dat
naplanované jidlo a kazdy vecer premysli, jestli jedla
a sportovala dostatecné spravné.

KdeZto pani Annu nerozhdzi, kdyz obcas zjidelni¢ku
ujede a,,zhfesi“, nevadi ji, kdyz se nékde zdrzi a vecere se ji
lehce posune, rdda si zajde i na obéd do restaurace s kolegy
z prace, kdy porci sni pouze do pocitu, Ze je jiz syta a pokud
ma narocny den, nevinni se za to, Ze si nestihla zajit
zabéhat, ale fekne si, Ze pravé dnes si télo zaslouZi klid
arelaxaci po hektickém dni. Dokonce se doma ani nevazi
na osobni vaze a ¢eka s premeérenim a prevazenim vzdy do
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moji poradny, kde se vidame v pravidelnych mési¢nich
intervalech, tudiz ji sta¢i znat jeji hodnoty 1 x mési¢né.

Myslim, ze uz dale nemusim pokracovat ve vyctu, co je
vramci pfistupu u pani Anny a Hany rozdilné, protoze
pristup obou dvou je velmi patrny. Jedna pfistupuje
knovému Zivotnimu stylu a opatfenim s lehkosti, klidem,
bez vyCitek a s RADOSTI; druha je v tenzi, tlaku, Ipéni, pina
oCekavani a opatreni jsou pro ni STRESUJICI, nikoliv
radostna.

Uvédomeéni na zavér: Co se stane sproudem vody
v hadici, pokud hadici vjednom bodé pfiskrtite? Voda
nemuze snadno protékat hadici a proud vody je o dost
slabSi. Naopak vmisté pfiSkrceni se bude voda vice
kumulovat. Kdyz hadici pustite, voda opét zacne rovno-
mérné proudit z hadice ven.

Znate pripady Zen, které se dychtivé snazi otéhotnét
anejde jim to a otéhotni, aZ kdyz se prestanou urputné
snazit? Stejné tak, chcete-li po svém partnerovi, aby Vam
vénoval/a vice €asu a on/a ma neustadle mnoho jinych
zajmd, které mu brani vtom, aby si Vas vice hledél/a. A az
kdyz si zacnete vice hledét sam/sama sebe, byt rad/a
i sam/sama se sebou, tak najednou jako mavnutim proutku
Vam zacne partner vénovat vice svoji pozornost a ¢as?
Prikladi bychom nasli milion, ale zavér a feeni je jediné.
Jsou okamZiky, kdy je vhodné $ldpnout do pedal(, hodné se
¢init, byt aktivni a zarputily. Jenze pokud tento pfistup
nenese kyzeny efekt, pak je zapotfebi zména — stéle vérit,
ale ve snaze a aktivitach ubrat plyn, prfesmérovat pozo-
rnost, prestat Ipét a nechat véci pfirozené plynout, i kdyZ je
to nékdy mnohem mnohem té78i a méné pfirozengjsi, nez
se hodné snazit a konat. ProtoZe jak se fika: ,lano se nesmi
tlacit, lano se musi tdhnout“. Proto je dlileZité mit radost
z cesty, nejen z vysledk.

Uspéch pfijde totiz az ve chvili, kdy? jste $tastni.

P&kné dny preje Bc. Martina Korej¢kova, DiS.
nutriéni terapeutka
www.martinakorejckova.cz

poradna Plzefi a Mlady Smolivec

t.¢.: +420 721 634 113



Svatovaclavsky tenisovy turnaj muzu

Ve Starém Smolivci se v patek, 28. 9. 2018, seslo na
hfisti 14 muzd, aby si statni svatek uzili po svém. Sestavili
sedm dvojic a iderem osmé hodiny zacali hrat. Prestoze
svitilo od réna slunicko, teplo moc nebylo. Hraci se zahtali
hrou a divaci museli teplym oblecenim nebo teplym
napojem. Dvojice byly rozdéleny do dvou skupin, ze
kterych postoupily prvni dvé vitézné. Ty pak sehraly
semifinalovy a findlovy zépas. Aby to ostatnim dvojicim
nebylo lito, i ony si zahraly zadpasy o umisténi. Po 16 hodingé
turnaj skoncil a hraci byli odménéni drobnymi cenami.
Sponzorem akce byla Obec Mlady Smolivec, firma LOAP
afirma BOSCH.

Eva Kubova

Umisténi muza v turnaji:

. misto Standa s Pepou

. misto Filip s Jirkou

. misto Petr s Jirkou

. misto Ivan s Marcelem

. misto Jirka s Martinem

. misto Honza s Martinem
. misto Kéja s Tomasem

NoOooah WNR

Vsobotu 8. zafi jsme se seSli
v podvecer na radoSickém hfisti v hospo-
dé u Fiald, abychom zakoncili nasi
préazdninovou fotbalovou sezonu. Na
hfisti jsme se schazeli s détmi kazdy
vikend, kde jsme vzdy odehréli zapas,
proto nesméla chybét ani nase prvni
dokopna, kdy jsme si opekli s détmi burty
a naposledy si vletoSnim roce zahrali.
Doufame, Ze pristi rok se opét sejdeme
v hojném poctu a uzijeme si to, jako pfi
kazdém letoSnim zapase co jsme hrali.

Sportu zdar, noham klid a zase za rok
na hristi ©

Miloslava Vavrova
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