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MESICNIK
mésicnik obci Mlady Smolivec,
Stary Smolivec, RadoSice, Budislavice a DoZice

., " v o, MEMORIAL
Memoridl Frantiska Slajse FRANTISKA SLAJSE

V sobotu 18. Cervence se konal jiz druhy ro¢nik TANECNI ZABAVA
Memorialu FrantiSka Slajse, tentokréat spojeny s oslavou 120. .
vyro¢i od zalozeni SDH Mlady Smolivec. Celé klani V MLADEM SMOLIVCI
odstartovalo néco malo po pil jedné pied obecnim Ufadem, TOUR DE FRANCEK
odtud totiz slavnostni pravod Sel polozit vénec k pomniku
padlych a dale pokra¢oval doli na louku ke Kuchaiim, kde 9., ROCNIK DETSKEHO
se Memorial konal. DNE

Chvilku po jedné hodiné odpoledni bylo oficidlné .
odstartovano cviceni (samoziejm¢ nejprve si  vSechna TURNAJ STARYCH
druzstva nastoupila a byla jim pfipomenuta pravidla). GARD
Nesmim zapomenout na preddvani pamétni desticky sboru .
dobrovolnych hasi¢i DozZice rovnéz za jejich letosni 120. RECEPT NA VEPROVE

vyro¢i od zalozeni sboru. Toto ocenéni jim piedala pani MEDAILONKY
starostka Eva Kubova.

MARTI TP, JAK BYT

Nyni néco malo o

') soutéznich tymech. Memorialu FIT: VEJCE
- frantléka} SlaJSf:_ se zﬁéast,ml UDALOSTI V SRPNU
jeden tym nasich budoucich
nad¢ji (z Mladého Smolivce), tii MAS:
druzstva Zen (Mlady Smolivec, BAROKNI LAHUDKY

Ptesin a Dozice) a pét druzstev
muza (Pfesin, Stary Smolivec, 7PRAVY ZE ZIVOTA
Sedlisté, Polanka a Mlady

Smolivec). V tomto poradi také DOTEKY REMESEL

druzstva soutézila. V CiZKOVE

Pokracovani na 3. str.
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Tour de Francek.

Prvni prazdninovy den, 1. Cervence 2015, uspotadala obec Mlady Smolivec 2.
ro¢nik cyklistického zavodu. Zavod byl pojmenovan Tour de Francek. A ptéate se proc?
Minuly rok se zavod neobesel bez padu, tim kdo upadnul, byl FrantiSek Trhlik a pravé
on se stal patronem druhého ro¢niku. Zavodu se zucastnilo témét 60 zavodniki, ktefi
byli rozdéleni do kategorii podle vé€ku a jeli urcity usek cyklostezky. Pro vSechny
zavodniky, ale i fanousky, bylo pfipraveno obcerstveni v podobé¢ klobasy nebo utopence
a nechybélo také pivo, za symbolické ceny. Pro nejmensi byly pfipraveny sladkosti a
nealko piti. Mikrofonu se chopila Veronika Kubova, ktera provadéla v§echny z(¢astnéné
celym odpolednem. Oficialnimi sponzory byly: Obec Mlady Smolivec — poradatel,
hlavni sponzor; Blatservis — prodejce kol znacky Author a Spedica, S. I. 0..

Umisténi podle kategorii:

Déti do 6 let: 1. Blankova Sally, 2. Blank Danny, 3. Krej¢i Kuba
Déti — 1. stuperi: 1. Voiisek Stépan, 2. Beneova Barbora, 3. Blank Sasha
2. stuperi: 1. Kadlec Filip, 2. Spour Jaroslav
Zeny 15 - 60 let: 1. Nesvedova Michaela, 2. Fortova Tereza, 3. Matouskova Lenka
Muzi 15 - 60 let: 1. Kub Petr, 2. Krej¢i Michal, 3. Foit Ladislav

Muzi a zeny nad 60 let: 1. Simeéek Milan, 2. Dolezal Frantisek, 3. Matou$ek Frantisek

Sama jsem se zlcastnila zdvodu a jela jsem obhdjit prvni misto z minulého roku.
Riké se, Ze obhajit prvni misto je t&7ké a i v mém piipadé¢ to tak bylo a ani
pocasi tomu moc nepiidalo. Sluni¢ko palilo, nic % ptfijemného pro kazdého
zavodnika. Cely zavod byl vyrovnany, ] o0 prvnim misté se
rozhodlo az u konce. V poslednim (‘F stoupani — v kopci Vrazda
jsem v sob¢ naSla posledni sily a - moji  soupetku piedjela.
Pfiznam se, bylo to poprvé, co %:_ jsem ten kopec vyslapla,
aniZz bych slezla z kola. Poté uz jsem v poklidu dojela do
cile — bylo stésti, Ze to bylo z kopce. Rekla bych, Ze se
zavod opét vydafil, i kdyZ se opét neobeSel bez péadu.
Nastésti se pani Magd¢ PiStorové nic vazného
nestalo. Ze bychom méli  kandiddta na
patrona zavodu pro piisti rok? No nechdme

se prekvapit.
Zavodnici

Odmeény se {

cenami

asfalt. Mezi nejhez¢i patiil obrazek letadla,
ktery se umistil na 3. mist¢, druhé misto obsadil
obrazek obecniho znaku a prvni misto obrazek koné. Na zavér bych
podékovala vSem organizatorim, sponzoriim, zavodnikiim a fanouskiim. Ted’ uz zbyva
jen se teSit na ptisti rok, na 3. ro¢nik cyklistického zavodu.

byli odménéni  kradsnymi
a medailemi od sponzori.
dockaly také déti malujici na

Michaela Nesvedova



SRPEN 2015 Cislo 60; ro¢nik VI

Pokracovani z titulni strany ...

Pravidla atoku nebyla nikterak slozZita. Nejprve kazdy z druzstva musel vypit
kelimek vody (0,3 Zeny a déti, 0,5 muzi), poté se cely tym musel ustrojit (obléknout
bundu, pasek a ptilbu), vynosit vSechno potiebné ,,nac¢ini“ z auta a pak uz zalezelo na
kazdém z druZstev, jak poZarni utok provedou.

Soutézeni uteklo opravdu rychle, najednou tu byla ¢tvrta hodina odpoledni, jenz
pfinesla vyhlaSeni vysledki. U déti nebylo nad ¢im pfemyslet, na prvnim misté se
umistily déti z Mladého Smolivce. Potadi Zen bylo nasledujici: na tfetim misté jsme se
umistily my (Mladosmolivacky), druhé byly Zeny z DoZic a zvitézily Zeny z PteSina.
Poradi v muzské kategorii bylo takové: paté misto putovalo do Starého Smolivce, Ctvrti
se umistili Polanecti, tfeti misto zustalo doma, druhé misto ziskalo Sedlist€¢ a zvitézil
PteSin. A celé to bylo zavrSeno pokiténim nckolika mladosmoliveckych hasicek, jak
jinak neZ koupeli v poZarni kadi.

Celym odpolednem nés provazelo opravdu velké az imorné vedro, nejlip z nas
vSech na tom byla nejspiS trava tésné po skonceni této akce, protoze dostala potfadnou
sprchu. A dalo by se fict, Ze 1 pro nase ,,plavacky* v kadi ten kiest mohl byt na jednu
stranu prijemny. Na zadvér dodam jen to, ze doufam, Ze se zde i1 v pfiStim roce sejdeme,
klidn€ 1 ve vétSim poctu. Hasi¢iné zdar!

Karolina Cerna

Zdbava v poddini Pavlata band

Po konci hasi¢ského cviceni se vétSina hosti, hasi¢u a divakd odebrala k
obecnimu tfadu a usadila se na pfipravena mista. Zabavu poradal SDH Mlady Smolivec,
ktery od kazdého z nas vybral 100 K¢.

Zabava zacala ptiblizn€ po 20:00 hodiné. Pti pohledu na poloprazdna mista jsem
st myslela, Ze horko zmohlo mnoho lidi. Nicméné, kolem 22:00 hodiny uz to zacinalo
byt lepSi a parket se plnil znamymi i neznamymi tane¢niky.

Kapela si pro nas piipravila ¢eské i zahranicni hity, kazdy si tim padem pftiSel na
sve. Musim pochvalit v§echny ukaznéné posluchacée. Takze, kdo ¢ekal néjakou akci v
podobé rvacky, mél smilu, zadna se nekonala. Jen tak dal. Vic takovych zabav.

Po ptehoupnuti 2 hodiny ranni se s nami kapela rozloucila a zaznély posledni
pisné. VétSina nadSencl se odebrala k domovu. Nékdo po svych, nékdo za pomoci
druhych.

Po imorném slunném dni, Obcas jsme si zatancili
po hasicském cviceni, a taky si potukali.
nemél nikdo nejmensi tuseni. Pandckama na zdravi
Posadili jsme se k obci ty totiz vSechnu bolest napravi.
a cekali na hudebni akci. Deékujeme hasiciim i obci,

Ze jsme diky nim tancili do noci.

Veronika Strakova
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9. roénik Détského dne

Letos jiz po 9 jsme spolecné s nasimi détmi oslavili v ned€li 5. Cervence zacatek
prazdnin. Jako kazdy rok, se i letos muselo vSe tadné piipravit. Proto se uz
v dopolednich hodinach sesli dobrovolnici a potfadatelé na htisti ve Starém Smolivci, aby
upravili ,.,terén* pro dané discipliny. Oficidlni zacatek byl kratce po 13 hoding, kdy naSe
moderatorka Veronika Kubova piivitala vSechny déti a pozvala je na hiisté, kde se
rozdélily do 3 kategorii: predskolaci, 1. stupeni ZS, II. stupeit ZS. Poté se odstartovala
prvni disciplina: béh na urCitou vzdalenost. Nebot’ jsou nase déti velmi rychlé, netrvala
disciplina pfili§ dlouho a mohlo se rovnou piejit ke skoku v pytlich. Po kazdé spInéné
disciplin¢ dostaly déti malou odménu v podobé sladkosti: bonbonti, Zvykacek, pendreki,
lizatek, kyselych Zizal apod. KdyZ vechny
déti uspésSné odskdkaly, mohly se rovnou
pfipravit na jizdu zru¢nosti na kolech. Ti
nejmensi zdolavali pouze slalom a pak
rychlou jizdou dorazili do cile, Skoldkim se
ke slalomu piidala jesté lavka a ti nejstarSi
museli tohle vSechno zavrSit pfevezenim
sklenicky plné vody. Nebot bylo velmi
horké odpoledne, byli mladosmolivecti :
hasici pfipraveni s cisternou a po jizdé na
kolech si nechali svolat vSechny déti na
osveézujici sprsku. Netrvalo dlouho a cisterna
byla prézdna, hasi¢i se vSak s détmi
nerozloucili, ale dojeli doplnit zéasobu.
Mezitim se déti osusily a mohly se pustit do
dalSich disciplin: kopani na branu, hod na cil a
hod do dalky. Po t&hto disciplinach
nasledovalo dalsi ,koupani. Mezitim, co se
déti nechavaly pokropit, vyhlasila se soutéz
pro rodice. Jednalo se o kop pfesnosti na
branu, kde pak 6 nejlepSich rodi¢t ziskalo
velké nasténné kalendafe na rok 2015 s fotografiemi nejkrasnéjSich pamatek.

Kolem ptil 4 probéhlo vyhlaSeni vysledkt ze vSech disciplin, kde 3 nejlepsi déti z
kazdé kategorie byly ocenény medailemi a riiznymi cenami. KdyZ byly vSechny ceny
rozdéany, dali pofadatelé jesté kazdému ditéti balicek, aby nékomu nebylo lito, Ze nic
nevyhral. Poté co se Verca se vSemi détmi rozloucila, pobidla je k ucasti na dalSim
rocniku Détského dne a oslavy zacatku prazdnin, je vSechny jesté naposledy pozvala k
poslednimu osvézeni vodou.

Détského dne se zacastnilo okolo 30 déti, které se velmi dobte bavily. Po celé
odpoledne bylo pro né ptipraveno obcerstveni v podobé tocené limonady, parkt v
rohliku a nanuki. Jsme radi, Ze se tato akce vydatila a d€kujeme vSem, co se pfishi
podivat. Specialni dik samoziejmé patii i vSem sponzorim. Doufame, ze ptisti rok se k
nam piipoji vice déti.

Aneta Slavickova
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Turnaj starych gard

V sobotu 4. ¢ervence bylo na hfisti ve Starém Smolivci opét zivo. Ackoliv se
fotbal uz néjaky ten tyden nehraje, staré gardy se jako kazdy rok sesly a odehraly svij
tradicni turna;.

Pocasi zrovna vrcholilo, kdyZz se na smoliveckém hiisti zacali schazet naSi
vyslouzili fotbalisté J. Slovem vyslouZili myslim samoziejmé& nadsazku, protoZe jsme v
turnaji mohli vidét hrat naseho brankafe Kéju Drazana, FratiSka Trhlika, Jirku BeneSe,
ktery za acko také jeste nastoupi a mnoho dalSich.

Diky opravdu teplému pocasi dorazilo nakonec jen jedno druzstvo a turnaj tak
trval necelé dvé hodiny. Proti Starému Smolivci nastoupily Kasejovice, které také
musely byt doplnény nékterymi piespolnimi.

Zapas se nakonec hral 2krat 40 minut. Hraci byli opravdu unaveni, ale 1 pfes to
dali do hry v8echno. Nakonec Stary Smolivec porazil Kasejovice 4:2 a stal se tak
vitézem celého turnaje.

Je Skoda, Ze se neseSlo vic tyml a vice fanousku, ktefi by tomu dali trochu
atmosféry, ale i tak se den vydafil a vSichni si to uzili.

Veronika Kubova

Smolivec — open ve Starém Smolivci

Je az s podivem, kolik celosvétové znamych her se kona na uzemi Smolivecka.
Neni to ani mésic, kdy se na cyklostezce jel zavod Tour de Francek a 25.7. jsme mohli
na kurtech vidét tenisovy turnaj Smolivec-open. Je vidét, Ze i my na plzensku se snazime
jit s dobou.

Cely turnaj odstartoval v osm hodin rano, kdy jsem méla ja tu cest, jako
redaktorka sportovni rubriky Smoliveckého mési¢niku, zahajit tenisové klani. Pofadatelé
piipravili nasténku, kde se pribézné zapisovaly vysledky, ceny od sponzord, kterymi se
stali Obec Mlady Smolivec, Agrochov Kasejovice, Spedica, s.r.o., IT Net, Josef Dvorak
a manzelé BeneSovi. PocCasi vySlo pfimo baje¢né, protoze rdno jesté trochu zaprselo a
odpoledne bylo ptijemnych 24 stupnd.

Do Smolivce si piijelo zahrat celkem 12 lidi, ktefi byli rozlosovani do dvojic,
které vypadaly takto:

Kub Petr — Vorisek Marcel
Kub lvan — Rat Standa
Stoklasa Jirka — Neumann Martin
Bej¢ek Tomas — Ryjackova Lucie
Bouse Karel — Soldatova Kvéta
Rit Jirka — Robert Brejcha

Turnaj trval celych 7 hodin, béhem kterych se na
hiisti vystfidalo nespocet fanouSki. Maso, oblozené
misy, klobasy, ovoce a dokonce i lilkovy tatardcek
piipravil pro své spoluhra¢e Standa Rut, ktery si tim

5
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vyslouzil zvla$tni ocenéni. Standa nakonec kvili zranéni turnaj nedohral, tak ho
zastoupil Karel Bouse, ktery byl také mimotadné ocenény za to, ze odehral dvakrat tolik
her.

Celému dni panovala dobra nalada, hraci se bavili a vtipkovali na Gcet vSech

svétovych jednicek v tenise. Nakonec vSe dopadlo takto: AN
1.misto — Kub Petr, VofiSek Marcel —
2.misto — Stoklasa Jirka, Neumann Martin @Z
3.misto — Rut Jirka, Brejcha Robert
4.misto — Kub Ivan, Rat Standa / »

i1 A /\x\ {,
5.misto — Bous$e Karel, Soldatova Kvéta }
G = =

6.misto — Bej¢ek Tomas, Ryjackova Lucie
Ja uz se opravdu téSim na piisti rok, protoze mé zatim tenisovy turnaj nezklamal a
silné urcité budu 1 pfisti ro¢niky.
Veronika Kubova

—

dobrého jidla. Vhodnou piilohou je rozpecend Cesnekovd nebo
bylinkovd bageta.
Veprové medailonky na hruskach )

* 2ks hrusky

* 2ks cibule > >

* 709 nivy nebo modieninu

1. Cibuli nakrdjime na klinky, hrusky na ¢tvrtky.

2. Vytizneme jadiince a spolecné vSe opeceme na masle (nejlépe v nadobé,

kterou vloZzime do trouby).

4. Podlijeme trochou vyvaru a vlozime do rozehtaté trouby.

5. Maso nakrajime na medailonky, osolime, opepiime, potieme olejem a
opefeme na panvi.

Tento recept je opravdu vhodny pro vSechny gurmdny a milovniky
Suroviny:
* 600g vepiove panenky
* Maslo, bil¢ vino, vyvar, olej, pepf, stl
Postup: &«’
3. KdyzZ smés zacne karamelizovat, zacdkneme ji bilym vinem a nechdme
odpafit.
6. KdyZ hrusky v troubé zméknou, pfidame k nim maso a zasypeme hrusky
1 maso kostickami syra.
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Marti TIP, jak byt FIT: Vejce

VSichni ho zndme a vétSina lidi ho konzumuje védomé i1 nevédomé prakticky
velmi ¢asto. Ano, slepiCi vejce je jednou z nejzakladnéjSich ba i nejbéznéjsSich potravin v
naSi vyziv€é. Samostatné upravend vejce zname na vSechny mozné zplsoby, ale 1 v
pokrmech hraji svou roli. Vejce ve skryté formé miizeme najit v polévkach, té€stovinach,
knedlikach, pecivu, buchtach, omackach, mase, oplatkach, dokonce i v cukrovych
polevach a krémech... Tak jak je to tedy s nim z hlediska vyzivového? Patii do naSich
jidelnicki nebo ne???

Ano, patfi! Vyhybat vejcim se musi lidé, ktefi na néj maji potravinovou
nesnaSenlivost nebo lidé, kterym neni vyslovné doporuceno kvili zdravotnim potizim a
onemocnénim. Jinak vejce do jidelnickl zatazovat - a ted’ mozna prekvapim mnoho lidi
— 1 pfi vyskytu vys$i hladiny cholesterolu v krvi ¢i pfi hubnuti. Za chvilicku vam
vysvétlim pro¢ a mozna i poupravim kolikrat zl¢ minéni o vejcich a jeho obsahu
cholesterolu, protoze pravdépodobné jste jiz mohli né¢kde zaslechnout, Ze vajicka se pii
vysoké hladin€ cholesterolu nemaji konzumovat.

Pravdou je, Ze vejce je jedna z ,,nejbohatSich* potravin, které zname, na obsah
cennych latek a Zivin. Zaroven i jedna z ,,nejptirozenégjSich®, protoze vynika svou chuti i
bez toho, aby se musela slozit¢ upravovat, dochucovat, obohacovat, konzervovat. Slepici
vejce obsahuje kvalitni bilkoviny, které jsou hodnotné naptiklad jako bilkovina z masa,
dale obsahuje krom méné zdravi prospésnych ZivocéiSnych tukt také ,zdravé™ tuky
(mononenasycené a polynenasycené mastné kyseliny), coZ jsou velmi cenné latky pro
nas srde¢né-cévni systém a mozek. Vejce se pochlubi i tim, ze skytd Skalu vitamin,
mineralnich latek a stopovych prvka (vitaminy skupiny B, vitamin A, E; sodik, draslik,
fosfor, hot¢ik, vapnik, zelezo) dilezité pro Siroké spektrum ucinkl v lidském téle. Byla
by tedy Skoda je z jidelnicku vyfazovat. Tak a ted’ pfichazi na fadu otazka ohledné toho,
jestli vejce maji vliv na zvySovani hladiny cholesterolu v krvi. Faktem zlstava, Ze
vajeény zloutek v sobé ukryva kolem 200-250mg v jednom kusu (bilek cholesterol
neobsahuje), pficemz doporuc¢end denni davka cholesterolu pfijat¢ho z potravy je do
300mg. Na jeho obranu lze ale tvrdit, Ze vejce jako celek obsahuje naopak dalSi latky,
které hladinu cholesterolu v krvi mohou sniZovat (lecitin, polynenasycené mastné
kyseliny). Tajemstvi tkvi tedy v mnozstvi, jeho pfipravé a celkové skladbé jidelnicku. V
dnesni dobé jsou jiz proklamovana doporuceni, ze vejce ano a to piiblizné 1-2 denné ¢i 7
ks tydné. Dam Vam prosty piiklad, pro¢ vejce nezatracovat ani pii vys$s$i hladiné
cholesterolu, pii porovnani dvou moznych variant vecefi, které vejce obsahuji:

1. varianta — michana vajic¢ka (4 vejce, 10g masla, slanina)

2. varianta — zeleninovy salat s kousky tunaka ve vlastni §tavé, 1 vejce uvafené na
tvrdo a zakapnuty kvalitnim olejem lisovanym za studena

Jak vidite, na jednu véc se da (jako ve vétsiné piipadil) pohlizet dvéma zptsoby,
je jen na nas, ktery pohled si vybereme. Prvni varianta naSemu zdravi ba ani linii
neprospéje, druha pravdépodobné ano. Pokud jidelnicek clovéka s vySsi hladinou
cholesterolu v krvi obsahuje mnoho zivocisSnych tukli (tu¢né maso, maslo, uzeniny,
tuéné mlécné vyrobky, smetana...), v kombinaci s tu¢nymi sladkostmi (sladké pecivo,
buchty, oplatky...), vyfazenim vajec z jidelni¢ku toho pfili§ nezachrani! ;-)

7
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Na z&vér Vas ani v dneSnim dile neochudim o recept. Jednd se o recept na
pomazanku s vejcem, kterou muzete nabidnout hostim jako pohos$téni pii vecernich
grilovanich, jako obcCerstveni na party a oslavach ¢i jako svacinu do prace.

Letni pomazénka

* 4 vétsi mrkve

* 1 strouzek ¢esneku

* 1 vejce vafené na tvrdo

* 120g Cerstvého syru Lucina

* Pept, sil

Nejprve si uvaiime vejce na tvrdo (12 minut od bodu varu), které poté zchladime
studenou vodou. Do vétsi misky nastrouhame ocisténé mrkve, strouzek cesneku a
vajicko. VSechny tyto ingredience strouhdme na jemno. Poté vmichame cerstvy syr
,Lucina* a dochutime soli a pepfem. Pro obménu chuti lze ptisté misto ¢esneku dochutit
pomazanku naptiklad pazitkou ¢i jinymi bylinkami, které Vam pravé Vase zahradka
nabidne.

MANAGEMENT STRAVOVANI A LECEBNA VYZIVA
Bc. Martina Korejckova, DiS. - nutri¢ni terapeutka

tvorba jidelnickl a apravy ve stravovani

management hmotnosti (hubnuti, pfibirani na vaze)

planovani pohybové aktivity

dietoterapie a lécebna vyziva pfi akutnich i chronickych onemocnénich (diabetické diety,
bezlepkova dieta, bezezbytkova dieta, stravovani pri vysokém krevnim tlaku, dieta pfi
nadorovych onemocnénich, dné, onemocnéni jater, slinivky brisni, Zaludku, ledvin, strev a
mnohych dalSich zdravotnich problémech)

4+ vyZiva déti, téhotnych a kojicich Zen, sportovct,

stravovani pfi vicesménném provozu

vyhodnoceni jidelnickl v nutri¢nim programu z hlediska obsahu Zivin a energetické hodnoty
tvorba odbornych posudkid na nutriéni hodnotu potravin, vyrobkl a pokrmu

vysetfeni celkového télesného sloZeni pfistrojem na bazi bioimpedanéniho méreni

-+

o

Kontakt:
Martina Korejckova
Plzen, Kasejovice (poradna Kasejovice ¢.p. 311 - v budové DPS)
tel.: 721 634 113
e-mail: martina.korejckova@seznam.cz
Facebook: Managemet stravovani, 1éCebna vyziva
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NA CO SE TESIT BEHEM PRAZDNIN, NENECHTE SI UJIT ...

Pout'ova tanecni zabava v Mladém Smolivci (MINIMAX) 15.8.2015
Stirelby "Memorial Vaclava Matouska" ve Starém Smolivci 15.8.2015
Vavrinecka pout v Mladém Smolivci 16.8.2015
Prakyada v Dozicich 22.8.2015
Zahajeni zimni fotbalové sezony 22.8.2015
Mariasovy maraton v Budislavicich 28.-29.8.2015
Konec prazdnin s pirekvapenim 29.8.2015

Konec prazdnin s piekvapenim
29. srpna 2015

ZVEME VSECHNY DETI NA DEN BEZ NUDY
11! POZNAMENAT DO KALENDARE!!! E
A DETI URICTE NEODEJDOU S PRAZDNOU {4

Clenové redakénihio tymu:

Karolina Cernd, Aneta Slavickovd, Veronika
Strakovd, Jiri Krejcik, Veronika Kubovd,
Michaela Nesvedovd
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Nepomucko se Spdlenopoticskem servirovaly barokni lahiidky

Festival 9 tydnt baroka, nejvétsi a nejdelsi festival v déjinach nasi zemé, nabidl
hned v uvodnim tydnu nékolik velkych zazitkt. Povedlo se hned symbolické zahajeni,
ulic mésta. V utery se program piesunul do Novych Mitrovic, kde se komentovanych
prohlidek ujal historik Miroslav Tupy, program zavrsil koncert francouzského baroka
dua Baldzs & Katalin v tamnim kostele svatého Jana Nepomuckého, inspirovaného
samotnym Santinim.

Stteda pattila Zinkovskym sochdm Lazara Widemanna 1 Zinkovskému zdmku, kde
navstévnici mohli nahlédnout viibec poprvé 1 do skvostné obnovené kaple. Ve ctvrtek
hostilo program a jeho navstévniky mésto Nepomuk, zajimavé byly prohlidky véze
chramu svatého Jakuba ¢i podzemi pod byvalym Dannerovym pivovarem. Své ptiznivce
si nasly 1 komentované prohlidky Pod péti hvézdami, které se konaly jiz potieti.

Sobota patfila hlavnimu zahajovacimu veCeru na Zelené Hote, kde hlavnimi
ucinkujicimi byly soubory Collegium Marianum, nezavislé loutkové divadlo Buchty a
loutky, Hartig ensemble, Musica Florea ¢i solistka Irena Troupova. Cely ve€er zakoncil
barokni ohiiostroj z dilny Teatrum pyrotechnicum z Ceského Krumlova. Nedéle byla
poslednim dnem festivalu v naSem regionu a patiila ji kaple svatého Vojtécha ve Vréeni
a tamni barokni balabile. K hlavnimu programu se pfipojilo né€kolik dil¢ich aktivit,
napiiklad vystava Svaty Jan na mosté v Blovicich ¢i Barokni slavnost na Zelenohorské
posté v Nepomuku.

Bylo vidét, ze potradatelé ptipravuji program s nadSenim a snahou o zviditelnéni
svych mést a pamatek, nikoliv z pouhé povinnosti. | proto mohli s klidnym svédomim
piedat Stafetu do dalSich regionti, v nichz festival postupné probéhne. Kompletni
program, jehoz zakon¢eni je naplanovano dne 30. srpna v kapli Andéla Strazce v SusSici,
najdete na www.baroko2015.cz.

Pavel Motejzik
Krdtké zprivy ze Zivota

1. C¢ervence usporadala Obec Mlady Smolivec 2. ro¢nik cyklistického zavodu,
ktery byl pojmenovan Tour de Francek. Minuly rok se zdvod neobeSel bez padu a tim,
kdo upadnul, byl FrantiSek Trhlik. A pravé on se stal patronem druhého ro¢niku. Zavodu
se zucastnilo témér 60 zavodnikl rozdélenych do péti kategorii.

Minigalerie Vaclava Kiepelky, spravovana jiz n€kolik let Fotoklubem Nepomuk a
sidlici na chodb& v obchodnim domé Uslava, pofadala v ervenci vystavu fotografii svoji
clenky Jitky Kosanové ze Zahradky. Pfedstavena byla ptedevsim piiroda z okoli bydlisté
této nadané amatérské fotografky. V srpnu ji vystiida Ladislav Kugler.

Méstsky tfad Nepomuk, odbor vystavby a Zivotniho prostiedi, prodlouzil dne 7.
cervence o 2 roky platnost stavebniho povoleni na kanalizaci a Cisticku odpadnich vod
v méstysi Zinkovy. Ceka se na vyhlaseni vhodného dotacniho titulu.
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9. Cervence zasahovala nepomucka jednotka hasi¢i u obce Klaster, kde v lese
doutnalo nehlidané ohnisté o rozmérech zhruba 1x1 metr. Vzhledem Kk teplému
charakteru pocasi hrozilo brzké vypuknuti pozaru. O den dfive hotela sucha trava u
Myslivského rybnika.

10. Cervence byla zahdjena jiz tieti etapa obnovy zinkovskych soch Lazara
Widemanna. Dokonceni se v letoSnim roce doc¢kaji sochy sv. Jana a Pavla, a také pét
kamennych véaz. Akci Rimskokatolické farnosti Nepomuk finanéné podporuje
Ministerstvo kultury. Zaroven pokracuje vystavba plotu kolem Zinkovského zdmeckého
parku, kterd uzavie zhruba polovinu parku bézné verejnosti.

Letosni cervencové prohlidky zdmku Zelena Hora zpusobily dopravni kolaps
v okoli hostince Na Vyskocilce, ktery musela fesit i Policie CR. Neukédznéni fidici
parkovali doslova vSude a branily tak ve vyjezdu ostatnim vozim.

V Cervenci ziidila obec Neurazy na Cikance na pozemku par. ¢. 1874/1 (za
byvalym kravinem) malou ,,kompostarnu“ na biologicky rozloZitelny odpad. Provozni
doba je od 1. dubna do 30. fijna.

Od 23. do 29. ¢ervence probé&hl tradi¢ni letni filmovy festival ve Spaleném Poftici.

vvvvvv

pravéku, Pani kluci nebo Starci na chmelu.

8. srpna odehraje ,,A“ tym FK Nepomuk se Kdyni prvni utkéni sezény 2015/16.
Utkéani zacina na domaci pud¢ v 17:00.

AZ do 30. srpna je mozné navstivit vystavu Svaty Jan na mosté v Muzeu jizniho
Plzeniska v Blovicich. Vystava pfedstavuje navstévnikim fenomén svatého Jana
Nepomuckého prostiednictvim mén€ zndmych soch a soSek na nejriiznéjSich mistech
jizniho Plzenska.

Divadlo J. K. Tyla v Plzni a Plzent 2015 potadaji vystavu Jan Nepomucky - svétec
sttedni Evropy. Akce se konad pod zaStitou Mons. FrantiSka Radkovského a Martina
Baxy, 1. naméstka primatora mésta Plzn¢. Denné kromé pondé€li v ¢ase 12 — 17 hodin
mate moznost aZz do 10. srpna zhlédnout v Novém divadle obrazy velkych formata
soucasnych umélcii s tématem nejslavnéjSiho nepomuckého rodéka.

Pavel Motejzik
Doteky temesel letos putufi do Cizkova

Doteky femesel, akce, ktera neni pouhym jarmarkem, ale nechavé navstévniky
dotknout se materialu, vzit do ruky nastroje, vyzkouset si femeslo, dozvédét se vice o
tajich vyroby, prosté ,,byt u véci®, se stava putovni akci, predstavujici zajimavé lidi,
aktivity a pamétihodnosti obci Nepomucka. V letognim roce akce zavita do Cizkova a to
v sobotu 22.8. 2015 od 10,00 hodin.

JiZ tradi¢né si navstévnici vyzkousi svoji zru¢nost v diln€ kovarské, truhlarskeé,
tezbarskeé, keramické, papirnické, Sperkatskeé ¢i svickarské. I letos se pfedstavi oblibena
skupina femesel, ktera potcsi predevsim chutové smysly. Chléb, placky, syry, uzeniny,
medove pernicky a susenky, mosty budou vznikat ptimo pted zraky navstévnikt a budou
pochopitelné 1 k ochutnéni. Vafit se bude ale také mydlo, nabizena bude ptirodni
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kosmetika a zdjemci mohou nechat ,,rozmazlovat® své té€lo kadefnikem, lazebnici, ¢i
masérkou.

Cizkovska fara se proméni v kulturni centrum s mali¥skym ateliérem a umélecko-
femeslnymi dilnami, kde shlédnete také dokumentarni filmy, historické dokumenty,
obrazy a fotografie inspirované okolim Cizkova. Pfivitime vas ve svych dvorech a
dilnach, ptivodni kovarné, na fafe a v hostinci. A od 16,00 hodin se spolecn¢ sejdeme v
¢izkovském kostele na spole¢ném zpivani s Plzefiskym MLSem - Malym lidovym
souborem.

T¢&81 se na Vas organizatoii z Cizkova a MAS svatého Jana z Nepomuku.

TRADIENT REMESLA NA VLASINI KUZ)
Pfijdte si vytoéit viastni hrnicek, vykovat hiebik, vyfezat ozdobu, vyrobit papir,
netradiéni $perky, vitrdZe £i dekoraci z pfirednich materiald a vyzkouget daléi rozliéna femesla

OCHUTNAVKA, POTRAVIN MISTNICH VYROBCO

Ukazka vyroby a ochutnavka ovcich syrl, domaciho chleba a placek, uzenin,
zdobeni pernickd a moitovani letnich jablek

DOTEKY UMENT Vv GALERII Na FaRE
Ko&kino, pramitani historickych dokumentd, obrazy, obrazky a fotagrafie z Cizkovska

OTEVIRAME EI2ZKOVIKE DVORY
Remeslné dilny, umélecké ateliéry, viroba potravin probiha ve vefejnosti bé2né nepfistupnych prostorach

VYSTOUPENT PLZERSKEHO MLV — MALEHO LIDOVEHO SOUBORU
V kastele sv. Jana Kititele v Cizkavé od 16,00 had.

ZABAVA PRO CELOU RODINU
AKCI PORADA;

¥ x
| *
0BEC CGizkov MAS
T ——— [ T N
Vice informaci na www.obec-cizkov.cz — v Jara o Nepomu<
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