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Konec prizdnin s prekyapenim

S celym redaktorskym tymem jsme se rozhodli
uspotadat pro déti jesté posledni zabavné dopoledne pied
nastupem do Skolnich lavic, kde si mohly vyzkouset
I batikovani tricek.

Posledni zdbavné dopoledne probéhlo v sobotu 29.
srpna od 9 hodin na hfisti za obecnim Ufadem. Nejprve
jsme vSechny déti i s jejich rodi€i pfivitali a nastinili prib&h
dopoledne. Poté jsme jim dali mala piticka, ktera byla po
celé dopoledne volné k dispozici i S dalSimi pfipravenymi
sladkostmi, a rozdali jsme bila tricka podle velikosti
kazdého z(castnéného ditéte. Déti se s tricky usadily ke
stolim a bylo jim vysvétleno, jak technika batikovani
funguje a na co si musi davat nejvétsi pozor. Zatim co si
déti peclivé ovazovaly sva tricka provazky, my jsme
ptipravovali a ohfivali hrnce s vodou, ve kterych se pak
tricka batikovala. Na vybér déti mély ze dvou barev:
Cervené a modré. Kdyz jsme od déti vybrali tricka, pozadali
jsme je, aby ndm kazdé nakreslilo na ptipravenou Ctvrtku
néjaky obrazek. Z obrazki jsme vybrali ty nejpovedend;si.
Potom jsme nechali déti zkraslit asfalt za obecnim ufadem,
kde mohly s kfidou v ruce dokazat sviij umélecky talent.
Ale aby porad nekreslili jen déti, pfipravili jsme pro né
I malovani na oblice;j.

Pokracovani na strané 3
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Memoridl Viclava Matouska

Jak je uz zvykem u naSeho mysliveckého sdruzeni, tak i letos se
konal tradi¢ni stielecky zadvod, 4. roénik Memorialu Vaclava Matouska v
Nivicich, ve Starém Smolivci. Po devaté hodin¢ byl oficialn¢ zahajen \ ‘f

letosni roc¢nik, kterého se zucastnilo 68 stfelcii z raznych kouti ﬂg‘
republiky, ktefi byli rozdéleni do skupin po Sesti stelcich. Sttilelo se :
ve dvou kolech, v kazdém 20 terét — 16 holubu a 4 zajici. Prvni kolo
byva postavené¢ na jednotlivych tercich, maximalné¢ s jednim
dvojstielem na kazdém stanovisti. Druhé kolo byva postaveno pouze t
na dvojstfelech. LetoSni ro¢nik byl velmi vyrovnany. Po dvou
kolech se o prvni misto uchéazeli dva stielci s nastfelem 37 terct a o
tireti misto 8 strelcl s nastielem 36 terci. Aby se rozhodlo o .
prvnich tfech, nasledoval rozsttel. Stiilelo se do té¢ doby, nez stfelec udélal prvni chybu Tim
pro né&j Sance skoncila. Po téchto rozstielech doslo k finalové podobé umisténi. Na prvnim
misté se umistil Michal Panyrek — 37 zdsaht, ktery v rozstielu porazil druhého stielce Petra
Racka, na tetim misté se umistil Jifi Sedlacek s 36 zasahy. Stieleckého zavodu se zucastnila
také jedna Zena, Ludmila Novakova, ktera ve sve kategorii byla na prvnim misté, ale v
celkovém potadi skoncila na skvélém 15. misté s nasttelem 33 tercl. Po cely slunny den si
mohl kazdy zakoupit obCerstveni v podob¢é gulase, drstkové polévky nebo klobasy. K piti
byla nové také tocend limonada, ktera tekla proudem. Dalsi velice povedeny ro¢nik mame
za sebou, myslim si, Ze vSichni byli spokojeni a téSime se na pfisti rok.

Michaela Nesvedova

Prdzdninovy vyslap turistického oddilu

V nedéli 30. 8. 2015 se turisticky oddil z Budislavic spolecné se svymi prateli z
okolnich vesnic vydal na dalsi pochod, tentokrat k Padrt’skym rybniktm.

V devét hodin rano se vSichni ptiznivei pochodu a prochédzek sesli v Misove na grilu,
aby se spole¢né vydali na 12 kilometri dlouhou taru k Padrt’skym rybnikiim. Posledni
prazdninovy vikend byl ve znameni vysokych teplot, tak cesta lesem pfiSla opravdu vhod.
Zhruba pétadvacet ucastnikli vyrazilo po stezce pfimo k rybnikliim. Cesta k nim trvala
zhruba hodinu a ptl. Ugastnici se zadali ob&erstvovat sva¢inami z domova a nechybélo ani
lahvové pivicko. VSechny nejvice lédkala lodicka na biehu jednoho z rybnikl, ktera se
bohuzel stala osudnou pro Marusku K#izii z Budislavic, ktera se po kolena smacela v zelené
a ne zrovna vonavé vodé. Zbytek cesty tedy Sla v mokrych botach.

Druha etapa byla o dost del$i, a tak nékterym ucastnikim dochazely sily. Stavélo se,
aby se cela ekipa zase poskladala do jedné, ale nemélo to vyznam, protoZze sily dochazely
individualné. Zhruba ve 13 hodin dorazili vSichni do Teslin, kde bylo zaparkované jedno
auto, které postupné¢ odvazelo fidice k jejich autim do Misova.

Cely vylet se zdafil a dal§i je naplanovany na 28. 9., kdy se pojede do jiznich Cech.

Veronika Kubova
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Pokracovani z titulni strany

Kdo chtél, ten si mohl nechat od Evy Kubové, Vladislavy Ritové, Veroniky Strakoveé
a lvety Pettikové, namalovat na oblicej hada, spidermana, zvitatko apod. Nakonec si déti
nenechavaly pomalovat jen oblicej, ale i dalsi ¢asti téla.

V prabéhu dopoledne jsme oslovili par déti s nasim pfipravenym dotaznikem, ve
kterém jsme se chtéli dozveédét, zda i oni znaji ndS méesi¢nik. V dotazniku byly otdzky typu:
Zna$ viechny nase redaktory? Cetl/prohliZel sis nékdy nas mési¢nik? Co se ti v novinach
nejvice libi? Mohli bychom jesté néco zlepsit? Vzkazal by si ndm jesté néco? Libil se ti
dnesni den? Na dotaznik odpovédélo 7 déti rizného véku. Z vyhodnoceni dotaznikl jsme se
dozveédéli, Ze vétsSina déti o naSem mésic¢niki vi, bud’ si ho uz né€kdy prohlizely, nebo cetly,
ale neznaji vSechny redaktory, ktefi do néj pisi. Nejvice se jim libi rubrika sport a vtipy.
NasSim nejmensim détem chybi v naSem mési¢niku omalovanky a tém starS§im zase néjaké
kiiZzovky. S ostatnimi ¢leny mési¢nikil jsme se domluvili, Ze v dalSich ¢islech pokusime obé
tato ptani splnit.

Nasli jsme ale i par zajimavych odpovédi, napi. méli bychom v Mladém Smolivci
zlepsit piskovisté a do Radosic by se zase mohli potidit n€jaci konici a kravicky.

Aby déti neodesly domt hladové, byly pro né 1 rodice k obédu pfipraveny na opeceni
vuity a klobasy. Po 13 hodin€ jsme se rozloucili se vSemi détmi 1 jejich rodici. Pod€kovali
jsme jim za hojnou ucast a slibili, ze pfisti rok opét néco pfipravime. Déti odchazely
spokojené, z ¢ehoz jsme méli nejveétsi radost.

Na zavér bych chtéla podé€kovat vSem sponzorim: Obec Mlady Smolivec, SDH
Mlady Smolivec, TJ Stary Smolivec, Agrochov Kasejovice-Smolivec a. s., Spedica, s. r. 0.
Bez nich bychom tuto akci jen t€zko mohli uspotadat.

Aneta Slavickova

Tradicni poutovd zdbava v Mladém Smolivci

Jiz v patek mnohé hospodynky z Mladého Smolivce zapinaly své elektrické trouby a
vrhly se na piipravu kola¢t. Obvyklé mazani neboli naplin kolac¢u, predstavovalo tvaroh,
povidla a mak. Navrch se zdobilo rozinkami a mandlemi.

V sobotu se hlavné omladina, chystala k tradicni poutové zabavé v podéani kapely
MINIMAX. Kolem 20:00 hodiny se zacala kapela chystat k prvni sérii pisni. Venkovni
parket plnili tane¢ni pfiznivci a kazdy z nich si pfiSel na svij Salek kavy. Mezi pauzami se
ncktefi odebrali do fronty na chlazeny zlatavy mok, nékteii se zdrzeli u stfelnice a
predvadeli své umeéni. Cely vecer doprovazelo ptiznivé pocasi, po ptlnoci k nam dorazil
dlouho o¢ekavany dést’, ktery ale neodradil tane¢niky z parketu.

I kdyz se leto$ni pout’ kryla s Blatenskou pouti, fekla bych, ze lidi, kteti ptish
podpofit potadatele, kapelu, byl krasny pocet. LetoSni Vaviinecka pout’ pfipadla na nedéli
16.8. V mistni kapli¢ce se konala mSe svata, kterou vykonal spravce kasejovické farnosti
pater Paruszewski.

U obecniho ufadu, jako tradi¢n€, nechybély poutové atrakce v podobé détského
kolotocCe, fetizéku, stielnice apod.

Veronika Strakova
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Rozlouceni s prazdninami

Dozi¢ti hasi¢i nemaji rddi nudu, proto neustale potradaji nejriiznéjsi akce. Tentokrat
se rozhodli, Ze zpestii détem 1 dospélym posledni vikend prazdnin. Tuto akci pojmenovali
»Rozlouceni s pradzdninami“ a konala se v sobotu 29. srpna. Pro déti byl pfipraveny
odpoledni program v podob¢ herniho desetiboje a pro vSechny pfitomné se pied hospodou
peklo prase.

Odpoledni program odstartoval v 14:30, déti byly rozdéleny do dvou druzstev a nic
jim nebranilo v zahajeni souboje o cenné kovy. Herni desetiboj obsahoval tyto discipliny:
hod kostkami, hod tenisovym mickem na plechovky, osedlani papirového koné¢ a zaroven
zapamatovani si, jak se jmenuji rizné casti jeho téla, stielba z luku, hledani indicii v
,zavafovackach®, slalom dvojic se svazanymi nohami, ochutndvani barevne vody, hod
lasem, pretahovani se a na zavér stavba typi. Mezi soutézemi se déti mohly svézt na
opravdovém koni, nebo vykoupat v malém bazénku pted hospodou. Soutézici si své tymy
pojmenovali takto: Indiani (jejichz kapitdnem byl Tomas Raz) a Tecky (které vedl Honza
Krejci). Celkem se desetiboje zucastnilo 25 déti.

Souboj byl vyrovnany, ovSem vyhrat vZzdy muize jen jeden tym. Po propocteni vSech
bodi ze vSech soutéZi se vitézi stali Indiani. Vitézové ani porazeni neodchazeli s prazdnou,
odnesli si ¢okoladové medaile a vitézny tym jesté dostal bali¢ek sladkosti. Z kazdého tymu
byl rovnéz ocenén soutézici s nejveétSim poctem boda. V obou tymech ziskaly nejvice bodii
divky, z Indiant nasbirala nejvice bodit Ad’a Konvatrova a z Tecek to byla Mi%a Gregu3ova.

Po skonceni soutézi si pro nas né¢kolik hudebnickll ptipravilo maly koncert. Kazdy z
nich si pfinesl svlij hudebni nastroj a spole¢né nam zahréli spoustu pisni¢ek, ¢imz nam
zpiijemnili uz tak vydafené odpoledne. Pomalu se ptiblizil vecer, paSik byl uZz skoro
snédeny a panovala pfijemna nalada.

Aby toho nebylo malo, pro dospé€lé byla rovnéz ptipravena soutéz.
Byli jsme rozdéleni do dvou tymid — 8 muzi proti 8 Zenam. Nasim
ukolem bylo probéhnout ptipraveny slalom s tenisovym mickem,
Ktery jsme nesli v nabéracce. Muzi zvitézili, ovSem po
pfipomince, Ze jich béZelo jen sedm, se tato soutéZ nepocitala.
Proto byla narychlo pfipravena soutéz dalsi — b&h od
hospody k zastdvce a zpét. Pro urychleni bézela vzdy
dvojice (muz a zena). A¢ je to k nevife, vyhraly jsme my,
Zeny. O cenu (vychlazeny Sampus) jsme se ale s naSimi protivniky
podélily.

Musim fict, Ze cela tato akce se opravdu vydatila. Po celé
odpoledne jsme (kromé uzobavani masa z prasete) méli také
moznost si dat to¢enou zmrzlinu (vanilkovou a melounovou),

coZz bylo velmi pfijemné ochlazeni v tak teplém dni.
mmemieioins R 0zlouéim se slovy ,,Tak zase nékdy ptisté v Dozicich.*
Karolina Cernd
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Prakydda LuRdSe Zajice

Také tento rok se v Dozicich konala prakyada, ovSem nyni ji pofadali hasi¢i (tedy
SDH Dozice). Uskute¢nila se jiz potieti (zase vedle dozické hospody) a od letoska navic
nese jméno jejiho zakladatele, proto Prakyada Luka&Se Zajice. Dnem D pro vsechny
,prakostfelce se stala sobota 22. srpna. Od 8:30 probihal zépis soutézicich a ptiblizné po
devéaté hoding vse vypuklo.

Soutézici byli roz¢lenéni do 3 skupin — muzi, zeny, déti. Celkem se do soutéze
zapsalo 14 muzli, 6 Zen a 13 déti. Tento ro¢nik byl trochu vylepSen — co se tyce tercl. K
plechovkam, ,,petkdm* a ,kanystiiku®, pfibyl jest¢ papirovy zajic. A jeden ter¢ navic
samoziejm¢ znamenal 1 jeden ndboj navic (celkem jsme tedy méli 6 ran v kazdém kole).

Vzhledem k tomu, Ze soutézicich bylo pomérné dost, ale ¢asu bylo méné a méng,
poradatelé usoudili, Ze bude lepsi sttilet pouze 10 kol a ne 15 jak bylo piivodné planovano.
Zvolila se také rychlejsSi metoda — od patého kola strilel kazdy soutézici hned dvanactkrat
(tedy odsttilel si rovnou dvé kola najednou). Odpoledne uteklo rychlosti blesku a chvilku
pfed Sestou hodinou bylo rozhodnuto, piipadné rozhodly hned nésledujici rozstrely.
Kazdopadné pted ptil sedmou vylétla posledni matka a nezbyvalo uZ nic jiného nez vyhlasit
ty nejlepsi stielce.

A kdo Ze to vlastné¢ vyhral? V kategorii déti se na tfetim misté umistil Martin KoSan,
druhé misto vybojoval Matya$ Pnert a zvitézil Vaclav Novak. V kategorii Zen se na tietim
misté¢ (po napinavém rozstfelu) umistila Anca Berankovd, druhé misto si v rozstielu
vybojovala Aja Kovaiikovd a zvitézila Katka Stdpankova. A v kategorii muzi
obsadil tfeti misto Martin Kral, druhé misto ziskal pan Vaclav
Fremr a vyhral pan Jaroslav Uller. Pro zajimavost pan
Uller je ¢lenem Slingshot Club Kralupy nad Vltavou,

coz je klub, ktery se vénuje stelbé z praku (neni proto
divu, Ze nas ,,obycejné®, tak hrave prestiilel).

Cely den nés doprovazelo krasné pocasi a
musim pfiznat, zZe i velmi vesela a dobra nalada.
Odpoledne nam zpestiil jakysi zavod cyklisti, kteti
velmi frekventované projizdéli okolo nas. Pokus
jednoho z mistnich stfelcti o zmateni cyklistl tim,
7ze na n¢ pokiikoval, Ze jedou Spatn€, nas
rozesmal jesté vecer. Na zavér mi nezbyva nez

dodat: ,, Tak za rok zase na prakyade*.

Karolina Cerna
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Fotbalje zase v Rurzu

Posledni prazdninové vikendy opét pattily nasim fotbalistim, ktefi uz stihli odehrat
prvni dva zapasy.

Soustfedéni probéehlo, tréninky uZ jsou také v plném proudu a
tak nic nebranilo tomu, odstartovat novou podzimni fotbalovou
sezonu. Prvni dva zapasy se odehraly na hfisti ve Starém Smolivci,
kde se opét sesli vSichni fanousci naSich hrac¢a. Prvni kolo k nam
zavital Mé&Cin, ktery si v lofiském roce zrovna dobie nevedl. Jirka |
Rit mladsi v prvni ptli vstelil gol, takze zvysil skore na 1:0. To byl
ale nakonec posledni gol Starého Smolivce za tento zapas. Penaltu
neproménil Standa Prochazka, a tak Smolivec prohral 2:1 a prvni zapas se

tedy musel obejit bez bodu. Na stfidacce byl pro tentokrat k vidéni jen jeden z trenéri Otas
Strejc, ktery pro slusna slovicka nesel daleko a hrace piezdival riiznymi jmény.

Na druhy zépas k nam zavitalo muzstvo Stenovic. Ani to nenechalo nase kluky
odpocinout a na hfisti je pé¢kné prohnalo. Rozhod¢i byl pro tento zapas hodné nespravedlivy
a hodné véci prehlidl, ale naSim se nakonec podafilo vyhrat alespoil na penalty. Gol vstielil
Oftas Strejc.

Pro letos$ni sezoénu nas opustil Standa Krejcik, ktery je na hostovani ve Svéradicich,
ale fady opét rozsitil Honza Strejce, ktery se opét vratil do Cech a zacal kopat za spravny
tym. O dalSich zapasech Vas budu informovat zase v pfistim éisle.

# KLUB z v R P ] B
1. TJ Keramika Chlumcany 2 2 0 0 9:4 6
2. TJ S. Spalené Pofici 2 2 0 0 3:0 6
3. TJ Sokel Mééin 2 2 0 0 4:2 6
4. TJ Sokol Sté&novice 2 1 0 1 33 4
5. FK Zakava 2 1 0 1 5:3 3
6. TJ Prestice B 2 1 0 1 2:2 3
7. TJ Svat. Hradek 2 1 0 1 5:6 3
8. TJ Sokol Merklin 2 1 0 1 4:5 3
9. TJ Sokel Losina 2 1 0 1 34 3
10. TJ STARY SMOLIVEC 2 1 0 1 33 2
11. TJ Haas Chanovice 2 1 0 1 5:5 2
12. SK Stary Plzenec 2 a] 0 2 35 1
13. TJT. Dlouha Ves 2 0 0 2 4:7 0
14. SK Kovodr. Strazov 2 0 0 2 26 0

Kubova Veronika
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Trendem doby se stala teleci licka, kterd jsou velmi kvalitnim masem
a chutnaji bajec¢né. Recept, ktery Vam Smolivecky mésicnik piindsi, je
ponékud sloZitejsi, ale chut’ je vytiribena. Teleci licka vSak seZenete jen u
dobrych prodejci.

Teleci licka
Suroviny:
* 1kg teleci nebo hovézi licka
* 350g kotenova zelenina (mrkev, celer, petrzel)
* 2ks cibule
* 250ml Cervené vino
* 600ml demi glace nebo hovézi vyvar
* 3ks bobkovy list
* 4ks nové koteni
* 10ks cely pept '
* Olej, maslo, sil, pepft, 3 vétvicky tymianu, rozmaryn
Postup:
1. Maso osolime a opepiime.
2.V kastrolu rozpalime olej a maso na ném ze vSech stran opeceme dozlatova, aby se
zatahlo.
3. Jakmile maso opeceme z druhé¢ strany, pfidame kofenovou zeleninu pokrajenou na
kosticky.
4. Ptidame cibuli pokréjenou nahrubo.
5. Dobfie opecené maso vyjmeme a ddme stranou.
6
7

. Zeleninu a cibuli orestujeme dohnéda.
. Poté zalijeme Cervenym vinem, pfiddme opecené maso a pockame, dokud se
vSechno vino nevyvari.
8. Zalijeme demi glace (Ize nahradit hovézim vyvarem), pfiddme koteni, tymian,
rozmaryn a vlozime do trouby na 140stupiiii 2 hodiny.
9. Nasledné¢ maso vyjmeme a pies cednik omacku precedime.
10. Nakonec ji zahustime maslem na kosticky.
11. K masu ope¢eme na masle Zampiony a podavame s bramborovou kasi.

Clenové redakénihio tymu:

Karolina Cernd, Aneta Slavickovd, Veronika
Strakovd, Jiti Krejcik, Veronika Kubovd,
Michaela Nesvedovd
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Marti TI®, jaR byt FIT: ofechy

KdyzZ jsem pfemyslela o potraving€, o které bych napsala tentokrat, prolétlo mi
hlavou mnoho potravin, ale samotnou mé nejvice zaujala myslenka Vam nabidnout
nékolik informaci o ofechach. Sama je povazuji za jednu znejuzasnéjSich a
nejzdravéjsich skupin potravin.

Potravinovy trh nabizi i v Ceské republice Siroky zabér druhi, at’ jiz vieobecné
znamé vlasskeé, liskové a pistaciové ofechy, mandle, keSu, ale 1 méné tradicni druhy
jako para otfechy, makadamové a piniové, které také mizete vyzkouSet. Naopak Vas
mozna piekvapi, ze takové arasidy (z rostliny podzemnice olejné) nepatii do skupiny
orecht, ale do lusténin.

A pro¢ je vhodné se na konzumaci téchto plodin zaméfit? ProtoZe ofechy
obsahuji vysoky obsah hot¢iku, Zeleza, selenu, zinku, fosforu, médi a manganu a jsou
bohaté na lecitin, vitamin E a vitaminy skupiny B. V liskovych a vlaSskych ofiskach
se vyskytuje mnozstvi vapniku, v mandlich zase najdeme spoustu hoi¢iku. Déle se
V nich skryvd mnoZstvi kvalitnich bilkovin, vldkniny a zdravych tuk®i. V kone¢ném
disledku nam tedy ofechy zlepsi funkce mozku, nervii, svald, srdce a cév, pomohou
zapracovat na lepSich hodnotach celkového cholesterolu, také vyzivi pokozku, vlasy,
nehty, kosti a kviili obsahu antioxidac¢nich latek (vitamin E, selen) podpofi ochranu
organismu pied rakovinou. Tyto zminéné ucinky jsou vSak ptipisovany neprazenym a
nesolenym ofechtim.

Ofechy jsou téz vhodné pro neobézni diabetiky, protoze i ptesto, Ze obsahuji
sacharidy (=cukry), tak se vsttebavaji v téle pomalu a hladinu krevniho cukru zvySuji
pozvolna.

OvSem jako kazda mince ma dv¢ strany, stejné tak je tomu u ofechil. Ofechy
jsou blahoddrnou potravinou, ale 1 ony maji podle mého nazoru Ctyii specifické
nevyhody:

1.) jsou Castou alergizujici potravinou
Neni vzéacnosti, ze mnoho lidi nemize ofechy konzumovat kvili nebezpecné
alergické reakci po poziti ofecht.
2.) pro lidi trpici onemocnénim traviciho traktu nejsou povétsinou kvuli jejich horsi
stravitelnosti organismem tolerovany
Naptiklad pii Zluénikovych a Zaludecnich obtizich, stfevnich zanétech,
divertikul6ze (=vychlipky ve sténé stieva, kde se mohou nedokonale stravené
zbytky ofechli zachytit a poté zanitit), pfi onemocnéni slinivky bfi$ni a dalSich
onemocnénich nejsou ofechy ke konzumaci doporuc¢ovany.
3.) maji vysokou energetickou hodnotu
Dalsi dulezité upozornéni. Pokud mate ofiSky radi jako svacinku ¢i jako
neodmyslitelnou soucast oslav ¢i posezeni, méjte na paméti, ze 100g ofechl
obsahuje asi 60% tuku a jejich energeticka hodnota na 100g se pohybuje od 2500
— 2800kJ v zavislosti na druhu. Snédenim pytlicku ofechu si tedy zena vycerpa
ptiblizné 1/3 svého doporucovaného denniho energetického piijmu z potravy.
4.) mohou byt napadeny plisnémi, které dé€laji jinak zvelmi zdravé potraviny
potravinu toxickou
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Dulezité je proto i upozornéni na sladovani ofiskli, nebot’ kvili vysokému
obsahu tukti maji schopnost Zluknout, proto je dobré¢ je skladovat pii pokojové teploté
v délce max. 4 mésice. Namleté ofechy by se vSak mély konzumovat hned nebo
ulozit do lednice a spotiebovat do n€kolika dnd.

Posledni odstavec ¢lanku bych rada vénovala Vam, ctenafim, kterym uz
piestalo bavit si na peCivo mazat pomazankova masla, margariny, stolni masla ¢i syry
stale dokola. Pokud si vyzkouSite mij nasledujici recept, zaru€uji Vam, Ze si ho
z velké pravdépodobnosti zamilujete stejné jako ja. Jedna se o domaci araSidove
maslo. Sice jsem se zminila o tom, Ze araSidy nepatii do skupiny ofechu, ale do
lusténin, ale ochudit Vas o tento recept, by byl hiich. Nejen recept vypada jednoduse,
ale i samotna piiprava je naprosto banalni a zvladne ji opravdu kazdy.

Doméci araSidové maslo:

e 200g neprazenych nesolenych araSidi (nejlépe v BIO kvalité, protoze takovéto
araSidy maji mensi pravdépodobnost, ze budou napadeny nebezpe¢nymi plisnémi)

e kvalitni olej lisovany za studena (olivovy, fepkovy, Inény... - vybér oleje doda
maslu i specifickou chut)

o sil

AraSidy vysypeme do mixeru a mixujeme asi 2 minuty. Z ara8idi se zacne
uvolnovat olej a bude vznikat hustd hmota. Tuto hmotu sta¢i nafedit olejem
lisovanym za studena, jen mirn¢ dosolit, znovu nechat chvilku mixovat a celou smés
tak promichat. Hotové maslo si pfenddme do uzaviratelné nddoby a v tenké vrstveé
mazeme na pecCivo, knekebroty ¢i ho mizeme pouzit jako pojidlo riznych
nepecenych dobrot ¢i jako naplit do vano¢niho cukrovi.

Nejzaludngjsi véc nakonec mozna bude spocivat v tom, ze chvili potrva, nez
naleznete neprazené, nesolené a nejlépe 1 BIO araSidy, protoze i pro mé to byl trochu
ofiSek. Vysledek vsSak stoji za to. Nakonec - namazete-li si pecivo namisto
pomazankovym maslem maslem araSidovym, docilite 1 téméf nulového obsahu
cholesterolu ve vasi svaCince a naopak udélate krok doptedu ke zdravéjSimu
jidelnicku.

MANAGEMENT STRAVOVANI A LECEBNA VYZIVA
Bc. Martina Korejc¢kova, DiS. - nutri¢ni terapeutka

tvorba jidelnickt a apravy ve stravovani
management hmotnosti (hubnuti, pfibirani na vaze)
planovani pohybové aktivity
dietoterapie a Iécebna vyZiva pfi akutnich i chronickych onemocnénich (diabetické diety, bezlepkova
dieta, bezezbytkova dieta, stravovani pfi vysokém krevnim tlaku, dieta pfi nddorovych onemocnénich,
dné, onemocnéni jater, slinivky btisni, zaludku, ledvin, stftev a mnohych dalSich zdravotnich
problémech)
vyZiva déti, téhotnych a kojicich Zen, sportovcti, stravovani pfi vicesménném provozu
vyhodnoceni jidelni¢kd v nutriénim programu z hlediska obsahu Zivin a energetické hodnoty
tvorba odbornych posudki na nutriéni hodnotu potravin, vyrobkl a pokrma
vySetieni celkového télesného slozeni pfistrojem na bazi bioimpedancniho méreni
Kontakt:
Martina Korejckova
Plzen, Kasejovice (poradna Kasejovice ¢.p. 311 - v budové DPS)
tel.: 721 634 113
e-mail: martina.korejckova@seznam.cz
Facebook: Managemet stravovani, 1é¢ebna vyziva

¥+

-+
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NepomuR chystd novou expozici o Zelené Hote

Region Nepomucka je oblast s velkym potencialem pro rozvoj cestovniho ruchu, coz
dokazuje napiiklad i1 projekt Plzné, coby Evropského hlavniho mésta kultury 2015, jehoz
regiondlni linie startovala na pielomu cervna a Cervence pravé na uzemi Mikroregionu
Nepomucko. Slavnostni zahajeni festivalu 9 tydni baroka pak byl pifimo na zdmku Zelena
Hora. Vyznamny klenot nasi historie (Jednota zelenohorska, Rukopis zelenohorsky, Cerni
baroni) je provazan s Husitskymi, SvatovojtéSskymi i Svatojanskymi ptibehy a legendami.
V honosnych komnatach hostil celou fadu panovnikti od Marie Terezie po FrantiSka Josefa
I. s krdsnou "Sissi". V jeho kostele byly pii pfevozu na hrad Velhartice ulozeny ¢eské
zemskeé klenoty vCetné Svatovaclavské kralovské koruny.

Kurétor nové nepomucké expozice Luka§S Macha k tomu dodava: "Z divodu malé
pfistupnosti zdmku byla v roce 2008 oteviena v nepomuckém méstském muzeu expozice
Zelend Hora a Cerni baroni. Dnes je bohuZel &ast expozice uloZena v depozitaii. Ke
znovuotevieni vystavy bylo potifeba expozici dotvofit pfedevsim o libreto s informacemi o
zamku a jeho dé¢jinach, a to 1 v cizojazy¢nych mutacich. Na vystaveé nesmi dle mého nazoru
chybét ani ¢asti plivodniho mobilidte, pfipominky vyznamnych udalosti spjatych s historii €1
velkoformatové snimky z rodinnych alb zamecké Slechty. Ve snaze o zvySeni komfortu
vystavy pofizujeme 1 velkou vystavni vitrinu."

Celkové naklady na znovuotevieni stalé expozice v Méstském muzeu Nepomuk jsou
témetr 90.000 korun. Celou akcei podpofil vyznamnou mérou Plzenisky kraj. Vystavu bude
mozné poprvé navstivit od konce listopadu u pfilezitosti 550. vyro¢i ustanoveni Jednoty
zelenohorské na Zelené Hofe.

Lokdlni expozzce se predktamlj’ na Tarmarsi{ycﬁ slavnostech v Milinové

P = ; E B Farmaiské  slavnosti,  akce

. Ministerstva zemédélstvi, jejimz cilem
= je predstavit vefejnosti dnesni Zivot na
i Ceskem venkoveé a podobu soucasného
== zemd&délstvi, hostila v sobotu 15.8.
: 2015 Farma Moulisovych v Milinové.

; Béhem slavnosti se navstévnici

ﬂi _ = mohli seznamit s Zivotem na farmé a na
farmatském trhu ochutnat a zakoupit
produkty regionalnich farem. Dé&ti se
formou her seznamovali s tradi¢éni podobou zemédélstvi. Program dopliiovaly ukéazky
zemédelské techniky, westernového jezdéni a pony games. Nové zbudovanou zvonicku
posvétil biskup plzeiisky Mons. FrantiSek Radkovsky.

Vice nez tfi tisicovky navstévnikt mohli také navstivit expozici lokdlnich muzei a
expozic, kterou pro navstévniky piipravila MAS svatého Jana z Nepomuku. Soucasti
expozice byly expondty nejen Nepomuckého muzea, Expozice veteranii ze Zelenohorské

posty, Malé expozice historické zemed¢€lské techniky a Svatojanského muzea v Nepomuku,
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vvvvvv

Otevirame poklady venkova, kterou MAS svatého Jana z Nepomuku vydala spole¢né s
kolegy z MAS Aktivios a MAS Radbuza, na 32 lokdlnich expozic jizniho Plzenska.

Michal Arnost
Vracime Zelené Hore hrdost

vvvvvv

obnovou zacéind na stdtni svdtek 28. fijna zdjezdem do némeckého Ebrachu.

Je to jiz ptes 870 let, kdy v ¢ervnu 1145 pfisli do zdejSiho kraje prvni cisterciacti
mnisi z bavorského Ebrachu, aby tu zalozili jeden z nejhonosnéjsich klasterti nasi zemé.
Nedlouho poté vyzdvihuji na kopci v mistech, ze kterych pozehnal zemi svaty Vojtéch,
skromny kostelik. Za¢ina se psat historie vyznamného mista ¢eskych d&jin, Zelené Hory.
Ta, suzovand mnoha osudy, na rozdil od kl&Stera dosud stoji. VV letoSnim roce se do ni
vratila pfi vyznamné inauguracni slavnosti socha Zelenohorské madony, usili v obnové
genia loci vSak nesmi polevit a proto vzapéti zacinaji prace na hlavnim oltafi. Ten je
nejdulezitejsi Casti liturgického prostoru a vzdy zobrazuje hlavni symboliku daného mista.
Ur¢i tvar zelenohorského kostela na celd desetileti €1 staleti.

To, co jedny lidské ruce nechaly zpustnout, musi jiné ruce vratit zpét. 28. fijna 2015
proto posuneme spolecné slavnou historii Zelené Hory zase o kousek dale. Vydame se
pifimo do mist, kde vSe zacalo, do klastera v Ebrachu, abychom pozehnali "zékladnimu
kameni" nového oltafe, ktery ndm bude pifeddn darem od mnicht z tamniho kléstera.

Navrh nového oltate od Vaclava Cesaka plné vychazi z toho pedchoziho. Bude viak
zhotoven ze zrcadlového nerezu, ktery umoziuje odraz piivodni vnitini architektury kostela
a navozuje pocit vzhledu z minulosti do budoucnosti. Kromé nerezu bude oltat vybaven
také tremi druhy barevného skla - zeleného, ¢erveného a Zlutého. VSe ma svou symboliku,
zelené sklo bude napftiklad predstavovat vzpominku na zazrak spojeny s kdzanim svatého
Vojtécha. Vyska oltafe bude zhruba 5 metrti a kazdy, kdo do kostela vejde, se v ném
symbolicky zjevi. Ziskani financi k jeho obnové nebude opét jednoduchou zalezitosti a bude
tentokrat potfeba pfispévki z fad vetejnosti. Jména vétSich darct pritom budou zvécnéna
pfimo na oltafi. Jak pfispét se dozvite v n€kterém dal$im ¢&isle téchto novin.

Plan zajezdu: stieda 28. fijna 2015:
Odjezd: 5:45 z Nepomuku
Navrat: kolem 22:00 zpét do Nepomuku

Program zahrnuje:

1) Navstévu barokni slévarny Lenz & Jahn v Norimberku se Ctyfi staleti trvajici tradici,
ktera v roce 2015 odlila sochu Zelenohorské Panny Marie a v minulosti realizovala
celou fadu vyznamnych zakézek.

2) Navstévu historického jadra mésta Norimberk se vztahem ke Karlu IV. a Albrechtu
Diirerovi v ¢ele s cisarskym hradem.

3) Navstévu klastera Ebrach, msi svatou slouzenou Paterem Vitézslavem Holym a prohlidku
klasterniho konventu, muzea d¢jin klaStera a unikétni barokni schodistové haly.
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Cena zajezdu 800,- K¢ (zahrnuje dopravu zajezdovym autobusem, pravodce, vstupné do
barokni dilny Lenz & Jahn v Norimberku a vstupné do Klastera Ebrach).

Prihlasky a podrobné pokyny: zajiStuje informacni centrum Nepomuk a Pater Vitézslav
Holy.
Organizuje: Mikroregion Nepomucko
BliZsi informace na tel. 604 442 409.
Kapacita zajezdu tentokrat omezena na pouhych 50 mist!
Pavel Motejzik

ProjeRt vymény mlddeZe startuje

V dubnu leto$niho roku podala nase Mistni akéni skupina projekt do programu
Erasmus+, coz je novy vzdé€lavaci program Evropské unie na obdobi 2014-2020, ktery
podporuje spolupraci a mobilitu ve vSech sférach vzdélavani, v odborné piipravé a v oblasti
sportu a mladeze. Projekt byl podpoien a dokonce hodnocen jako jeden z nejlepsich!

Projekt nese nazev ,,Jak Druhd svétova valka ovlivnila ¢esky a slovensky venkov* a
na$im partnerem je Mistni akéni skupina Safran ze Slovenska.

Na projektu participuji Ctyii zakladni skoly z partnerskych zemi, z Gzemi naSi MAS
jsou to Zakladni $kola Zinkovy a Zakladni $kola Spalené Pofi¢i. Z uzemi MAS Safran jsou
to Zakladni Skola LCubotice a Zakladni Skola Tulc¢ik. Z kazdé Skoly se projektu zucastni 10
déti, celkem tedy 40 zaki z obou partnerskych zemi.

V projektu chceme srovnavat naSe venkovského uzemi se slovenskym, se kterym
mame mnoho spolecného: spolupraci v odboji, vznik svobodné zemé po II. svétové valce.
Spole¢né jsme vice nez 40 let tvofili jeden stat, na ktery pusobily stejné dé&jinné udalosti,
spolecné 1 kazdy zvIast' transformujeme nase zemé po padu totalitniho rezimu. Nyni, po
rozdéleni naSeho statu se nas rozvoj 1 déjiny ubiraji jinym smérem. Pfesto jsme soucasti
stejného celku: Evropské unie.

Hlavnim fenomenem projektu je tedy srovnani a nejen to prostorové. Na cCesky
I slovensky venkov pisobily v minulosti i dnes stejné pii¢inné podminky. Piesto jsou
prostory, spole¢nost i lidé odlisni. Ale teprve ten, kdo zna svoji minulost, mize pochopit

soucasnost. Toto pochopeni a interaktivni uceni chceme zprostiedkovat

oy . ., o i1 e 1 ;o ,

o pomoci zaziti s dirazem na oralni historii: byt na misté, kde se odehravaly
MA dé&jiny a poslouchat vypravéni pamétnikd. ZaZiti a srovnani toho, jak se
% J0 e 2 HEpe Tk

Vv téchto mistech zije dnes. A naopak, predstavit partnerské zemi naSe

Uzemi, uCit se pifimo v terénu, zorganizovat pro druhého poznavaci

\ aktivitu a sdm se ptitom dozveédét néco o svém i partnerském regionu. Pro
k\ .2 zaky zékladni Skoly projekt predstavuje moznost naucit se multikulturni

> . toleranci, ktera se z dnesni socialné i politicky napjaté spolecnosti vytraci.
mesina Nase slovenské partnery u nas piivitame v tydnu od 21. Zafi 2015.
akcna

Supna  Doufejme, Ze se realizace projektu podaii a spolecné s nasSim slovenskym
partnerem budeme pokracovat ve spolupraci na dalSich projektech.
m Erasmus+ Adéla MaSkovéa a Michal Arnost
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