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SMOLIVECKY
MESICNIK
mésicnik obci Mlady Smolivec,
Stary Smolivec, RadoSice, Budislavice a DoZice

Masopustni priivod v RadoSicich

Posledni Unorovy vikend patfil vSem maskam
a kostymm, které si na sebe mistni oblékli, aby se tradicné
vydali privodem po své vesnici. I ja jsem letos prvné zmenila
identitu, abych si na vlastni kizi vyzkousSela, jaké to je byt
soucasti pruvodu.

V sobotu 25. 2. 2017 se okolo 11hod zacaly vSechny
masky schazet u mistniho hostince, aby spole¢né vyrazily na
celodenni pritvod po mistnich chalupach. Letos se seslo okolo
26 masek a skala byla opravdu pestra. Vidét jste mohli tteba
pana Pavka a Otika, vodku a vajecny likér od Bozkova,
Cervenou Karkulku, mouchy, Hurvinka, prince z Popelky,
farate Otika, Carodéjnici a mnoho dalSich. Ja osobné jsem
vyrazila s klanem kocCovnych cikanti jako krasnad cikanka
Aranka, kterd vésti lidem z ruky.

Pocasi nam pialo, takze cesta krasn¢ utikala. VSichni
mistni uz ¢ekali s obcerstvenim u svych chalup, aby vSechny
masky pohostili a mohli s nimi poklabosit. Nalada se co dalSi
chalupu zlepSovala, pfedevsim diky alkoholu, kterého se vypilo
opravdu hodné. VSichni se chtéli pochlubit domaci palenkou
nebo riznymi likéry. Na harmoniku cely pravod provazela
Evi¢ka Smolikil, ktera kazdého chalupaie potésila milou pisni a
zpévem. ...

Pokracovani na 3. strané
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Trochu z jiného soudRu

S maminou, jeji tetou a sestfenici jsme se

rozhodly a dohodly, ze si udélame vylet do Prahy
za kulturou. Proto jsme spole¢né
s ,,Nepomuckymi‘ vyrazily do divadla, konkrétné e
do divadla Hybernia. Tento vylet se konal v
nedé€li 5. unora. A na jaké predstaveni ze jsme to

jely? Na muzikdl s nazvem ,Alenka v kraji k k o
zazrakll“. Jednalo se o odpoledni ptedstaveni a V fa(,)l Zazfav U

zacinalo v 15:00.

Do Prahy nas vezl velmi pohodlny autobus a pan fidi¢, ktery svym vzhledem znacné
pfipominal herce Johna Travoltu. Autobus nds nabral ve Dvorci u nadrazi, zbytek vyletnikt
nastoupil na dalSich zastavkach (v Nepomuku u polikliniky, u hfisté a na ndmésti).

Po pfijezdu do Prahy nam zbylo jest¢ relativné¢ dost ¢asu, proto jsme se vydaly na
prochazku Starym Méstem. Prohlédly jsme si Staroméstské ndmeésti a cestou jsme objevily
nékolik muzei, které rozhodn€ v nejbliz§i dobé musime navstivit. Také jsme si prosly
Pafizskou ulici a prohlédly si zdejsi obchody (co kdybychom jednou vyhraly ve sportce,
ndhoda je blbec). Poté jsme uz nasmérovaly naSe kroky k divadlu Hybernia.

Muzikal byl volné inspirovany knihami Alenc¢ina dobrodruzstvi v fisi divii a Alenka v
fi$i za zrcadlem spisovatele Lewise Carrolla. Ozily zde hlavni postavy z Carollova dila,
Alenka se zde opét setkala s Klobou¢nikem, zajicem Bieziidkem, Housenakem, pfemoudielym
Valibukem, bratry Bublifukem a Bublifikem, vypocitavou, zlou i svidnou Srdcovou
kralovnou, ¢i uspéchanym Bilym kralickem. V piibéhu se objevily Alenky dvé — velkd, ktera
zila v realném svété, a mala, bezstarostna.

V tomto piedstaveni se objevili herci znami i ndm zcela neznami. V hlavnich rolich se
nam predstavili: Brigita Cmuntova (v roli Alenky), Viktorie Tandlerova (v roli malé Alenky),
Michaela Kuklové (v roli matky Alenky a zarovet Bilé kralovny), Ernesto Cekan (v roli otce
Alenky a zaroven Bilého kralicka), Martina Partlova (v roli Srdcové kralovny), Jana
Zenéhlikova a Michaela Noskova (se vystiidaly v roli Cerné kralovny), Felix Slovagek junior
(v roli Housenaka), Miroslav Hrabé (v roli Bilého rytife Pokuse) a mnoho a mnoho dalsich.

Musim uznat, Ze herci byli opravdu bezvadni. At uz hereckym projevem, nebo zpévem.
Pokud vezmu v potaz mozné alternace, které jsou pro tuto hru naplanované, byla ta nase
nejlepsi mozna. V nékterych chvilich a z nékterych pisnicek jsem méla doslova husi kizi.
Zkrétka a dobfie jsem byla opravdu nadsena.

Jedinou véc, kterou bych tomuto predstaveni vytkla, je fakt, Zze pfedstaveni trvalo
pfiblizné€ 2 a pil hodiny (v€etné piestavky). Vzhledem tomu, Ze se jedna o détské predstaveni,
pfipadd mi to dost dlouhé. Jinak bych ale vSem, ktefi maji radi muzikdly, ,,Alenku v kraji
zazrakl* viele doporucila. Opravdu to stoji za to.

Karolina Cerna
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Pokracovani z titulni strany

... Masky se svych roli zhostily opravdu se v§im vSudy, takze mouchy piistaly na hnojisti snad
kazdého zeméd¢lce, cikdni lidem kradli slepice a princ podle sttevicku hledal mistni Popelku.
No, sranda byla opravdu az do konce.

Do hospody se cely pravod vratil okolo ptl sedmé vecer. VSichni byli promrzli, protoZe
slunce uz davno zaslo a celodenni trajdani pékn€ unavi. Vendulka z hospody navatila hrnec
drstkové polévky, aby se vSichni zahtali a jesté chvilku mohli posedét v mistnim hostinci.

J& osobné jsem byla nadSend, protoze jsem se takhle nenasmala uz hodné dlouho a
poznala jsem zase nové¢ lidi. Nyni je uz po privodu a vSichni védi, ze jaro se pomalu blizi. No,
uz aby tu bylo.

Veronika Kubova

Divadelni predstaveni MRAZIK sklizelo ovace

Na&s ochotnicky spolek BUMLSTAR, ktery uz n€kolik sezoén funguje, nacvicil dalsi
divadelni pfedstaveni, tentokrat znamou pohadku MRAZIK. Nékteii jiz mohli hru shlédnout,
protoze premiéra byla v prosinci na setkani diichodct, ale pro ostatni se opona zvedla v sobotu
18. 2. 2017 ve Starém Smolivci v kulturnim domé.

Jelikoz bylo o piedstaveni velky z4jem,
tak se pohadka hréla dvakrat. Jednou od 15.00 h
a potom od 19.00 h. Ochotnici dokonce pfijimali
rezervace na mista, aby nedoslo k preplnéni salu
a kazdy se mohl pohodin¢ posadit. A ud¢lali
dobfe, protoZze mista na ob¢ piedstaveni byla
,zarezervovana“ béhem par dnt. Celkem bylo v
kulturnim domé 112 mist k sezeni a vstupné bylo
dobrovolné. K pokladné si tentokrat velmi
stylové sedl Jirka Kovaiik alias Zizala a Otas
Strejc starSi. Oba dva méli obleky a bufinky,
takze budili dojem skuteCnych uvadéci
a opravdového divadla.

Obsazeni herct bylo znamenité a divaci se smali od zacatku do konce. Tradicné se
v hlavni muzské roli lvana objevil na§ mistostarosta a drobny podnikatel Honza Spour, po jeho
boku v roli Nasténky feditelka MS U Veverky Svatava Slajsova, roli Zebraka a macechy si
stfihla Iveta Petfikova starsi, kterd popravdé feceno perlila od zac¢atku az do konce a kritici by
urcité fekli, ze byla pro tuto roli stvofena. Jeji vlastni dcerku Marfusku tentokrat ztvarnila
Zdena Spourova, Zenichovu matku a dédu Mrazika Vlad’ka Strejcova, prostoduchy Saska a
babuska Jaguska se predstavili v téle komika a ochotnika Miry Drazana, loupezniky si zahraly
Yveta Petfikova mladsi, Kvéta MareSova mlads$i, Marie Kiizova, starou babku a tatinka
Nasténky Kvéta MareSova starSi, dédecka Hiibecka jesté jako druhou roli Kvéta MareSova
mladsi a Ivanovu matku a vypravéce Eva Kubova.

BUMLSTAR se béhem ptedstaveni neudrzel a neodpustil si ani vkladani soucasnych
modernich vymoZenosti. Takze kdyZ se v pohadce objevila pokladna EET a nardZka na naSeho
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ministra financi, nebo kdyz si Ivan zacal délat
selfie obrazky s mistnimi $tabajznami,
¢i MarfuSenka si oteviela v lese Coca Colu a
k ni zakusovala tofeny salam, tak se divaci
opravdu neudrzeli a svoje emoce projevovali
skutecn¢ nahlas.

Predstaveni trvalo hodinu a ptl a herci
jeli bez prestavky. Béhem dne byl otevieny
také vycep, kde ndm obcerstveni pfipravila
Petra BousSova. Herci vecer jesté posedéli a
P : . ~~ oslavili svoje dalsi uspéchy.

'y =, =

Uz ted’ se moc t¢Sim, s ¢im se BUMLSTAR pochlubi piisté. VSem doporucuji jejich hry
navstévovat, protoze se mezi nadmi nachéazeji opravdové divadelni hvézdy a stoji za to je vidét.
Fotky z ptedstaveni naleznete na strankach obce.

Veronika Kubova

Masopustni pritvod ve Starém Smolivci

V sobotu 25. 02. 2017 se uskutecnil jiz n¢kolikaty Masopustni privod, konkrétné ve
Starém Smolivci. Celd akce zacala v 14:00 hodin, kdy se vSechny masky ukazaly pted
kulturnim domem a jejich kroky pokra¢ovaly na konec vesnice, smér Mlady Smolivec.

KaZzdorocné se obCané snazi trefit do celorepublikového déni. Proto jsme se mohli vidét
s pracovnikem tufadu prace, ktery kontroloval Vénceslavu Roznoznikovou z Pi¢ina, zda
kazdému pfi prodeji svych sluzeb nezapomene dat EET uctenku.

Dale jsme mohli vidét popeléiskou ¢etu PKD a.s., kterd kontrolovala popelnice obcantl.
Servirka se starala o pitny rezim spolu se svym c¢iSnikem. Smrtka krouzila nad obzorem se
svou kosou, skolaci ukazovali své lechtivé ucebnice ze Skoly, Otik z vesni¢ko ma stfediskova
neopomnél sluchatka a prasnice ukazala své cecky. Dobovou dvojici byli atentatnici ze
zahranici.

Jak uz to k privodu patii, hraje muzika, pecou se klobasy a stavi se projizdéjici auta.
Ani tento rok nebyl vyjimkou, nasli se taci, kterym bylo na obtiz zastavit, zasmét se a piihodit
néjaky ten peniz. Na druhou stranu to nikoho neodradilo a vSichni méli kazdou chvili pusu od
ucha k uchu.

Cely privod koncil kolem 17:00 hodin, kdy se masky odebraly ze hiisté¢ zpét do
kulturniho domu, kde na né ¢ekalo pohosténi.

Jednou takhle v sobotu,

nechali vSichni robotu.

Cast se prevlékia,

cast jim napekla.

VSichni dohromady uzili legraci,
Masky pak od lidi sklidily ovaci.

Veronika Strakova
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L.BTO usporidal dne 11.2.2017 predndsku Udolim Vitavy

Jisté jiz spousta ¢tendii zaznamenala, ze prostiednictvim I.Budislavického turistického
oddilu poradame vyslapy po bliz§im ¢i vzdalengjsim okoli, a potadame zajezdy Ci grilovacky.
Tentokrat vzhledem k pomérné tuhé zim¢ a celkem sluSné sné¢hové pokryvce jsme nechtéli
ptiznivce nasich vyslapl tahat do mrazivého pocasi, a tak jsme zvolili setkani turisti v teple
salu budislavického hostince. Program byl stanoven jiz dlouho doptfedu, a to prednaska
priivodce narodniho parku Sumava, pana Josefa Pecky, ktery nam byl doporuden samotnym
vedenim parku.

Jako téma jsme vybrali Putovani adolim VItavy-prvni ¢ast. Po skonceni bylo nutné
uhradit naklady, proto jsme urcili dobrovolné vstupné.

Pan Pecka dorazil chvilku pied zafatkem a po kratickém ptedstaveni byla
odstartovana piednaska, ktera byla doprovazena promitanim fotografii vztahujicich se k tématu
a mistnim zajimavostem. Doslo i na n€kolik historickych snimki, které byly opravdu zajimavé
a prenesly nas o né€kolik desetileti zpét. Porovnani historie a soucasnosti bylo velice
pozoruhodné. Od pramene jsme piednaskou doputovali do oblasti Horni Vltavice, kde prvni
¢ast nami vybraného tématu koncila.

Po ukonceni promitani a vykladu jest¢ pan Pecka zodpovédél nasim zvédavcim
mnoho otdzek a soudé¢ dle zajmu diskutujicich je mozno 1i fici, Ze byli posluchaci spokojeni.
Na samém konci jsme jest¢ po dobrovolnicich chtéli vyplnit jednoduchy dotaznicek

0 spokojenosti
asvybérem  tématu
pro ptednasku
nasledujici. Bohuzel
se na vSechny
dotaznik nedostal,
protoze jsme jich méli
pfipraveno Ctyficet a
posluchact bylo

padesatpét.

Z odevzdanych
dotaznikli nam vzesel
zaver, ze se prednaska
libila, a jako téma

nasledujici
si posluchaci prali
pokracovat po Vltaveé
smérem po proudu

dold.

Zavérem se slusi podékovat panu Peckovi za krasné straveny vecer, vSem, kteti
se zucastnili a pfispéli svym dobrovolnym vstupnym, hostinci U K#izi za poskytnuty azyl,
obci za zapujceni projektoru a Honzovi Lexovi za zaptjceni aparatury. PiiSti setkdni turistd
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bude, doufejme, jiz venku a ¢eka nas vyslap tentokrat s privodcem, a to na prohlidku vsech tii
objektl rozmitalskych kaséren.

Honza Spour

Pokud uz Vam dosly napady, co upéct pro sve blizké, tak pozorné ctéte.
S témito rezy jsem méla velky uspéch a jejich piiprava viastné Zadna véda
neni. MiSa iezy jsou nadychané a jedna se o velmi lehky dezert.

Tak nevdhejte a pecte...

Misa fezy 1) Zloutky utfeme s cukrem, ptidame olej, kakao, mouku

Na tésto _ smichanou s praskem do peciva a tuhy snih uslehany z
* 6ks vejce bilkda.
e
6 1Zic cukr 2) Vymichéme vla¢né tésto.
* 2 zice olej

3) Tésto rozetieme na vymazany a vysypany plech a
peceme ve stiedné vyhiaté troubg.
4) Upeceny plat nechame vychladnout a potieme jej

* 6 IZic polohruba mouka
* 1ks praSek do peciva
* 3 1Zice kakao

, krémem.
Na*krem , 5) Tvaroh vyslehame s maslem cukrem a rumem do
250g maslo hladké hmoty.

* 500g tucny tvaroh
* 1509 cukr moucka
* trochu rumu
Na polevu
* 120g cokolada na vareni
*100g méslo
* 2 1zice mléko

6) Ve vodni ldzni rozehfejeme maslo, do n¢j nalameme
¢okoladu a michame, nez vznikne hladka hmota. Za
stalého michéani postupné ptiddvame 1zice mléka.
Polevou potfeme povrch tésta.

Veronika Kubova

Na slovicRo s nasimi zastupiteli
Jméno a piijmeni: Miroslav Sustr
Bydlisté: Mlady Smolivec

1) Jakym jednim slovem byste popsal své détstvi?
Doba bez starosti, ktera rychle utekla.

2) Co Vas dokaze zarucené nastvat?
Lhostejnost

3) Jaké jidlo byste nikdy nepoziel?

Urcité vareného psa.

4) Idealni dovolenou si predstavuji: (vyberte jednu z variant)
v Ceské republice y-eizine-Hore

5) Jaka je Vase nejoblibenéjsi filmova (serialova) hlaska?
»Pane Wachtmeister — vy jste hlava.*

6) Co se Vam v obci, ve které Zijete, nejvice libi?
Prosté¢ vse — jinak bych tu nebydlel — nebyl.
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7) Jmenujte jednu véc, kterou byste ve své obci zménil:
V tuto chvili mé nic nenapada.

8) Proc¢ jste kandidoval do zastupitelstva?
Aby obec dale fungovala smérem, kterym se ubird v poslednim obdobi.

9) Jste spokojeny s ¢innosti a fungovanim zastupitelstva?
Jsem jeho soucasti, mame urcité rezervy.

10) Co byste vzkazal svym voli¢iim?
Diky za davéru.

Marti TI®, jak byt FIT:

23 nejéastéjéi dietni Omyly“

Pfed nedavnem mé v mé nutriéni poradné navstivila pani s pomérné obvyklym pfanim — jejim
cilem bylo shodit n€kolik prebyte¢nych kilogramti tuku. Neobvykld nebyla ani letitd piesvédceni
o stravovani a dietach, které méla. I jeji nazory o jidle byly pro mé pomérné cCastymi chybnymi
informacemi, které od svych klientii slychdvam (Ze posledni jidlo by mélo byt v pét hodin vecer, ze
vlastn¢ toho za cely den moc nesni a stejné nehubne, ze si nedava prilohy, protoze se po nich

tloustne...). A vlastné se ani nedivim, ze lidé maji o vyzivé zazito spousty nepfesnych informaci. Jako
pét zékladnich pficin vidim v tom, Ze:

1.) si obvykle neseme mnoho nevhodnych stravovacich zvyklosti z détstvi a prib&hu zivota

2.) mame k dispozici nes€etné¢ zdroji s informacemi o stravovani, pti¢emz co zdroj, to vlastni

nazor a jiné tvrzeni (+ moje kamaradka tikala, Ze...)

3.) nebo se naopak o stravovani nezajimame viibec
4.) jsme ovlivnéni jen reklamou a obecnym povédomim
5.) neposlouchame vlastni télo a nepouzivame racionalni pohled pfi vybéru potravin a jidel

A co se jesté velmi Casto pii své praci od klientd dozviddm? Vybrala jsem pro Vés nékolik bod,
které bych rada uvedla do stavu smysluplnéjsiho pojeti:

»Moje kamarddka drzela tuhle dietu a zhubla 8kg za mésic.*

Rikam tomu ,»slepé nasledovani trendd.*

Tak za prvé — za zdravé hubnuti se povazuje to, kdy nam odchazi z téla hlavné tuk a to cca
kolem 3kg za mésic, aby mél nas vysledek dlouhodoby az trvaly charakter.

Za druhé — pti takto vétsim rychlém ubytku se naSe télo zpravidla zbavuje i svalové hmoty
a télesné vody, coz nepovazuji za zadouci.

A za tteti — vSe, co za néco stoji, neni hned a neni zadarmo. Pamatujte na to, ze ¢im déle nasSe
télo po dobu naseho Zivota huntujeme, tim by nase snaha o napravy méla byt pozvolné;si.
Pevné si stojim za nazorem, ze kazdému clovéku vyhovuje a funguje néco jiného, a proto je
dilezit¢ hledat, zkouset a pfichazet na to, co kazdému jedinci bude sedét nejvice. Jeden
univerzalni navod nemam a nemam pro lidi ani rychla a zarucena feseni.

,Deélam vse spravné dle ndvodu a stejné nehubnu/necitim se dobie atp.*

V tom ptipadé — nedélate! Kdybychom opravdu délali vSe dobfe a tak bychom netrpéli

nadvahou, obezitou, Unavou, nevykonnosti, zdravotnimi problémy... Je pravda, Ze taktéz

mam moznost potkavat a povidat si s lidmi, ktefi toho vi o vyzive, potravinach, Zivotnim stylu

opravdu hodné, néktefi se tim dokonce i fidi a stejné se vysledky nedostavuji. V téchto
7
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ptipadech je dilezité¢ prichdzet na to, kde mize byt ,ta chyba“. Nékdy se jedna o Spatné
rozlozeni jidel a porci, nékdy neefektivni zvoleni pohybové aktivity a Casto i stres ¢i Spatny
postoj k sobé a vlastnimu télu — ,,nemam se rad/a.“ V ptipadé odstranéni té pravé priciny se
pak kone¢né dostavuje i efekt dalsich - jiz dodrzovanych opatieni.

e ,Uplné jsem vylou¢il/a tuky ze stravy

A jedna perlicka i1 ze stravovani (o dalSich Vam napiSu zase nekdy pfisté). Je pravda, ze
pokud se ¢lovek snazi o redukei télesné hmotnosti a télesného tuku, tak je vhodné opatieni,
kdy snizime pfijem tukl ze stravy, nebot’ tuk je nejenergetic¢téjsi Zivinou ze viech (bilkoviny
x sacharidy x tuky x alkohol). Tuk je také nositelem chuti a proto ndm tu¢né potraviny a
pokrmy tak chutnaji. Ne§t'astnym rozhodnutim je ale nejen ptijimat tuky ve zvySené mife tim,
ze jime hodné tu¢nych potravin (smazené pokrmy, smetanova jidla, uzeniny, tu¢nd masa,
sladkosti a zakusky, domastovani pokrmd,...), ale i vzdani se tuku zcela. KdyZz jsem hubnouci
klientce poradila si pfiddvat do jogurtu lzicku ofechtli, tak se zhrozila nad tim, co to
doporucuji, protoze otfechy jsou pteci tucn¢! Tuk je ale pro na$ organismus v urcitém
mnozstvi dilezity — naptiklad pro stavbu bunéénych membran, pro rozpustnost a vstiebani
vitamint A, D, E, K; pro tvorbu enzymi a hormontl, ale i jako urCitd zdsoba v podobné tuku
podkozniho. KdyZ se totiz dostaneme do nemoci, nase télo ma rezervy v piipadé, ze
nemuzeme piijimat potravu vibec ¢i del$i dobu omezené. A tak co se zd4 jako dlouhodobé
lepsi strategie, nez tuk vyrazovat zcela?

v" volit spiSe rostlinné tuky — oleje, ofechy, seminka, avokado

v’z Zivo¢isnych pak vybirat libova masa, vejce, jogurty a tvarohy kolem 3% tuku a syry v
tucnosti okolo 30% (max. 45%), kousek masla — a to 1 v ptipad¢ redukce hmotnosti

v' pfidat si k témto stravovacim opatienim pravidelnou fyzickou aktivitu

v' tahle cesta vzdy bude G¢innéjsi, nez nizkotuéné produkty a zadny pohyb

Mam pro Vés jeden tip k zamysleni na zavér. Zkouseli jste nékdy pozorovat zvitata v piirodé a
jejich stravovaci zvyklosti? VSimnéte si, Ze zvitata ve volné pfirodé netrpi obezitou, maji dostatek
pohybu, jedi jen to, co jim je vlastni, konzumuji potravu v pfirozené formé (nepotifebuji si ulovenou
zvet prisolit, travicku pfisladit, obohatit konzervanty, pfibarvit...). Neptejidaji se, po ,jidle” daji télu
¢as odpocinku na tradveni, a aby si néjakou potravu opét ukofistili, musi ucinit vydej energie pro jeji

STRAVOVANI A HUBNUTI ZDRAVE A S RADOSTI
Bc. Martina Korejckova, DiS. - nutri¢ni terapeutka

4+ tvorba jidelnickd a Gprav ve stravovani

4+ management hmotnosti (hubnuti, pfibirani na vaze), individualni redukéni kurzy

4 planovani pohybové aktivity

4+ testy potravinovych alergii z kapky krve a sestaveni jidelnicku dle vysledkt

4 dietoterapie a lé¢ebna vyziva pfi akutnich i chronickych onemocnénich
(diabetické diety, bezlepkova dieta, bezezbytkova dieta, stravovani pfi vysokém krevnim tlaku, dieta
pfi nadorovych onemocnénich, dné, onemocnéni jater, slinivky bfisni, Zaludku, ledvin, stfev a
mnohych dalSich zdravotnich problémech)

4+ vyZiva déti, téhotnych a kojicich Zen, sportovctli, stravovani pfi vicesménném provozu

4+ vyhodnoceni jidelnick( v nutriénim programu z hlediska obsahu Zivin a energetické hodnoty

4 tvorba odbornych posudkt na nutriéni hodnotu potravin, vyrobki a pokrmt

4+ vySetfeni celkového télesného sloZeni pfistrojem na bazi bioimpedancéniho méreni

Kontakt:
Martina Korejckova
Plzen, Kasejovice (poradna Kasejovice ¢.p. 311 - v budové DPS)
tel.: 721634 113

e-mail: martina.korejckova@seznam.cz
webové stranky: www.martinakorejckova.cz
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ziskani. Co si n€které prvky pievzit i do naSeho zplsobu stravovani???



