Provozni rad

VSeobecné udaje

Nazev a sidlo provozovatele sauny: Obec Mlady Smolivec, Mlady smolivec 95,
335 01 Nepomuk

Servisni sluzba: Saunaprojekt s.r.o.

Kapacita sauny je: 8 osob

Chovani v sauné

V celém prostoru plati pfisny zakaz koufeni, a to v€etné ochlazovny.

Navstévnik je povinen dodrzet provozni Fad.

V priubéhu vlastni 1azné, od odchodu ze Satny do ukondeni celé procedury véetné
pobytu v odpocivarné je navstévnik nahy.

Z davodu hygieny prostfedi se pfi sezeni na lavicich sauny, odpocivarny a Satny
pouziva k podlozZeni téla osuska, nebo jina vhodna textilie.

Lazen déti se povoluje jediné za dozoru dospélé osoby.

Spravny postup lazné je uveden v desateru sauny.

Lazen v sauné je doporuCena predevSim zdravym osobam. Kazdy navstévnik ji
podnika na vlastni zodpovédnost. Osobam, které dosud saunu nenavstévovaly, se
doporucuje konzultace s lékafem.

Prvni pomoc a hygiena provozu

Pro potfeby prvni pomoci je zde Iékarni¢ka vybavena dle platnych predpisu.

Urazy navstévnikd, stejné jako udaje o pouZiti a spotfebé lékd, jsou zaznamenavany
do deniku, ktery je stale v Iékarnicce.

Provozovatel sauny odpovida za to, ze v pravidelnych intervalech jsou provadény
uklidové a dezinfekéni prace dle platnych hygienickych predpisu.

Popis zarizeni sauny
Prostor sauny se sklada z nasledujicich vzajemné propojenych provoznich soucasti:
Sprchy pfed vstupem do vlastni sauny
Vlastni potirna
Hygienicky blok — sprcha po saunovani
Odpocivarna

Organizace provozu sauny

Lazen v sauné je urCena predevSim zdravym osobam a kazdy navstévnik ji
podstupuje na na vlastni odpovédnost. K lazni v sauné nemaji pfistup osoby, které
zjevné trpi pfiznaky akutniho onemocnéni (horecka, kaSel, ryma, prdjem apod.) a
pfenosnymi zanéty hornich cest dychacich. Totéz plati pro osoby, které trpi
nemocemi projevujicimi se kozni vyrazkou, otevienymi hnisajicimi nebo krvacejicimi
ranami.
Vstup dale neni povolen osobam, které jsou bacilonosici stfevnich chorob a téz
¢lenum rodin, jejichz néktefi ¢lenové trpi nékterou infek&ni chorobou.
Nemocni, trpici jinymi chorobami nez jaké jsou uvedeny, berou lazen na vlastni
odpovédnost, i kdyz si vyzadali radu lékafe. Zasadné neni povolen pfistup
podnapilym osobam.

Uklidovy Fad sauny

V8echny prostory sauny, pfedméty a zafizeni prabézné udrzujte v Cistoté. Jednou
denné po skonc€eni provozu omyjte vlhkym hadrem vSechny prostory sauny, po vyjmuti
podlahového rostu mopem nebo hadrem omyjte podlahu desinfekénim prostfedkem. Dvere,
omyvatelné €asti nejméné jednou tydné otirejte Cistym hadrem navihéenym v dezinfekénim
prostfedku. Topidlo Ize otirat opét vihkym hadrem po vychladnuti.



Desatero saunovani

BPriprava:

Pfred vstupem do sauny si odlozte vesSkeré obleceni, osprchujte se
mydlovou vodou a télo osuste.

Saunovani:

Usednéte nebo si lehnéte na nékterou z lavic, ktera vam nejlépe
vyhovuje. Optimalni teplota pro zacateCniky by méla byt cca 75 stupnd. Pri
saunovani se lehce masirujte a prokrvujte télo kartacem. Polévejte kamna
vodou doplnénou esencemi. Dobu saunovani zvolte podle svych pocitl. V sauné
vam musi byt pfijemné.

Ochlazovani:

Po saunovani pouzijte studenou sprchu, se kterou vzdy zacinejte od
dolnich koncetin. Po té, pokud je moZnost, vstupte do ochlazovaciho bazénku a
ponofte i hlavu. Udélejte nékolik plaveckych temp. Po osuSeni je mozno
vykonat nékolik relaxacnich protahovacich pohybl. Odpocinte si a podle osobni
potfeby vstupte opét do sauny. Béhem odpocinku nezapomernte doplhovat
tekutiny!!!

2. a 3. faze saunovani:

Pro spravny Uucel kvalitniho saunovani se snazte saunovaci proces
opakovat 3x.

BOdpocinek:

Po tfeti fazi saunovani si ddkladné osprchujte télo mydlovou vodou,
umyjte si vlasy Samponem a osuste se. Zahajte oddechovy rezim v odpocivarné
nebo na pohodiném lehatku. Télo si prikryjte prostéradlem. Odpocinte si cca
30-60 min.

MOsSetreni pokozky a nasledna relaxace:

Osetrete si vysuSenou pokozku krémem nebo olejem. Doprejte si klidnou
ch@zi na Cerstvém vzduchu a po té relaxujte.



Navod na uzivani saunové kabiny

Chovani v sauné:

V pribéhu vlastni 1azné, od odchodu ze Satny do ukon&eni celé procedury
vCetné pobytu v odpocivarné je navstévnik nahy.

Z diivodu hygieny a Cistoty sauny se pfi sezeni na lavicich
sauny, odpocivarny a Satny pouziva k podlozeni téla osuska
(stalobarevna), nebo jina vhodna textilie.

Lazen déti se povoluje jediné za dozoru dospélé osoby.
Spravny postup lazné je uveden v desateru sauny.

Lazen v sauné je doporu€ena pfedevSim zdravym osobam. Kazdy navstévnik
ji podnika na vlastni zodpovédnost. Osobam, které dosud saunu nenavstévovaly, se
doporucuje konzultace s |ékafem.

Uklidovy fad sauny:

VSechny prostory sauny, predméty a zafizeni prabézné udrzujte v Cistoté.
Jednou denné po skoncCeni provozu omyjte vihkym hadrem vSechny prostory sauny,
po vyjmuti podlahového rostu mopem nebo hadrem omyjte podlahu desinfek&nim
prostfedkem.

Dvefe, omyvatelné &asti nejméné jednou tydné otirejte Cistym hadrem navlhéenym
v dezinfekEnim prostfedku. Topidlo Ize otirat opét vihkym hadrem po vychladnuti.

Pokud neni sauna v provozu, je nutné nechat oteviené
dvere v sauné, aby sauna radné vétrala. Predejdeme tak
moznému vyskytu vilhkosti v sauné a dalSich problémi
s vlhkosti v prostoru spojené.

Rychlé rady:

Sauna je vybavena lavicemi — otirat vihkym hadrem

Podhlavniky v sauné jsou pfenosné

Podlahovy rost v sauné — rosét Ize vyjmout hlavné pfi uklidu

Topidlo-po vychladnuti otirame vlhkym hadrem

Regulace-obsahuje 2 sklenéné pojistky, které mohou prasknout, vzdy to ma vsak
opodstatnény duvod proto volejte servis.

Odvétravaci klapkou-klapka Ize otevfit a zavfit posunovanim, vétSinou se umistuje
pod spodni lavici

Svétlo-u svétla muze prasknout Zarovka, ktera se vymeénuje po vypnuti sauny a
hlavniho jistiCe sauny. Pfi vyméné vétSinou prasknou dievéné dyhy, které Vam
vyménime.



Poplatek
Za saunovani

VSeobecné udaje

Nazev a sidlo provozovatele sauny: Obec Mlady Smolivec, Mlady smolivec 95,
335 01 Nepomuk

Servisni sluzba: Saunaprojekt s.r.o.
Kapacita sauny: 8 osob
Poplatek:
#+ Dit& do 18ti let zdarma
4+ Dospéla osoba s trvalym pobytem MS 50,-- K¢&/jedno saunovani
4+ Dospéla osoba bez trvalého pobytu MS 50,-- K&/hodina saunovani
4+ Fotbalista, fotbalistka 20,-- K¢&/jedno saunovani
Vybér poplatku:

Kazdy navstévnik se nahlasi pfi pfichodu i odchodu u obsluhy sauny,
ktera zapiSe saunovani do seSitu. Minimalni po€et osob pfi saunovani je
tfi. Bude-li poCet osob nizsi, poplatek se zapocte pfitomnym jako za ffi
osoby. Na zakladé této evidence se jednou za rok (po saunovaci
sez6né) bude provadét vybér poplatkl na Obecnim ufadé v Mladém
Smolivci.

V Mladém Smolivci dne 19.12.2022

FrantiSek Konvar
starosta obce
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