Pfijméte pozvani od redaktori
Smoliveckych novin ve spolupraci s obci
Mlady Smolivec na besedu o stravovani:

"JARNI RESTART"

24. 3.2018 OD 15:00 - 17:00
\V ZASEDACI MISTNOSTI
OU MLADY SMOLIVEC

*
c¢ast prvni:
povidani o tom co jist,
kdyZz se chceme citit a vypadat dobfe
*
¢ast druha:
stravovani v obdobi jara
jarni ocista pomoci smoothie
ochutnavka a vlastnorucni tvorba

ovocno-zeleninovych Stav a smoothie
*

vstupné dobrovolné
*

W N

TéSi na Vas
Veronika Kubova - organizatorka akce
Martina Korejékova - nutricéni
terapeutka a vyzivova specialistka




