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Zpravy z nasi obce

Verejné zasedani zastupitelstva obce vmeésici fijnu s pora-
dovym Cislem jedenact jiz probéhlo v zasedaci mistnosti Obecniho
Uradu, kde budou probihat vSechna zasedani béhem zimnich
mésicl. Béhem léta jsme navstivili vSechny nase obecni ¢asti,
abychom jednani zastupitelstva aobecni problematiku pfibliZili
nasim obcanlim.

Jednani zapocalo jiz tradi¢né vosmnéact hodin vtrosku ko-
morni atmosfére, ponévadz byli omluveni Ctyfi zastupitelé
zjedenécti a GCast hostl nebyla rovnéz nijak valna. Jednani se
fidilo podle predem zvefejnéného programu, ktery obsahoval
osmnéct bod(l. Nékteré body byly jako obvykle velmi rychlé. Byl
schvalen odprodej zaploceného pozemku v Mladém Smolivci,
prijeti dotace na méric rychlosti, ktery bude instalovan do Starého
Smolivce naproti kulturnimu domu ve smeéru naPrahu a byl
schvalen dodavatel vymény zdroje vytédpéni vdozickém klubu
v byvalé Skole, ktery jiz ispésné rok funguje. Pfed néjakou dobou
byla podéna Zadost o dotaci do programu Plzeriského kraje, ktery
podporuje vybaveni ordinaci praktickych Iékafd, a byla UspéSna.
Vybaveni, které bude porizovano, bude zkonzultovédno snasim
panem doktorem a poté bude inventar zakoupen ke spokojenosti
navstévnikd nasi smolivecké ordinace. Minule jsme schvalovali
podminky vybérového fizeni na opravu pozarni nadrze ve Starém
Smolivci u Valentl. Do vybérového fizeni se pfihlasilo pét firem
avitéznou firmou se stala firma POTENEC s. r. 0., ktera nabidla
nejnizsi cenovou nabidku vhodnoté 1.438.216 K¢ bez DPH.
Realizace praci bude probihat béhem roku 2020. Jiz byvalé
zastupitelstvo se zabyvalo prodejem vysuvného Zebfiku, ktery je
vprovozu obce jiz nevyuzitelny. Byvalé zastupitelstvo nebylo
naklonéno prodeji, avsak bezpecnostni normy zebfik nesplfiuje.
Bylo dohodnuto, Ze bude Zebfik odprodan obéalkovou metodou.
Zajemci mohou své nabidky podavat dokancelate OU Mlady
Smolivec do 20. 11. a na dalSim zasedéani bude rozhodnuto

Vyznamna jubilea
v listopadu 2019

Spour Vladimir Mlady Smolivec 60
Nachtman Vladimir Budislavice 65
Vavra Jiri Stary Smolivec 70
Fialova VAclava Radosice 70
Nesvedova Marie Stary Smolivec 70
Lipkovéa Marie Budislavice 71
Spourova Eva Budislavice 72
Kulisek Martin Budislavice 72
Dlouha Jaroslava Stary Smolivec 72
Bousova Miloslava  RadosSice 76
Pericat Lucien Budislavice 77
Kovarikova Véra Stary Smolivec 77
Djubasak Stefan Radosice 79
Kovarik Jiri Stary Smolivec 79
Dobiasova Marie Budislavice 89

o prodeji. Rovnéz se jiz po nékolikaté jednalo o vyméneé stavajicich
svétel vobci DoZice za svétla vybavena LED technologif. Zadost
odotaci jsme chtéli podat do programu Efekt, avSak zastupce
firmy Sathea, které jsme zadali pasportizaci osvétleni, ném
vysvétlil, pro¢ neni vhodné Zadost do programu Efekt podavat.
Bylo to nékolik ddivod(l, napfiklad maly pocet svétel, velké vzdale-
nost mezi sloupy atd., proto bylo podani do tohoto projektu
zamitnuto a svétla budou zafazena do rozpo€tu na pristi rok
am(zeme zkusit podat zadost do programu PSQOV. Ohledné sta-
vebnich praci bylo jednano o pdvodné poZzadované slevé z celkové
ceny dila kurtu Stary Smolivec za nedodrzovéani smlouvy o dilo
vhodnoté 10 %, to znamena 260.000 K¢, kterou firma A Sport
Produkt s. r. 0. nechtéla akceptovat a navrhla slevu v hodnoté
100.000 K¢, kterou ovSem nechceme akceptovat my, ale presto
jsme ponizili poZzadovanou slevu na 180.000 K&. V materské
Skole byl dozdén komin a systém vytapéni je kompletné zprovoz-
nén. Vpribéhu diskuse pani starostka informovala o jednani
ohledné objizdéni zpoplatnéného Useku silnice 1/20 pres nase
Uzemi. Nejprve byla tendence zakéazat prljezd tranzitni dopravy
pies nade Uzemi, ale policie Ceské republiky zakaz tranzitni dopra-
vy podporovat nebude zdlvodu nevymahatelnosti pfipadnych
prestupkd. Bylo rovnéZ dohodnuto, Ze budou zakoupeny nadoby
na posypovy material do mist s problematickou Gidrzbou verejnych
prostranstvi v zimnim obdobi.

Zavérem je nutno podotknout, Ze jednani zastupitelstva
probéhlo v klidu, bez zbyte¢nych emoci. Pristi zasedani se bude
konat opét vzasedaci mistnosti Obecniho Gradu, podle prfedem
zvefejnéné pozvanky, takze zvu naSe obcany, aby snami pfisli
podiskutovat.

Jan Spour
mistostarosta obce

Privitali jsme
v mesici zari

Koprivovéa Eliska, Mlady Smolivec

Rozloucili jsme se
v meésici rijnu

Baték Vladimir, Mlady Smolivec
Gottfried Ladislav, Radosice

Dne 27. listopadu 2019 tomu bude
jiz 10 let, co nas navzdy opustil
pan Vaclav Matousek ze Starého
Smolivce.

Kdo jste ho znali, vzpomerite s ndmi.
Rodina
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e - Cipovani psu

Obec Mlady Smolivec na Mladosmolivecku

v

OBECN{ ZALEZITOSTI

porada , .
v sobotu dne 30. listopadu 2019 od 16.30 hod sebigo'\lﬂ;fg;’;n oee ” :
pred budovou obecniho Gadu v Mladém Ladislavem Janovcem oo
Smolivci oznamuje ob&andm, /
, o , Ze Cipovani psi v nasich
»~Rozsviceni vanocniho obcich bude probihat ‘
5] v patek 15. listopadu
stromecku 2019 néasledovné:
a zacatek adventu”
Vanocni koledy nam zazpivaji nase nejmensi déti Dozice 8:00 - 8:30
Radosice 8:35 - 8:50

z Materské skoly ve Starém Smolivci
a dospéléci.

St. Smolivec 9:00 - 9:40
MI. Smolivec  9:45 - 10:25
Budislavice 10:30 - 10:40

Obcerstveni v podobé svaracku
a vanocky ¢i vanocni stoly
zajisténo.
Samoziejmé nebudou chybét
klobasky a grilované kurata.

Cipovani psti bude v jednotlivych obcich probihat
v hasi¢skych zbrojnicich.

S sebou nezapomerite ockovaci prilkaz psa a 330 K¢
Srdec¢né vSechny za Cip.
zveme.

Obec Mlady Smolivec porada dne 10. prosince 2019 od 14.00 hod
v hostinci U Krizi v Budislavicich

,Setkani duchodcu”

Srdecné zveme vSechny dtichodce vSech obci Mladého Smolivce na setkani diichodcti

Program: Odjezd autobusu:

Déti z MS ve Starém Smolivci Mlady Smolivec 13.30 hod

Kudrnaci Stary Smolivec 13.35 hod
Radosice 13.40 hod
Dozice 13.45 hod

Navrat autobusem:
Pravdépodobny — kolem 19.00 az 20.00 hod
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Zlata svatba manzelu Duchonovych

ze Starého Smolivce

Vsobotu 4. 10. 2019 oslavili manzelé Duchonovi ze
Starého Smolivce zlatou svatbu.

Josef a Marie si fekli své ano presné 4. 10. 1969
v kostele sv. Jakuba v Kasejovicich a poté jesté slib potvrdili
na MNV v Kasejovicich. Svatebni hostinu méli pak doma ve
Starém Smolivci.

Josef Duchon, rodak z nedalekych Kasejovic, slouZil na
vojné v Rozmitale pod TremSinem a jak to tak byvalo,
cestou dom( se jednou zastavil ve Starém Smolivci, tam si
namluvil pani Marii a z(istali spolu dodnes. Po svatbé se
nastéhovali do rodného domu pani Marie ve Starém
Smolivci. | kdyz se pak odstéhovali do Plzné, kde stravili
Cast spole€ného Zivota, nyni jiz nékolik let spolecné Ziji zpét
ve Starém Smolivci, kde si spole¢né uzivaji podzim zivota.
Dohromady vychovali dvé déti Tanu a Petra, velkou radost
jim délaji vnoucata. Maji celkem Ctyfi, a to Anicku a Vojtu
od dcery a Adrianku s Petrem od syna. S vnoucaty radi travi
volny €as, chodi snimi na prochazky, pini ob¢as bojovky
anebo se raduji z jejich Sikovnosti. Kazdé vnouce je pry na
néco jiného, jedno sestavuje roboty, druhé rado pomaha
s udrzbou domu, radi ¢tou, pomahaji babicce, staraji se
s dédou o domaci zviratka.

Pan Josef vzpominal na to, jak den pred veselkou méli
Stando, jak pfriSla celad vesnice, zpivali, hréli, radovali se
aspole¢né zapijeli svobodu, a jak musel potom ve svatebni
den nejprve umyt své auto POBEDU, které vie odvazelo
apfivazelo béhem priprav veselky a na jeho vyzdobeni
a umyti do$lo az rano.

Mezi koni€ky pana Josefa patfi domaci zvifectvo a jeho
nejvetsim snem je pofidit si koné, ten se mu vSak zatim
nevyplnil ©. Cely Zivot pracoval ve Skodovce v Plzni jako
frézar. Pani Marie pracovala nejprve v KOVU v Kasejovicich
a pak v Komunikacich v Plzni, kde si vyzkou$ela mnoho
profesi. Rada se stard o domacnost, miluje kyticky, kterych
mé& plna okna, a vénuje se rada vnoucatim. Kjejich vy-
znamnému jubileu jsme jim pfisSli popréat s pani Petfikovou
a milé bylo, Ze jsme si na tento jejich vyznamny a slavnostni
den pritukli sklenickami, které obdrzeli svatebnim darem.
Sklenky je provézeji celym jejich spole¢nym Zivotem, 74dnéa
se za téch padesat let pry nerozbila. Celd sada drzi jako
jejich krasny vztah...

Prejeme manzelim jesté jednou hodné zdravi, Stésti,
lasky a krasnych chvil spole¢ného Zivota.

Eva Kubova
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Zlata svatba manzelu Panuskovych

ze Starého Smolivce

Vpatek 25. 10. 2019 uplynulo padesat let od statku
manzell Panuskovych ze Starého Smolivec. Svij
vyznamny den si pfipomnéli na Obecnim Gfadé v Mladém
Smolivci.

Vsobotu 26. 10. 2019 jsme méli tu Cest , prodlouZzit*
jejich manzelstvi u nas vzasedaci mistnosti. Ve dvanact
hodin mistniho ¢asu dorazilo asi tficet svatebnich hostd,
aby spolu s Panuskovymi oslavili zlatou svatbu. Alenka
Kovarikova nejprve vSechny privitala a predstavila nam
»Zlatomanzele“. PokratiCkém shrnuti jejich spolecného
Zivota si manzelé fekli své ano, vymeénili si prstynky a sv(j
slib stvrdili manzelskym polibenim. Do$lo i na foceni,
kterého se ujal VaSek Blovsky. Po svatebnim obfadu se
odebrali na zlatou svatebni hostinu do pfizemi Gradu, do
byvalé hospody. Pripomnéli si tak vzacnou udélost, kterou
prozili 25. 10. 1969 na kasejovické radnici. Tam si tenkrat
rekli své ano vjedenact hodin a pak vyrazili na svatebni
hostinu dom{ do Starého Smolivce. Pani Anna se narodila
ve Starém Smolivci, kde vyristala se tfemi sourozenci. Pan
Vladimir je rodak z Mladého Smolivce a za svou manzelkou
se prestéhoval do sousedni vsi. Pracoval jako opravar
zemeédélskych stroji vzemédélském podniku v Kasejovi-
cich a poté pracoval v KOVU v Kasejovicich. Jeho nejvétSim
konickem byl a stale je fotbal, starost o diim, zahradku
adomaci zvifectvo. AniCka pracovala jako kucharka nej-
prve v Novych Mitrovicich a pak vzemédélském podniku
v Kasejovicich. Dodnes se svou sestrou pomaha na riiznych

akcich, kde svij kucharsky um stale mize uplatiiovat.
Spole¢né s manzelem vychovali dceru a radost jim délaji
dnes jiz dospéli vnuci Ota a Honza.

Manzelé Panuskovi se tak pridali k nékolika manZzelskym
pardim nasich obci, ktefi maji to Stésti, oslavit spolu
padeséat let spole¢ného Zivota. Jesté jednou jim prejeme
dodalSich spole¢nych let hodné Stésti, zdravi, lasky
a spokojenosti, mnoho krasnych spole¢né stravenych chvil
a radosti.

Eva Kubova
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Skola v Budislavicich

V dnes$nim dile z historie je na fadé obec Budislavice a ja
si vybral téma Skola v Budislavicich. Budu se snazit pfiblizit
¢tenarlim historii budislavské Skoly a vmeéstnat ji do
nékolika malo tadek. Skolu v Budislavicich znaji néktefi
zVas jisté zvlastni zkuSenosti a mohli byste své zazitky
vypravét sami. Pokusim se v dne$nim dile priblizit zacatky
Skolstvi v Budislavicich a v pfistim dile budu pokracovat.

Vroce 1787 byla vBudislavicich obnovena duchovni
sprava, vroce 1790 byla zfizena i Skola, jejimZz prvnim
ucitelem se stal FrantiSek Horak, zaméstnanim cvokar,
ktery mél svilj domek a zivnost v ¢p. 53, kde se dodnes fiké
U Cvokarti (dnes U Klain(). Ucil zde Sest let a po ném dva
roky jeho syn Vojtéch Horédk. V roce 1798 byl za utitele do
Budislavic povolan chudy pravnik Matéj Bach, ktery se stal
jednou znejvyznamnéjSich postav mistniho uditelstva
v historii Skoly. Matéj Bach byl vybornym hudebnikem
iuCitelem. Byl vzacnosti mezi uciteli nejen svym
vzdélanim, nebot tehdejsi ucitelé valného vzdélani neméli,
pan Bach vyucoval déti zemeépisu, déjepisu, pfirodopisu,
némcing i lating, coz tehdy viibec nebylo obvyklé. Jeho plat
byl velmi skromny, a to 103 zlatych a tfi krejcary. Za svdj
Zivot ucil plnych 67 let a ztoho 60 v Budislavicich. V roce
1853 byl vyznamenan stfibrnym zasluznym krizem.
Tohoto vyznamenéni se dostavalo ocenénym pouze zfidka
a bylo udélovano zanebojové zasluhy o obecné dobro.
Pana Matgje Bacha zastihla smrt 28. ledna 1858 ve véku
82 let a aktivni uCitelské sluzbg.

VyuCovani probihalo vmalé svétniCce, kde se jesté
dlouho ve staré skole fikalo. Pro pfiblizeni mista, kde
tehdejsi stara Skola stavala, bylo to po pravé strané podél
cesty na hibitov na dnes holém place pred lesem. Velikost

prostor pro vyuku byla ¢im dal méné dostacujici a tak byl
vroce 1825 vydan takzvany vysoky rozkaz k vystavbeé nové
Skolni budovy. Byly vyhotoveny plany a rozpocet na novou
Skolu. Nikdo vS8ak rozkazu nedbal a véc ohledné vystavby
na nékolik let usnula. Az 14. srpna 1834 byl C. K. Guber-
niem vydan opétovné ostry rozkaz kvystavbé. Konecné
v kvétnu roku 1836 se zacala budova stavét. Jako patron
nové Skoly byl uréen Nabozensky fond, ktery pfrispél
obnosem 2 708 zlatych, vrchnost dala zdarma stavebni
material a rolnici budislavsti a zobci pfiSkolenych dodali
zdarma povozy a nadenickou préaci. Stavba byla ponejvic
provadéna vroce 1838 a 1.zaii 1839 byla Skola biskup-
skym vikafem kvasfiovickym Janem Dusikem vysvécena
azaCalo se vyucovat. Nové Skola dlouho oprav nepotie-
bovala, az vroce 1923 byl na Skolu umistén hromosvod
a dfevéné schodisté bylo vyménéno za kamenné. Pro Skolu
byla také ziskana sménou $kolni zahrada, jejimz pdvodnim
majitelem byl Jan Spour. Ten ji sménil za plvodni pansky
travnik pri pozemkové reformé a mistni Skolni rada hradila
jen prevodni poplatek 1 000 K¢.

Celkem rychle jsme se presunuli do roku 1923 a mame
vystavénou novou Skolni budovu namisté té soucasné,
ktera je ovSem jiz prestavéna na bytovy dim. V pfiStim
vydani historie z Budislavic budeme v oboru Skolstvi zase
pokracovat.

Jan Spour
foto archiv Muzeum Blatna
Pamétni kniha obce Budislavice 1928 — 1997
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Vyslap I. BTO na Prahu

Zacala nam podzimni turisticka sezéna a musim fici, ze
leto$ni podzim se obzvlasté vydafil apfirodu nadherné
zbarvil. Jiz pfi minulém zajezdu do Kutné Hory jsme si libo-
vali, jak se nam podafilo pocasi naplanovat a musim fict, Ze
to samé se nam povedlo pfi vySlapu na druhy nejvyssi
vrchol Brd, a to vrchol Praha.

Tento cil vy$lapu jsme vybrali pravé z dvodu nadherné
zbarvené pfirody a celkem jasnému pocasi, takze byly
oCekavany nadherné pohledy do udoli vokoli. AvSak
vzhledem ktomu, Ze dle meteorologll byly tyto nadherné
dny v tomto roce asi posledni a ziejmé i nasi turisté je chtéli
vyuZit k Gpravé prostranstvi okolo svych doml, byla Gcast
slabsi, nez jsme zvykli a na misté srazu se néas seslo dvacet
dva. Jako misto srazu byl zvolen kiosek Nepal v Nepomuku
u Rozmitélu pod Tremsinem. Na mistnim parkovisti jsme
zanechali své dopravni prostredky a jali se dobyvat vrcholu.
Zpocatku cesta vedla celkem do strmého kopce, ale
nevzdali jsme to, a odme-
nou nam byly opravdu
naddherné vyhledy. Po
chvilce kochani se okolni
krajinou a urCovani, ktera
vesnice je ktera, jsme
podnikli spole¢né foto
pred rozhlednou a opét se
dali na pochod, avsak jiz
cestou sestupovou. Dole
na rozcesti se od nas
néktefi zdatngjsi turisté
odpojili a Sli se jesté
podivat na Padriské ryb- 28 :
niky. My ostatni jsme S
pokracovali dal ke svym
vozidldm arozjeli se do §
svych domovd.
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Zavérem vSem doporucuji vrchol Prahy navstivit. Ja sam
jsem na ném byl po nékolikaté a musim fici, Ze pohled do
krajiny se opravdu neomrzi. Jesté bych chtél ¢tenariim dat
tip na pfipadnou zimni vychéazku. Pravé na vrchol Prahy je
vzdy druhy vikend vlednu pofadan charitativni pochod,
kterého se Ucastni spousta lidi a jeho vytézek je vzdy
vénovan na néjaké dobrocinné cely. Takze, kdo se chce na
vrchol podivat, tak nemaé lep$i a vhodnéjsi prilezitost. Pristi
vySlap bude zifejmé ve druhé poloving listopadu a cilem
bude lovecky zamecek TFi Trubky. Jako zakladni tabor bude
zvoleno meéstecko sdlouhou vojenskou tradici, a to
StraSice. Nevahejte a prijdte se snami projit krasnou
prirodou.

Jan Spour
foto Zdena Spourova



Jezek ve skolce

,Ja jsem jeZek malinky, mam na sobé bodlinky,
i kdyZ malé noZzky mam, rychle s nimi utikam.“

Do nasi materské Skoly zavital bodlinkaty kamarad jezek. Mgli jsme skvélou
prilezitost prohlédnout si Zivého jezecka. Dozvédéli jsme se mnoho zajimavého
o tom, co vSe jezek pottebuje, aby byl zdravy a spokojeny. Zahrali jsme si
pohybovou hru ,Na jezka“ a pichlavého kamarada jsme odnesli za vesnici, kde
jsme se s nim rozloudili.

Posviceni ve skolce

, 1o je krasné posviceni, to je krasna nedele, mame maso a zas maso, k tomu kousek pecené.”

Havelské posviceni je dlouholetou tradici v nasi materské Skole. Po cely tyden mély déti moznost seznamovat se se zvyky a tradicemi
posviceni. UCily se pisnicky a fikadla s posviceneckou tématikou, vyrabély z papiru husy a zdobily je pericky. Spole¢né jsme pomoci
vykrajovatek vykrajeli hnétynky rliznych velikosti, které nam v kuchyni upekla nase pani kucharka. Dal$i den jsme hnétynky nazdobili
polevou a snéhovymi ozdobami. Tato sladkéa prace déti bavila nejvice. Nazdobené hnétynky si v podzimnim ko$i¢ku kazdy s hrdosti
odnesl domd.
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Mame radi zvirata
Jiz druhym rokem se naSe materska Skola zapojila do vzdélavaciho projektu Statni veterinarni spravy s nazvem ,Mame
radi zvitata“. Cilem projektu je vést jiz predskolni déti k zodpovédnému a etickému chovani ke zviratiim. Béhem besedy ve
stfedu 9. 10. 2019 pani MUDr. Michaela BroZova zabavnou formou seznamila déti spraci veterinarni spravy. Déti

prekvapily pani BroZzovou, jak dobfe si pamatovaly zasady spravné péce o zviratka, i to, kam se maji obratit, pokud uvidi
zanedbané zviratko. Fotbal s fenkou Dasenkou a darecky na rozlou¢enou byla ta nejlepsi te¢ka nakonec.

Dékujeme pani MUDr. Michaele BroZové za navstévu a tésime se na pristi rok.
Za déti a zaméstnance MS Stanislava Markova

Nedéle pred statnim svatkem se stala vMladém
Smolivci ¢asem pro vylov. Mistni hasici a rybari se dohodli,
Ze pravé 27. 10. 2019 se sejdou a zkontroluji pfirdistky na
svych spravovanych rybnicich — Husarna a Louzek.

Atraktivni pro verejnost byla pravé Husarna, nebot je
hned za vsi. Ryby tady néjaké byly, na rozdil od minulych
let, kdy se o né postarala vydra. Nejvétsi radost udélal vylov
détem, ty byly totiz od blata od paty az po vlasy. Rodice asi
moc nejasali, ale co by pro své nejmensi neudélali ©. Pi
vylovu se opékaly vurty, popijelo néco na zahfati, pak se
rozdélily ryby a ptitomni mohli po vylovu vyrazit k Ladovi
Markil, kde bylo pfipraveno drobné obcerstvent.

Eva Kubova
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Ligovy turnaj v licitovaném mariasi

Dalsi ze série mariaSovych klani v hostinci U KFiz( se uskutecnilo v sobotu 5. fijna 2019. Velkym lakadlem 68 hraci
vCetné 4 Zen budislavického turnaje nebyla jen bohaté plejada moZnych vyher, ale i porovnani sil v mariaSovych soubojich
u karetnich stolk(l. Do Budislavic svedly Gcastniky cesty v podstaté ze vSech kout(l nasi vlasti a chvilemi nebylo v hostinci

takrka k hnuti.

Kompletni vysledky sobotniho dne v Budislavicich:

Celkovy vitéz:

1. David Pavel, Jindfichtv Hradec — 2 000 K¢
2. Riizek Jar., Zlutice — srn&i

3. Soucek Véaclav, Mlada Boleslav — divo¢ak

Vitézové jednotlivych kol:

1. kolo  Riizek Jar., Zlutice — 200 K¢

2. kolo Ruzek Jar., Zlutice — 200 K¢

3. kolo  Mejsnar Antonin, Mlada Boleslav — 200 K¢
Nejlepsi Zena:

na 8. misté, Strobachova Ingrid, Praha — 500 K¢
Aktivita:

nejvice bodl ze hry — Kucera Milos, Pardubice — 500 K¢

Produktivita:
nejvice vyhranych penéz — Prochézkova Libuse, Liberec

Posledni misto:
Richtr Jar., Mlada Boleslav — prohral 421 K¢ a odménou mu
bylo 500 K¢

Umisténi hraéa KPZE Budislavice:

2. misto RiZek Jar.

20. misto Ing. Sampalik V.
52. misto Sigka Libor

60. misto Seveik Tomas
61. misto K¥iz Lubomir

Umisténi z 16 druzstev:
1. Falesni sobi Praha
2. Pelhfimov

6. KPZE Budislavice

KPZE Budislavice dékuje sponzordim:

Pivovar Rohozec

0U Mlady Smolivec
Agrochov kasejovice — Mlady Smolivec, a. s.
Myslivecky spolek Kasejovice
Myslivecky spolek Brezi
Pivovar Gambrinus

Vocelka Polénka

Ing. Sampalik Vaclav, Zinkovy
Kfizova Marie

Rabbit Trhovy Stépanov
Agrospol Chvalenice

Ludék Blovsky
foto Viaclav Blovsky

Kupon na radkovou inzerci

Jméno a pfijmeni:
Adresa:

Kupdn slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki vcetné mezer a kontaktu ke zvefejnéni.

Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Marti TIP, jak byt FIT:
,Pribehy z nutricni poradny:

O vizi dokonalé postavy”

Ve své nutri¢ni poradné se setkavam s mnoha vizemi a pranimi klientd, nasloucham jejich predstavam o tom, jak by si
prali vypadat, jakou télesnou hmotnost by si prali mit, kde a kolik by chtéli pfibrat, zhubnout, osvalit se, jakych
sportovnich vykon( by chtéli doséhnout, jakou by si prali mit kondicku atp. Zkratka cild, prani, poZzadavkd, vizi a predstav
je miniméalné tolik, kolik klientd projde dvermi od moji poradny. © Krasné jsou pak spole¢né pocity jak jejich, tak i ty mé,
kdyZ spolec¢né tyto predstavy, vize aprani napliiujeme a sledujeme, jak se cile dosahuji. To ,vitézstvi“ si patri¢né
uZivédme. ©

Ze prijde jesté ale takovy , upgrade*“ téchto situaci, tak to se stane mélokdy. KdyZ u? se tak stane, tak jsem popravdé
ale vZdycky namékko. Tim dalsim stupném po dosazeném cili nyni nemam na mysli stanoveni nebo dosaZeni dal$iho
nového cile, ale situace, kdyZ lidé svdj cil spini, maji svou vysnénou postavu, kondici, vykony, a v tu dobu si ale uvédomi,
Ze to nejsou oni. Ze oni to byli pfedtim, ne s tim, jak vypadaji ted. Tak to je prosté na slzu...

...A pravé v tomto duchu se nese novy dil Pribehd z nutricni poradny. Je o cesté mladého sportovce Dana, ktery si pral
ze své stihlé ektomorfni postavy vytvofit postavu svalnatou. No, a kdyZ ji pak pracné po mésicich ,,dfiny“vybudoval, tak

zjistil, Ze tahle ,,hromada svali“vlastné nenion...

... Scyklistou Danem se viddme uz péknou rfadku mésicl
alet, kdy zpoCatku jsme spole¢né ,nastavovali“ a ,ladili“
zasady stravovani pfi jeho sportu — kazdodennich nékolika-
hodinovych cyklistickych trénincich nebo zavodech. Dan mél
jakozto spravny cyklista velmi Stihlou ektomorfni postavu,
prosté takovou, jakou zavodni cyklisti obvykle mivaji. Jenze
po zajeti vhodnych stravovacich navyk( prisel ¢asem Danlv
novy cil: Dan si pral mit osvalenou postavu a pfibrat tak 10 kg
ve svalech.

Pokud se nékdo orientuje vtom, co je pojem ,ektomorf*,
pak vi, Ze tohle pfani nabrat svaly neni nerealné, na druhou
stranu to neni bez pile a lusknutim prstu. ,Ektomorf je
jednoduse feCeno geneticky typ postavy, ktery je charakte-
risticky velmi Stihlou az hubenou postavou, Stihlyma ruka-
ma, nohama a trupem. ,Ektomorfové” pfibiraji svalovou
hmotu pomalu, ale zaroven velmi pomalu pribiraji i télesny
tuk. No ano, jsou to presné ti vysoci, stihli lidé, ktefi sni, na co
prijdou a snad nikdy nepfiberou. © Kdyz se chce ektomorf
osvalit, pak musi povétSinou hodné jist a jidelnicek musi
obvykle velmi hlidat, aby nejedl maélo, jinak rychle hubne.
Stejné tak jeho svaly musi byt neustéle stimulovany
posilovanim, aby se svalovy objem projevil, apredevsim
dlouhodobé udrzel.

V souvislosti s Danovo cilem u néj nastoupily pravidelné
tréninky v posilovné, kvanta kvalitné slozeného jidla, ale
i upozadéni dosud milované cyklistiky, aby nevydaval tolik
energie spalovanim pfi cyklistickych trénincich a zavodech.
A zadarilo se, Dan po mésicich téchto opatieni svoje télo
skute¢né dotahnul k vysnéné postavé a ve svalech se mu
postupné podafilo pribrat 10 kg. A pak se to stalo! Do této
doby jsme se vidali v moji nutricné poradné na konzultaci
stravovani a preméreni celkového télesného slozeni
viceméné kazdy mésic uz pékné dlouhou dobu, pak se ale
Dan odmiéel a bezmala ptil roku o sobé nedal védét. Rikala
jsem si, Ze mé asi vyménil. :-D Pak se ale ozval a znovu se ke
mné objednal. Pti naSem dals$im setkani po pdl roce vypadal
na prvni pohled opét velmi Stihle a svaly byly ta tam. Pri
prfeméreni pfistroj ukazal témér plivodni hmotnost, se kterou
jsme ,zacinali“. Byla jsem nedockavé na jeho vypravéni, co
se stalo, Ze je opét ,,na svém“. Pointa mé ale skoro dohnala
kslze...
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Dan mi prevypravél jeho uplynulych 6 mésicli, kdy mél
moznost se po dlouhé dobé ztcastnit cyklistickych zavodd.
Ato ipresto, Ze mu to moc nejelo, protoze byl na kolo tézky,
tak dojel Ctvrty. A to zcela bez ocekavani, trénovani, nadéji.
Prosté jel ve ,flow", s radosti a bez touhy a vidiny na vyhru ¢i
néjaké dobré umisténi, a presto (a ja fikdm pravé proto ©)
dojel stak skvélym vysledkem. A vtomto momenté mu to
doslo! Doslo mu, ze vyménil jeho pfirozené Stihlou postavu
a milovanou cyklistiku za dfinu v posilovné, neustalé a celo-
denni jezeni velkych porci a kontrolovani jidelniCku, aby mu
svaly rostly, a to jen kvili tomu, Ze chtél vypadat jinak, nez je
mu prirozené vlastni vypadat... Nyni se se svou plvodni
hmotnosti a laskou ke kolu opét plné vénuje cyklistice; ji
kvalitné, ale mnohem méné a svaly buduje jen omezené.

Uvédomeéni na zavér: podle mého nazoru je bezpochyby
zcela zadouci mit vize, prani a cile a to v kazdé oblasti Zivota.
Dle mého je i v poradku, kdyz dosahovéani téchto cilli i trochu
,boli“ apfi cesté kcili musi Clovék prekonavat drobné
prekazky, oblas zazit i dyskomfort, bolest, Ustupky a jiné
situace, které ndm pomahaji rlist, zocelovat se, zdokonalovat
se, ucit se a koneckoncl si tak dosazeného cile i vice vazit.
V souvislosti se stravovanim a formovanim postavy to plati
stejné tak. Na druhou stranu je ale krasné zjistit, ze nékteré
cile si mame zkusit dosahnout a zazit jen kvlli tomu,
abychom si uvédomili, ze plivodné to bylo nejen lepsi, ale
predev$im c¢lovéku vlastni, pfirozené a prosté ,jeho”. A Ze
mame zjistit, ze dokonalost nepfijde az vokamziku, kdy
Clovék dosahne svij cil, ale vokamziku, kdy si Clovék
uvédomi, Ze dokonalost je vtom, couzdavnoma....

Krasné dny a od listopadu se na Vas znovu tésim
v Mladém Smolivci a to jednu sobotu v mésici!

Bc. Martina Korejckova, DiS.
nutriéni terapeutka

www. martinakorejckova.cz
poradna Plzern a Mlady Smolivec
t.¢.: +420721 634113



Pozvanka na akce v MJPB

Vazeni a mili pfiznivci Muzea jizniho Plzefiska v Blovicich, p. o.,
osud tomu chtél, Ze letosSni podzim travime nejen vzpominanim na sametovou revoluci, od které ubéhlo pravé

30 let, ale Ze se na vSe mizeme podivat — obrazné feceno — z vysky, a to nékdy doslova zavratné! To je pfipad
vystavy 50 let od Apolla: ¢lovék na Mésici, na jejiz dalsi komentované prohlidky, které jsme pfipravilina 12. 11. od

9do 15 hod, vas srdecné zveme.

Komu ke $tésti staci |état trochu niz, ten si rozhodné nem(ize nechat ujit vystavu V Iété na nebi, vzimé na zamku, kterou pro vas
pripravili nadSeni modeléfi Podradyriského modelarského klubu. Viele doporucuji zavitat na jednu z komentovanych prohlidek, které
probéhnou v ramci Mezinarodniho dne véle¢nych veteranl v pondéli 11. 11. (9.00/11.00/13.00). Leteckou tematiku dopini prfednaska
Mgr. Josefa Kozeluha ,Blovicti letci RAF Karel Becvar, Vaclav Blahna a Miroslav Drnek” od 15.00 av 17.00 se shromazdime u pomniku
padlych v 1. sv. v. k pietnimu aktu. | letos budete mit moZnost zakoupit si u nas symbolicky ¢erveny macek a pfispét tak nadaci Post Bellum
k ziskani prostredkd na rozsiteni archivu Pamét naroda. Zamecky park bude otevieny od 9 hodin do 17.30.

Navstivte nas. Treba vam naSe vystavy ukazou, ze je potieba divat se na svét kolem sebe s nadhledem, a véci, které nas potkaji,
hodnotit s dostate¢nym (mistnim i asovym) odstupem. TéSime se na vas!

Kalendarium akci v listopadu:

11.11. Denvéleénych veterani—9.00-17.30

12.11. komentované prohlidky vystavy 50 let od Apolla: Clovék na Mésici Mgr. Tereza Pelcrova
17.11.B&h 17. listopadu Muzejni pedagog a PR
26. 11.IX. Zamecky literarni vecer —V hlavni roli studenti

Prodej vysuvného zebriku

Obec Miady Smolivec, Miady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk, IC0 00256935, Vjizva k prediozent nabidky k prodeji movitého majeth — vysuvny kolovy Zebfik.

Vymezeni predmétu prodeje: Misto podani nabidek:
Obec Mlady Smolivec vlastni vysuvny kolovy Zebrik a nabizi jej k prodej. Obecni (rad Obce Mlady Smolivec,
Zakladni popis Miady Smolivec 95,
: 33501N k
Tp: 012 epomu
Vyrobni &islo: 8312089 Kontaktni osoba:
Vyrobce: Kovopodnik Praha zapad Eva Kubovd, 602175471, ou@mladysmolivec.cz
Rok vyroby: 1983 Jan Spour, 724173535
Nosnost: 170 kg - . Y
Max. vjika zdvihu: 124m DalSi podminky a poZadavky:

, P Prohlidka vysuvného Zebriku je mozna po domluvé
Posledn platnd revize 9. 1. 2015 s uvedenou kontaktni osobou nejpozdgji do 19. 11. 2019.
PoZadovany obsah nabidky:

Nabidky na odkup Zebriku musi byt predlozeny pouze v zalepené obalce oznacené
napisem NEOTVIRAT ,V§isuvnj kolov§ Zebiik“. V nabidce zdjemce uvede
identifikacni (idaje o své osobé a nabizenou cenu za vysuvny Zebiik. Dale uvede
adresu a kontaktni osobu, kam bude moci byt zaslan vysledek posouzeni
predlozenych nabidek, je-li odliSna od zajemce.

V Mladém Smolivei 30. 10. 2019
Eva Kubova, starostka obce

Kritéria vybéru nabidek:

Podané nabidky budou hodnoceny podle nejvySsi nabidlové ceny. V piipade, Ze
dvé a vice nabidek dosahnou stejné ekonomické vyhodnosti, bude nejvhodngjsi
nabidka stanovena losem za Gcasti opravnénych zastupcti dot¢enych ticastniku.

Platebni podminky:

Vysuvny Zebiik bude prodan na zakladé vydané faktury Doba splatnosti faktury
bude 14 kalendarnich dnf ode dne doruceni faktury odbérateli. R uhrazeni
faktury si bude moci vybrany zajemce vysuvny Zebrik prevzit.

Zpiisob, Ihiita a misto pro podani nabidek:
Lhiita pro podani nabidek:
20.11. 2019 do 17.00 hod
Moznost podani nabidky: poStou nebo osobné
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