CERVENEC 2015

Cislo 59; ro¢nik VI

SMOLIVECKY
MESICNIK
mésicnik obci Mlady Smolivec,
Stary Smolivec, RadoSice, Budislavice a DoZice

Hasiské cviceni v DoZicich

Kazdy rok se hasi¢ské cvi€eni kond v jedné z naSich 5 obci.
Letos oslavil sbor dobrovolnych hasi¢ii DozZice 120. vyroci
od zaloZeni sboru, proto se hasi¢ské cviceni poradalo pravé
tady. A vSe to vypuklo v sobotu 30. kvétna na détském hiisti
v Dozicich.

Cele klani zapocCalo ve 12:00, kdy probéhlo slavnostni
pokladani vénce na pamadtnik padlych a poté nasledoval
slavnostni priivod, kterym jsme se vratili na hiisté. Samotny
boj o cenné¢ kovy zacal ve 13:00. Hasi¢ského cviceni se
zuCastnila tf1 druzstva Zen (z Mladého Smolivce, Dozic a
Radosic), pét druzstev muzi (tedy z kazdé vesnice jedno) a
Ctyfi druzstva déti — dvé druzstva z Dozic, jedno z Mladého
Smolivce a jedno z RadoSic. Dale jsme méli také moZznost
prohlédnout si vykon hostd z Polanky a
druzstvo DozZice II. (jinak feCeno staré
gardy), které ,,provétralo® starou stiikacku.

Nejprve probéhla Stafeta. Zacinalo se
Stafetami déti, kvili urychleni méla
druzstva z Dozic a RadoSic jeden
pokus a déti z Mladého Smolivce odbéhly
dva pokusy - kvuli vystiidani vSech
soutéZicich (no, piece ty nejmladsi
neochudime o takovy zazitek).

Pokracovani na 3. str
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Den otcii

Minulé ¢islo jsme si fekli néco o dni matek, ktery vSichni dobfe zname. V tento den si
kazdy z nas vzpomene na svou maminku a potési 1 malickosti. VEédéli jste ale, Ze existuje
1 Den otci? M¢ toto téma moc netikalo, proto jsem se rozhodla seznamit 1 Vas Ctenare.

Tteti Cervnova nedéle jiz tradicné patii vSem tatinkiim. Piestoze ve svété se Den otci
slavi uz ptes sto let, u nas stale neni uznan jako oficialni svatek, a je tak na okraji zajmu.
A je to velka Skoda. Mnozi tatinci si svilj svatek zaslouzi stejn¢ jako maminky. Nezbyva
mi, nez souhlasit, pfece jen jsou také nezbytnou soucasti rodiny.

Jejich role v rodin€ je totiz nezastupitelnd. Maji obvykle jiny pfistup k vychové a do
zivota ditéte vkladaji Zivotni nadhled i rovnovahu. Jejich piednosti je i to, Ze jsou mén¢

Vv

tak dopliuji Zenskou intuici.

Otec je zvlasté pro chlapce vyznamnym vzorem k napodob¢. Je jakymsi prototypem
spravného muze minimaln€ do té doby, nez se jeho syn vzhlédne v Supermanovi. Mnoho
matek si obCas povzdechne, Ze synacek je cely tatinek, at’ uz v tom dobrém, ¢i mén¢
dobrém slova smyslu. A pravé matka ma vyznamny podil na tom, aby chlapci otce jako
model chovani piijali.

Na sve dcery maji otcové vyznamnéjsi vliv v dobé€ jejich dospivani. Divky, které maji
viely vztah se svym otcem a citi se jim akceptovany, lépe navazuji vztahy s chlapci, v
partnerskych vztazich jsou vice sebevédomé.

Kromé Dne otcti se v mnoha zemich slavi také Mezinarodni den muzi, konkrétné 19.
listopadu.

Ahoj drahy tatinku,
zastav se u mé na chvilku.

K Tvému dni Ti popreji a pékné se usméji.
Obcas se zlobime, ale porad si verime.
Doufam, ze delam Ti spis radost, nez velikou
starost.

Jste prosté sehrana dvojka,
miij tatka a moje maminka.

Oslav si sviij den a pak si pFipijem.

Veronika Strakova
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Pokracovani 7 titulni strany ...

PokraCovalo se Stafetami zenskych tymu, vSechny
tti tymy uplatnily moZnost opravného pokusu.
Posledni na fadu pfiSli  muzi. Kromé
budislavickych muzti, vSechna ostatni druZstva
vyuzila moznost opravného pokusu.

Jako prekvapeni byla pro vSechny piitomné
pfipravena ukazka profesiondlniho vycviku psii —
pani Razova nam piedvedla, co vSe pes po
vycviku zvladne a dokaZze. Musim uznat, Ze jsem z
této ukazky byla velmi nadSena, je opravdu
zajimaveé, co vSechno se pejsci dokazi naucit. Po
ukdzce nasledovalo ocenéni dvanacti zaslouzilych
hasict.

Pokracovalo se utoky. Kvili fotbalu nejdiive
,utocila® muzska druzstva ze Starého Smolivce a
Budislavic. Hned po nich nasledovaly utoky
naSich  nejmenSich. Musim zminit utok
radosickych déti, které mély piipraveny klasicky
utok, a vedle nich probihal utok star§i metodou, ale
o to zajimavéjSi. Po utocich déti jsme pftiSly na
fadu my, Zeny. A po nds nasledovaly utoky
zbylych muzskych druZstev.

Kwvili pochybeni rozhod¢ich zde bohuzel nastala
velmi nepfijemna situace, a to u Zenskych
druzstev. Diky tomu probéhl velmi dlouhy
rozhovor mezi starostou okrsku panem KfiZzem a
velitelkami Zenskych druzstev. KaZzdopadné tato
situace vyrazn€¢ ovlivnila pofadi Zenskych
druzstev. K této situaci se nebudu déle vyjadfovat,
protoZe milj nazor neni objektivni.

Cviceni bylo skoro u konce a nezbyvalo nic jin¢ho,
nez vyhlasit vysledky naseho celodenniho snazeni.
Zacnu kategorii naSich nad&ji — vSechna druzstva
déti se umistila na 1. misté. Co se tyCe druzstev
Zen, na 3. misté jsme se umistily my (tedy Zeny z
Mladého Smolivce), druhé misto vybojovaly Zeny
z Dozic a na prvnim misté se usadily Zeny z
Radosic. V kategorii muzii na 5. misté skoncili
Mladosmolivecti, té€sné¢ pod bednou vitéz zlstali
RadoSicti, na 3. misto se probojovali Dozi¢ti, na 2.
misté se umistili Budislavi¢ti a 1. misto putovalo
do Starého Smolivce.
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Bohuzel, pocasi nebylo idealni, po vydatném desti z predeslého dne bylo hfisté mokre,
ale co se da délat, hasi¢ si musi umét poradit v kazdé situaci. Co se tyCe moderovani,
puvodné mél celé klani moderovat znamy cesky moderator, herec a dabér - Bohdan
Ttma, ale kviili zdravotnim problémiim na opravdu posledni chvili moderovani odiekl.
Nastésti v§e zachranila Pavla Kovatikova, ktera nas celym odpolednem provedla.

Od 18:00 byla naplanovana zabava, jak je tomu zvykem po skonceni hasi¢ského cviceni.
K poslechu a tanci nam hrala skupina Minimax. Uast na této zabavé vsak nebyla
nikterak slavna, dovolim si poznamenat, Ze se ji UcCastnili pouze soutézici z Dozic,
Radosic a hosté z Polanky + par dalSich ,,nehasi¢ti®. Celkem na zabavu zavitalo 61
platicich navstévnikli. Nezbyva nic vic nez dodat: ,.Snad az se zase sejdeme na
hasi¢ském cviceni v Dozicich, bude to jesté lepsi nez nyni.* Hasic¢in¢ zdar!

Vice fotek na strankach obce.

A prave s Pavlou Kovarikovou jsem udélala rozhovor do naseho mési¢niku. Takze Pavli,
1) Je obdivuhodné, Ze ses moderovani ujala, piece jenom mluvit takhle bez pripravy a

spatra do mikrofonu jen tak nékdo nezvladne. Ale jak k tomu vlastné doslo??
Planované to nebylo, takZe to byla tva vlastni iniciativa?

,Ano, ja jsem takovy iniciativni typ! J Bylo to spontanni a nedomyslené, vzhledem k
tomu, ze jsem se vzdalovala od mikrofonu a misto plynulé komentatorské linie to byla
spis bidna morseovka. “

2) Jaké jsi pii moderovdani méla pocity?

., Pocity byly dost smisené. V prvé radé nemam rada slyset sviij viastni hlas. Druhad véc
je, ze po 5 letech na materské dovolené a mluveni stylem "nechces curat, nechces
papat?" mam dost omezenou slovni zasobu a tézko hledam spravnd slova, o to vic, kdyz
mluvim Spatra. “

3) Méla jsi trému?

., ITréemu jsem trochu méla. Ale vétsi strach nez z moderovani jsem méla pred startem
Stafety, abych neporazila bariéru.

4) Jaka byla tva prvni myslenka bezprostiedné po tom, co jsi odloZila mikrofon?

., Konec se mi vylozenée nepovedl, popletla jsem, co jsem mohla, takZe jsem si skutecnée
oddychla, Ze jsem mohla mikrofon odevzdat. ©*

5) PovaZujes to za piinosnou zkuSenost?

., Kazda zkusenost, i kdyz nedopadne na jednicku, je pro mé prinosem, prece chybami se
clovek uci. A miyj zaver je ten, ze "kdybych to byla byvala védela, tak bych se na akci
lépe pripravila!” ©*

Moc dékuji za rozhovor.
Karolina Cerna
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Hradi starych gard zachrariufi smolivecké Acko

Na hiisti je uz par tydna klid a naSi fotbalist¢ si doptdvaji zaslouzeného
odpocinku. Sezona je u konce a je nacCase, podivat se, jak to vSe dopadlo.

Naposledy jsem Vas informovala o prohraném zapase s Presticemi, kde
peknou Sanci spalil Standa Krej¢ik a FrantiSek Trhlik. To ale jesté trenéfi
neveédeli, ze musi sdhnout do fad otct naSich hracl, aby nasttileli v
zapase né&jaké goly.

P1isti kolo, které se hralo ve Starém Smolivci a nasi
fotbalisté se utkali s Chlumcany pfineslo nasemu tymu
vyhru. Lépe feCeno se o ni zaslouzili oba Standové.
Standa Krejc¢ik vstielil 1 g6l a Standa Prochazka hned 2
goly. Celkovy vysledek zapasu je vyhra pro TJ Stary
Smolivec 3:2.

V zapase se Sténovicemi poslali trenéfi na hii§te
Jirku BenesSe, coz se jim vyplatilo. Tento zkuSeny hrac, ktery
vétSinou hraje za staré gardy, rozhodné nepatii do starého Zeleza.
Jirka dokézal vstrelit gol za nase aCko a zapsat se tak do dé&jin jarni
sezony 2015. Samoziejm¢ nebyl sam, kdo se o vyhru Smolivce
zaslouzil. Zapas nakonec skoncil 4:1 pro Stary Smolivec, ktery si ptipsal

3 body.

Chanovice pfijeli do Starého Smolivce odehrat posledni zipas a ukoncit tak
sezonu. Vyhru si ale neodvezli, protoZze na$ tym vybojoval remizu 2:2 a na penalty
vyhral. To bylo pfijemné zavrSeni pro toto obdobi a hra¢i se mohli t&sit z 6 mista v
tabulce. Po Spatném zacatku jsme dokazali pozici udrzet a na podzim nastoupime opét v
plné polni zdolavat 1.B tfidu.

A jak vidi sezonu trenér Honza Spour? Zeptala jsem se ho na par otazek, se
kterymi se s Vami rada pod¢lim.

Jsi spokojeny s konecnym vysledkem sezony?

S koncem sezony jsem samoziejmé spokojeny. Kdybych to mél celé zhodnotit, tak nase
vystoupeni beru velice pozitivné, protoZe tésné pred sezonou doslo k nasemu nastupu na
post trenéru. V ndvaznosti na tyto zmény jsme prisli o Jardu Voriska, ktery jiz nechtél
dal pokracovat v nasem tymu a pro nas to samoziejmé byla citelna ztrata. Misto néj
prisel na hostovani z Radotina Marek Eisman. Bohuzel jsme se celou sezonu potykali se
zranénimi nékolika hracii a nékterd se ukdzala jako dlouhodobd. Ale nakonec jsme to
zvilddli a celkovy zisk bodii nas v poslednich kolech katapultoval do prvni poloviny
tabulky na Sesté misto.

Ze kterého zapasu mas nejvetsi radost a ktery Té naopak zklamal?

To se velice Spatné hodnoti. Clovék ma radost z kazdého vyhraného zdpasu a rad by
zapomnél na zdpasy prohrané. Ale presto, kdyz mam néektery vyzdvihnout, tak jarni
zdpas v Mochtine a ve Sténovicich, kde do hry zasahli i nekteri novackoveé v prvnim tymu

5
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a celkem se osvedcili a predvedli, Ze kdyz budou chtit, tak mohou do hry zasahovat
pravidelné. Naopak bych nejradsi zapomnél na podzimni zdpas v Chlumcanech, ktery
klukium dodnes vytykam, protoze ho prosté vypustili. Kdyz se ma prohrat, tak se
vztycenou hlavou a ne tim, Ze se to vypusti, ale na druhou stranu, to nékdy prosté nejde
a cloveka to otravi.

Uvidime na podzim néjaké zmény v sestavé?
Urcite ano, ale nerad bych to zakvikl. Nechte se prekvapit.
Jak si rozumite s druhym trenérem Otasem?

S Otou, co se fotbalu tyce, se zname jiz pomérné dlouho, takZe si rozumime a jiz ve
srovnavacim kvizu nas dvou, jste si mohli precist, Zze mame spoustu spolecného.

Ktery hrac Té nejvice piekvapil?

Prekvapilo mne nékolik hraci, at jiz pozitivne nebo negativné. Prosté, at’ si clovek mysli,
Ze ty kluky zna, tak ho vidycky nékdo nebo néco prekvapi. Touhle odpovédi bych tuto
otazku uzavrel, protoze nechci nékoho vyzdvihovat, anebo naopak.

Kdy jedete, kam jedete a jak to probiha na vasem soustiredéni?

Na soustredéni jedeme jiz tradicné na Zuklin a vypadad to s ucasti celkem slusné.
Chystame se tam na prelomu cervence a srpna. Jak to probihd, na to je jednoduchda
odpoveéd’: prosté se maka. Abych to trochu upresnil, tak trénujeme minimalné dvakrat
denné. Jednou na hristi a jednou v terénu. Hlavnim ukolem soustiedeni je stmelit
kolektiv a utuzit partu.

Co by si vzkdzal fanouskiim naseho Acka do piisti sezony?

Aby se rozmnozili a chodilo jich co nejvic. Aby nam drzeli palce, at uz se dari nebo ne.
A za jejich podporu se je budeme snazit odmeénit dobrymi vykony a dobrou reprezentaci
Smolivce.

Veronika Kubova

Dokopnd

Jak je zvykem, tak po poslednim zapase maji fotbalisté dokopnou. Hra¢i Acka se
seSli na hiisti, aby zhodnotili sezonu, zapili uspéchy a neuspéchy. JelikoZ jsem se
nemohla zuacastnit, poprosila jsem jednoho ze striijcti vydafené remizy s téZkym
soupefem z Chanovic, aby nam stru¢né popsal prib¢eh:

,Po zapase jsme si sedli ven ke stolu na stolni tenis, kde trenéri zhodnotili
uplynulou sezonu. Shodli jsme se, Ze letosni umisténi nebylo Spatné, ale nebyl to nds
strop. Sepsali jsme si predbéznou ucast na letni soustredeéni na Zukliné, poté se podavalo
maso na lodné a k tomu super palivi utopenci. Pak uz se jen pilo, kousaly mouchy a
atmosféra byla poklidna. Jedinym problémem bylo, zZe se nebylo kde vykoupat v bazénu,
protoze se u Nesvedui davno spalo. “

pro Smolivecky mésicnik, Martin Hrkel.

Michaela Nesvedova
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Smolivecky mési¢nik Vam piindsi dalsi recept, tentokrdt na
cuketové placicky. Pokud si chcete udélat dietnéjsi verzi, sniZte
mnoZzstvi brambor a vajec. PlaciCky jsou i pies to velice chutné a
vy se vejdete do kalhot @

Cuketové placicky

Suroviny:
* 3ks mensi cuketa
* 3ks brambory
* 3ks vejce
* 2ks jarni cibulka
* Sil, pept, oregano, polohruba mouka

Postup:
1. Oloupeme cukety a brambory a nastrouhame na jemno do vétsi misky
2. Podle potieby slijeme vodu
3. Smichame s vejcem a najemno nakrajenou cibulkou
4. Osolime, opeptime, ptiddme oregano a zasypeme moukou
5. PeCeme na trosce oleje

NA CO SE TESIT BEHEM PRAZDNIN;
NENECHTE ST UIIT

Turnaj starych gard ve Starém Smolivci 4.7.2015
Détsky den ve Starém Smolivci 5.7.2015
Turnaj v nohejbale - DoZice 5.7.2015
Promitani DVD ze Srazu rodaki v Mladém Smolivci vroce 2014 17.7.2015
Druhy roénik Memorial Frantiska Slajse v Mladém Smolivci 18.7.2015
120. vyroci zaloZeni SDH Mlady Smolivec 18.7.2015
Tanecni zabava v Mladém Smolivci 18.7.2015
Pout'ova tanecni zabava v RadoSicich (MINIMAX) 25.7.2015
Anenska pout v RadoSicich + Poutovy fotbalek v RadoSicich 26.7.2015
Pout'ova tanecni zabava v Mladém Smolivci (MINIMAX) 15.8.2015
Stirelby "Memorial Vaclava Matouska" ve Starém Smolivcl 15.8.2015
Vavrinecka pout v Mladém Smolivci 16.8.2015
Prakyada v Dozicich 22.8.2015
Zahajeni zimni fotbalové sezony 22.8.2015
Mariasovy maraton v Budislavicich 28.-29.8.2015


http://www.mladysmolivec.cz/download-file/2199-1433428511.pdf
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Marti TIP, jak byt FIT: Cizrna

Cizrna (neboli fimsky hrach) se v poslednich letech t&s$i vétsi a vétsi oblibé. Je to
lusténina, o které uz jste pravdépodobné slyseli, ale uz jste ji i ochutnali? Setkdvam se s
tim, ze mnoho lidi nema lusténiny rado. I ja to tak samoziejmée méla, ale jak se tak stava,
béhem zivota se chuté Clovéka meéni, a tak 1 ja zaZzila prerod z vyslovné nechuti k
lusténindm po naprostou zamilovanost. Doporucuji tedy nehdzet vSechny lusténiny do
jednoho pytle, a pokud lusténiny nejite kvtli tomu, Ze jste je nejedli v détstvi, tak zkuste
ochutnat alespoii zmifilovanou cizrnu, kterda ma zase jinou chut’ nez naptiklad hrach ¢i
cocka. Navic, pokud nemate zdravotni problémy, které by piijem lusténin znemoziovaly
(dna, onemocnéni vyzadujici bezezbytkovou dietu atd.), zkuste jist cizrnu ¢i jiné
lusténiny alesponn 1-2x tydné, protoze luSténiny obecné jsou cenné pro spoustu
mineralnich latek, vitamint, bilkovin a vlakniny. LusSténinam se totiz lidov¢ fika "kartac
sttev", takze pokud si naptiklad predstavite, co ud€la kartac se Spinavou podlahou, to v
prenesené form¢ dokaze svym zplisobem vldknina obsazend v lusténindch udélat se
sttevem. Miize za to obalova vrstva lusténin, ktera se nevstieba, pii cesté travicim
ustrojim ho prodisti a vylouci se z téla ven.

Cizrna je nabitéd zdravi prospéSnymi latkami jako je vapnik, hoicik, fosfor, zinek a
zelezo, dale vitaminy skupiny B, vitamin E, C a obsahuje i ,,zdravé® tuky (nenasycené
mastné kyseliny). Diky tomuto komplexu latek dokaze v téle podporovat funkce srdce a
cév, imunitniho a nervového systému, dile pomdhat pii snizovani celkové hladiny
cholesterolu v krvi a je vhodna jak pro bezlepkovou dietu (tato plodina lepek
neobsahuje), tak pro dietu diabetickou, z divodu, Ze hladinu krevniho cukru zveda
pozvolna.

Cizrna se vati podobné jako hrach, tedy se necha alesponn 8 hodin pfed vafenim
namocCit ve vod¢, kterou tésné pied varenim muzete slit a zalit cizrnu vodou novou -
zlepsi se tak jeji vstiebatelnost v téle, protoze spolu s vodou vylijete 1 ,,lektiny* -
bilkoviny, které z velké miry zpisobuji nadymani obvyklé po poziti lusténin. Varit
cizrnu je potieba piiblizné hodinu a solime ji az pfed dokonCenim tepelné Upravy,
abychom neprodlouZili dobu vafeni predCasnym pouZzitim soli. Da se pfipravit nejen jako
samostatna pfiloha ¢i pyré, ale je vhodna 1 do zeleninovych salati ¢i do pomazanek.
Jeden takovy vynikajici rychly recept na stfedovychodni pomazanku s nazvem
"hummus" Vam piindSim jako oziveni a ozdraveni jidelnicku. A rozhodné se nenechte
zmast nazvem, chut’ této pomazanky je totiZ nezapomenutelna.

Hummus (stfedovychodni pomazanka)
* [1200g vatfené cizrny
* [Jcitronova §tava
* [J1 1Zice tahini pasty (pasta ze sezamového seminka)
* [strouzek ¢esneku
* [Jolivovy olej extra panensky (lisovany za studena)
* [Jsul, pept, mleta paprika
Cizrnu rozmixujeme s ¢esnekem do hladké konzistence, poté dochutime tahini pastou,
soli, pepfem, mletou paprikou a zakapneme olivovym olejem.
Dobrou chut’ a pékny Cervenec!
Martina Korejckova
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MANAGEMENT STRAVOVANI A LECEBNA VYZIVA
Bc. Martina Korejckova, DiS. - nutri¢ni terapeutka

tvorba jidelni¢kl a Gpravy ve stravovani

management hmotnosti (hubnuti, pfibirani na vaze)

planovani pohybové aktivity

dietoterapie a Iécebna vyziva pfi akutnich i chronickych onemocnénich (diabetické diety,
bezlepkova dieta, bezezbytkova dieta, stravovani pfi vysokém krevnim tlaku, dieta pfi
nadorovych onemocnénich, dné, onemocnéni jater, slinivky brisni, zaludku, ledvin, stfev a
mnohych dalsich zdravotnich problémech)

vyziva déti, téhotnych a kojicich Zen, sportovcti,

stravovani pfi vicesménném provozu

vyhodnoceni jidelni¢kd v nutriénim programu z hlediska obsahu Zivin a energetické hodnoty
tvorba odbornych posudki na nutricni hodnotu potravin, vyrobkt a pokrmu

vysetieni celkového télesného sloZeni pristrojem na bazi bioimpedancéniho méreni

Kontakt:
Martina Korejckova
Plzen, Kasejovice (poradna Kasejovice ¢.p. 311 - v budové DPS)
tel.: 721634 113
e-mail: martina.korejckova@seznam.cz
Facebook: Managemet stravovani, 1é¢ebna vyziva

Clenové redak¢niho tymu:

Karolina Cernd, Aneta Slavickovd, Veronika
Strakovd, Jiri Krejcik, Veronika Kubovd,
Michaela Nesvedovd

Renesance venkovského ovocnarstvi

BroZzura o historii ovocnarstvi na Nepomucku a Spalenoporic¢sku je na

sveété

MozZna ctény Ctenaii namitnes, Ze Nepomucko pfece neni a nikdy ani ovocnarskou
oblasti nebylo, tak jakéd pak ,,renesance ovocnaistvi“? Prvné, ono to trochu jinak s tim
ovocnafstvim mizZe byt na Spalenopofi¢sku. A za druhé, co vlastn€ vime o historii
pestovani ovoce na Nepomucku? S jistotou jen to, Ze 1 pies ne zrovna idedlni podminky
se v sadech a zahradach ovoce péstovalo 1 zde. A péstuje se 1 dnes. OvSem s tim
rozdilem, Ze dnes ¢im dal tim vice pfed zkuSenostmi a dovednostmi nasich dédi a otct
davame bez rozmyslu prednost ,,nabidce trhu®. Castokrat zcela nevyhovujici pro nase
lokalni podminky. Ruku na srdce, kdo se dnes dokéze orientovat v odridové nabidce?
Jaké jsou vhodné a osvédCené odridy pro nase podminky? Jaké se nejlépe hodi
podnoze? Kdo dnes zvlada spravné tfez a oSetfovani ovocnych stromli? Kdo dnes jesté
pestuje vlastni semenacky, kdo zvlada roubovani ¢1 ockovani?
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A tak jsme se pustili do projektu, ktery si klade za cil alespon trochu pitispet k
tomu, aby zkuSenosti a dovednosti nasich dédu a otcti neupadly v zapomnéni. Abychom
se, alespoil co se ovocnarstvi ty€e, zacali chovat o néco rozumnéji. NejhmatatelngjSim
vystupem projektu jsou samotné vysadby ovocnych stromi. Hlavni ,,zkuSebni* sad, dnes
s jiz s témet 250 stromy, byl vysazen u Tojic. Zkousi se zde piedev§im odridy soucasné
nabidky ovocnych Skolek. Druhy sad se 47 stromy pifevazné starSich a resistentnich
odrtid, vhodnych pro extenzivni péstovani, je u Mladého Smolivce. Ve Spaleném Pofici
byla vysazena meéstska alej s 20 jablonémi, doplnéna vysadbou ovocnych keit. V
DraZzkovicich u Spaleného Pofi¢i byla obnovena letita alej - jak jinak nez starymi
ovocnymi odridami. V souhrnu byla vytvofena sbirka 52 odrad jabloni, 17 odrtd hrusni,
9 odrad ttesni a visni, 29 odrtd slivoni, 13 odrid broskvoni a merunék a fady ovocnych
ket jako jsou dfiny, jefaby, rakytniky, rybizy.

Dal$im hmatatelnym vystupem projektu je mobilni kombinovany drti¢ a lis ovoce,
ktery zaptjcujeme pro spolkové a vlastni mosStovani ovoce. Zamérem je napomoci
lepsimu zhodnoceni a uziti péstovaného ovoce. Neb jak uvadél jiz mécholupsky kronikar
Josef Barta, naSe ovoce se Casto nedbalosti zni¢i, konci za par korun ve vykupech a pak
kupujeme ovoce drahé, dovezené, coz je nemistné! Zkusenosti z testovacich mostovani v
Mladém Smolivci, Mécholupech, ¢i ve Vréeni z podzimu 2014 ukézaly, Ze zajem u lidi
je veliky. Jiz dnes je mozné si domlouvat mosStovani pro sezonu 2015 na kontaktech
MAS svatého Jana z Nepomuku (tel.: 602 334 882, mail: mas.nepomucko@seznam.cz).

Abychom zaznamenali alesponi néco z ovocnaiskych zkuSenosti naSich dédl a
otcll, sepsali jsme se ve spolupraci s mistnimi pamétniky, zahradkafi a ovocnafi ,,studii‘
o historii ovocnaistvi na Nepomucku a Spalenopofi¢sku. Bez ambici vytvorit dokument
odborn€ hodnotny, vedeni spiSe snahou pokusit se obSirnéji nahlédnout pojednat o
historii ovocndfstvi regionu jako o béZzné cinnosti SirSich vrstev venkovského
obyvatelstva. Studie je volné¢ ke stazeni v elektronické podobé na
http://mas.nepomucko.cz/subdom/mas/cs/projekty-spoluprace.

Projekt Renesance venkovského ovocnaistvi je projektem spolupraice MAS
svatého Jana z Nepomuku podpofeny z Programu rozvoje venkova, opatieni 1V.2.1.
Projekty spoluprace.

Lokalni produkty v e-shopu Venkovské trznice

www.venkovskatrznice.eu

Dle prazkumi az 95% spotiebitelt dava pii svych ndkupech piednost produktim
domadcich, ¢i jesté 1épe lokalnich producentl. Skute¢nost vSak ukazuje, ze zrovna v
tomto ptipad¢ je cesta od slov k ¢intim daleka.

I proto MAS svatého Jana z Nepomuku zrealizovala projekt Venkovska trznice,
jehoz zdmérem je podpora mistnich podnikateld, zivnostnikl 1 drobnych producenti. Jiz
v roce 2013 jsme do vétSiny domacnosti regionu distribuovali Katalog podnikatelt a
neziskovych organizaci. \Y elektronické verzi jej najdete na
www.venkovskatrznice.eu/katalog. Castokrat pomtize i s tim, s ¢im si ani v hospodé nevi

rady.
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Dalsi aplikaci pfipravenou pro vSechny lokalni producenty a prodejce je
elektronicky obchod. Chcete-li vyuzit e-shop jako prodejce, staci se zaregistrovat, zadat
informace o vyrobcich, ¢i sluzbach, cenach a ptfipadné nahrat fotografie. Registrace 1
prezentace vyrobku je bezplatna. Vice informaci najdete na www.venkovskatrznice.eu/e-
shop, nebo vam je radi poskytneme na e-mailu: mas.nepomucko@seznam.cz a tel.: 602
334 882.

V e-shopu uzemi Nepomucka a Spalenopoticska je zaregistrovano jiz 15 subjekti.
Patii mezi né i:

ANGUSFARM, s.r.o.

ANGUSFARM neni jen restaurace v Sobésukach specializovana na steaky a jiné
speciality z hovéziho masa masného plemene Aberdeen Angus pievazné¢ z vlastni
biofarmy. Je také vyrobcem kvalitnich hovézich masnych a uzenaiskych vyrobki.
Krom¢ hovéziho masa nabizi také hovézi tlacenku, klobasky, parky, Spekacky, uzenou
plec, salamy, domaci talidny, pastiku, ¢i hovézi vyvar.

vvvvvv

Nejdalezitéj§im faktorem pfi stravovani je stfidmost ]
arozmanitost, a to se samoziejm¢ tyka i Cerveného masa. skd A
V ANGUSFARM vsak povazuji za dualezité, aby maso bylo isté,
bez pouziti jakychkoli pridanych latek, z mladych kusti a ¢eskych
pastvin.  Vice o nabizenych produktech najdete na:
http://www.venkovskatrznice.eu/e-
shop/obchod/1072/ANGUSFARM, kde si vyrobky mizete take
objednat.

Michal Arnost, Venkovska trznice

Vikend otevirenych zahrad predstavil také Pozemskou
zahradu v Kramoliné

Vikend otevienych zahrad, udalost, ktera vznikla ve Velké Britanii, probiha vzdy béhem
druhého €ervnoveého vikendu. Otevira bézné neptistupné zahrady po celé Evropé a tém
ostatnim dava novou dimenzi poznani a netradi¢nich zazitkd. Projekt postupné ziskava
na ohlasu, oslovuje stale vice zdjemct a stava se jednim ze zésadnich ¢lanka osvéty o
klenotech zahradniho uméni.

V Ceské republice se do Vikendu otevienych zahrad zapojuji jak bézné nepiistupné
zahrady, tak 1 parky a vefejna prostranstvi. V letoSnim roce se poprvé oteviela 1 jedna
zahrada z naseho regionu — Pozemska zahrada manzeli GajduSkovych z Kramolina,
certifikovana ptirodni zahrada.

Velkym lakadlem byly kvetouci kete botanickych a historickych riZi a sbirka 1é¢ivych a
kuchynskych bylin v bylinkové zahradce. Pobyt v zahrad¢ se vzrostlymi ovocnymi
stromy starych odriid s prvky permakulturniho hospodateni byl nejen inspiraci pro
ptiznivce ,,ptirodni cesty, ale ve sluneéném dni také pfijemnych osvézenim. Nejmladsi
navstévnici si hlavné uzivali kontaktu s hospodaiskymi zvitaty a jizdu na ponikovi.
Pocasi prohlidkdm zahrad ptalo a tak se celkovy pocet navstévnikli vySplhal na 65.

Alena Gajduskova a Michal Arnost, MAS svatého Jana z Nepomuku
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Z mikroregionu Nepomucko

Navrat duse Zelené Hory 6. €ast — dotykani sochy ve Vidni

Dne 20.6.2015 se vice nez stovka poutnikti

Z Nepomucka vydala na cestu do Vidné, aby
doprovodili sochu Zelenohorské madony nové
generace na dotykani svym videnskym originalem.
Ptindsime vam fotografie z této vyjimecné udalosti.

Pavel Motejzik

Mikroregion Nepomucko ve spolupraci s obci
TS ya Y Klaster vydavaji novy pamétni kalendai zamku
e Zelena Hora pro roky 2015-2023, ktery zaroven
slouZi coby pexeso a originalni soubor deseti
tematickych pohlednic. K dostani bude béhem
letoSnich ¢ervencovych akci ptimo na zamku ¢i

V informac¢nim centru Nepomuk.

Pavel Motejzik
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